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Dagskrá
• 10.30 Ávarp, Svandís Svavarsdóttir, heilbrigðisráðherra

• 10.40 Hvers vegna lýðheilsuvísar? Alma D. Möller, landlæknir

• 10.55 Lýðheilsuvísar tengdir lifnaðarháttum, Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, 
sviðsstjóri Embætti landlæknis 

• 11.10 Lýðheilsuvísar tengdir heilsu og sjúkdómum, Sigríður Haraldsdóttir, 
sviðsstjóri Embætti landlæknis

• 11.25 Nýting lýðheilsuvísa í Reykjanesbæ, Kjartan Már Kjartansson, 
bæjarstjóri Reykjanesbæjar

• 11.40 Aldís Hafsteinsdóttir, formaður Sambands íslenskra sveitarfélaga

• 11.55 Pallborðsumræður

• 12:15 Veitingar

Fundarstjóri: Markús Ingólfur Eiríksson, forstjóri Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja 



Yfirlit

• Hvers vegna lýðheilsuvísar?                     
Alma D. Möller, landlæknir

• Lýðheilsuvísar tengdir lifnaðarháttum,  
Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, sviðsstjóri 
áhrifaþátta heilbrigðis hjá Embætti landlæknis

• Lýðheilsuvísar tengdir heilsu og 
sjúkdómum, Sigríður Haraldsdóttir, sviðsstjóri 
heilbrigðisupplýsinga hjá Embætti landlæknis



Hvað eru lýðheilsuvísar?

• Safn mælikvarða sem gefa vísbendingar um heilsu og 
líðan þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra

• Berum okkur gjarnan saman við önnur lönd en 
berum sjaldnar saman svæði á Íslandi

• Svæðisbundinn munur á heilsu er þekktur víða um 
heim

• Þurfum að fylgjast með stöðu mála á Íslandi



Val á lýðheilsuvísum

• Áhrifaþættir heilsu sem fela í sér tækifæri til 
heilsueflingar og forvarna

• Mikilvægir langvinnir sjúkdómar sem gera 
kröfur til heilbrigðisþjónustu

• Mikilvægar stefnur og áætlanir á sviði 
lýðheilsu til hliðsjónar Erlendar fyrirmyndir, 

t.d. Norskir lýðheilsuvísar



Áhrifaþættir heilsu og líðanar



Þættir sem hafa áhrif á lífslíkur





Hvers vegna lýðheilsuvísar 
eftir heilbrigðisumdæmum?

• Heilbrigðisumdæmi og sveitarfélög eru vettvangur 
heilsueflingar og heilbrigðisþjónustu

• Viljum auðvelda sveitarfélögum

og heilbrigðisþjónustu að:

– greina stöðu svæðisins

– finna styrkleika og veikleika hvers svæðis

– skilja betur þarfir íbúanna
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Hvaðan koma gögn í lýðheilsuvísa?

Heilbrigðisskrár landlæknis
Fæðingaskrá

Dánarmeinaskrá 

Krabbameinsskrá

Lyfjagagnagrunnur

Vistunarskrá sjúkrahúsa 

Samskiptaskrá heilsugæslu

Færni og heilsumatsgrunnur

Bólusetningaskrá sóttvarnalæknis

Reglubundnar kannanir 
Heilsa og líðan (EL) 

Vöktun áhrifaþátta (EL)

Ungt fólk (Rannsóknir og greining)

Gögn frá Hagstofu

Gögn frá Sjúkratryggingum 



Lýðheilsuvísar gera gagn 

þegar þeir hvetja til umræðu

heima í héraði og

leiða til verkefna sem 

efla lýðheilsu í heimabyggð



Lifnaðarhættir

• Dóra Guðrún Guðmundsdóttir



Einblöðungar fyrir hvert umdæmi



Lifnaðarhættir
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Hamingja fullorðinna

Vellíðan fullorðinna 

Vanlíðan í skóla (8.-10. b.)

Einmanaleiki (8.-10. b.)

Stuttur svefn (8.-10. b.)

Stuttur svefn fullorðinna

Streita fullorðinna

Virkur ferðamáti í vinnu/skóla, fullorðnir

Þátttaka í skipulögðu íþróttastarfi (8.-10. b.)

Grænmetis- og ávaxtaneysla fullorðinna

Gosdrykkjaneysla (8.-10. b.)

Gosdrykkjaneysla fullorðinna

Ofbeldi um ævina, fullorðnir

Áhættudrykkja fullorðinna 

Rafsígarettunotkun (10. b.)

Reykingar fullorðinna

Tóbaksnotkun í vör, fullorðnir

Kannabisneysla fullorðinna



Gagnalindir: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis
& Heilsa og líðan Íslendinga

Hamingja og vellíðan fullorðinna



Gagnalind: Rannsóknir & Greining

Andleg líðan barna



Stuttur svefn, börn & fullorðnir

Gagnalindir: 
Stuttur svefn barna: Rannsóknir & Greining
Stuttur svefn fullorðinna: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis



Gagnalind: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis

Streita fullorðinna



Gagnalind: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis

Virkur ferðamáti, fullorðnir



Gosdrykkjaneysla, 8. – 10. bekkur 

Gagnalind: Rannsóknir og greining

Gosdrykkjaneysla fullorðinna

Gagnalind: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis



Gagnalind: Heilsa og líðan, 2017

Ofbeldi um ævina, fullorðnir



Gagnalind: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis

Áhættudrykkja fullorðinna



Rafsígarettunotkun, 10. bekkur

Gagnalind: Rannsóknir og greining



Gagnalind: Vöktun á áhrifaþáttum heilbrigðis

Reykingar fullorðinna



SAMFÉLAG

• Sigríður Haraldsdóttir



Samfélag

Gagnalind: Hagstofan



Heilsa og sjúkdómar



Heilsa og sjúkdómar
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Meta andlega heilsu sæmilega/lélega, fullorðnir

Þunglyndislyfjanotkun, kk

Þunglyndislyfjanotkun, kvk

Líkamsþyngdarstuðull ≥ 30, fullorðnir

Meta líkamlega heilsu sæmilega/lélega, fullorðnir

Blóðsykurslækkandi lyf, önnur en insúlín

Blóðfitulækkandi lyf

Dánartíðni vegna hjarta- og æðasjúkdóma, kvk

Nýgengi krabbameina, kk

Nýgengi krabbameina, kvk

Sýklalyfjaávísanir < 5 ára

Bólusetningar barna, 12 mán.

Bólusetningar barna, 4 ára

Skimun fyrir leghálskrabbameini

Skimun fyrir brjóstakrabbameini

Liðskiptaaðgerðir á mjöðm

Biðlisti eftir hjúkrunarrými

Sérfræðingsheimsóknir



Andleg heilsa



Gagnalindir: Heilsa og líðan

Hlutfall sem metur andlega heilsu slæma



Gagnalind: Upplýsingar um lyf úr lyfjagagnagrunni

Þunglyndislyfjanotkun



Líkamleg heilsa



Gagnalindir: Heilsa og líðan

Hlutfall sem metur líkamlega heilsu slæma



Gagnalind: Heilsa og líðan

Hlutfall fullorðinna með BMI ≥ 30



Gagnalind:
Lyfjagagnagrunnur Embættis landlæknis

Notkun blóðsykurslækkandi lyfja



Forvarnir



Sýklalyfjaávísanir ungra barna

Gagnalind:
Lyfjagagnagrunnur Embættis landlæknis



Gagnalind: Bólusetningaskrá

Bólusetningar



Skimanir - leghálskrabbamein

Gagnalind: Leitarstöð Krabbameinsfélagsins



Skimanir - brjóstakrabbamein

Gagnalind: Leitarstöð Krabbameinsfélagsins



Heilbrigðisþjónusta



Liðskiptaaðgerðir á mjöðmum

Gagnalind: Vistunarskrá sjúkrahúsa



Stuðningsefni á vef EL
• Nákvæmar skilgreiningar

• Umfjöllun um vísa og rökstuðningur fyrir vali



Rafræn, gagnvirk framsetning

• Mælaborð lýðheilsu

– https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-
rannsoknir/maelabord/

https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/

