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Dreifing heilbrigdisumdaemanna sjo

Heilbrigdisumdaemid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Heilbrigdisumdaemid er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Ekki préfad fyrir marktekt par sem maeling byggir @ pydisgégnum
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Lydheilsuvisir umdemi | 12nd Vestfirdir
1 fbﬂafjéldi 2023 6.361 383.726 Fjoldi
2 ibuafjoldi (fjolgun/faekkun) 2018-23 4,6 9,8 % O
w 3 ibuar>804ra 2023 3,8 36 % ()
@ 4 Innflytjendur 2023 27,1 209 % O
g 5 Haskdolamenntadir 2023 30,1 42,5 % (€]
Y 6 Fjarhagserfidleikar fullordinna 2023 17,8 194 % O
7 Fxdingartidni 2019-23 50,0 50,2 A 1.000 C
8 Oryrkjar 2023 7,9 9,4 % (@)
9 Hamingja fullordinna 2023 48,8 54,5 % [ )
10 Utangards i skéla (8.-10. b.) 2024 21,7 159 % O
11 Einmanaleiki ungs folks (18-34 éra) 2023 21,0 186 % (@)
12 Einmanaleiki (8.-10. b.) 2024 14,6 11,3 % @]
13 Kvidi (7. b.) 2024 10,3 12,7 % (@]
= 14 Hreyfing samkveemt radleggingum (10. b.) 2024 25,8 179 % @]
® 15 Virkur ferdamati i skéla (4. b.) 2023-24 44,9 50,3 % O
& 16 Hreyfing samkvaemt rddleggingum, fullordnir 2023 62,8 705 % @
';'-: 17 Kyrrseta fullordinna 2022 44,1 50,1 % @]
_ﬂé 18 D-vitamin (1.b.) 2023-24 39,1 50,8 % O
g 19 Orkudrykkjaneysla ungs félks (18-34 ara) 2023 32,8 236 % (@]
‘g 20 Neysla & raudu kjoti, fullordnir 2022 12,2 156 % O
= 21 Reykingar fullordinna 2023 5,9 57 % Q)
22 Nikotinpudanotkun ungs félks (18-34 ara) 2023 33,0 251 % O
23 Préfad nikotinpuda (10.b) 2024 9,7 163 % O
24 Olvunardrykkja (10. b.) 2024 3,3 46 % O
25 Ahattudrykkja fullordinna 2023 25,6 234 % (@]
26 Ofbeldi um aevina, fullordnir 2022 211 315 % [}
27 Likamleg heilsa seemileg/léleg, fullordnir 2023 46,1 40,9 % ()
28 Andleg heilsa semileg/léleg, fullordnir 2023 40,0 334 % o
29 Heilsugaesluheimsoknir vegna ged- og atferlisr 2023 28,3 18,3 A 100 O
30 Gedlaeknisheimsoknir 2023 2,7 8,7 A100 (@)
31 bunglyndislyfjanotkun < 18 4ra 2023 29,7 34,4 DbD O
- 32 Bléofitulaekkandi lyf 2023 114,2 103,2 DbD @)
g 33 Bl4dsykurslaekkandi Iyf, dnnuren insalin 2023 81,7 64,1 DbD O
ZE, 34 Haprystingslaekkandi lyf 2023 279 275 DbPD D
:% 35 Otimabaer daudsfsll v/langvinnra sjukdéma 2019-23 9,5 8,2 Likur (%) @)
® 36 Skimun fyrir leghalskrabbameini 2023 53,9 61,5 % O
8 37 Skimun fyrir brjéstakrabbameini 2023 63,4 56,0 % O
'g 38 Bolusetningar barna, 4 ara 2023 100,0 84,4 % O
39 Infliensubdlusetning 260 ara 2023-24 44,6 49,4 % O
40 Syklalyfjaavisanir 2023 4557  619,3 A 1.000 e}
41 Syklalyfjadvisanir<5ara 2023 636,73 1041,12 A 1.000 O
42 Slitgigt 2022 16,25 11,63 % (@)
43 Lidskiptaadgerdir a mjoom 2019-23 200,7 218,2 A 100.000 O
44 Lidskiptaadgerdira hné 2019-23 187,4 231,5 A 100.000 O
[ t6flu eru télur ndmundadar en ekki i treikningum & mynd.
Skyringar

1. Hagst 2. Hagst 3. Hagst 4. Hagst 5. Hagst. 25-74 &ra 6. Voktun. Frekar/mjég erfitt ad nd endum saman 7. Fs. Lifandi f. bérn & 1.000 konur 15-49 ara 8. TR. 75% 6rorku- eda endurh.mat, 18-66 ara 9. Véktun. 8-10 &
hamingjukvarda (1-10) 10. i£. Utangards i skdla 11. Véktun. Finna oft/mjog oft fyrir einmanaleika 12. i£. Oft/alltaf einmana sl. 12 man 13. i£. Um dagl. sl. 6 man 14. {£/HBSC. Dagl 15. isk. Ganga/hjéla daginn sem
spurt var 16. Voktun. Réskl. hreyf. > 150 min a viku 17. H&L. Kyrrsetuvinna/ndm ad mestu leyti sem ekki krefst likaml. dreynslu 18. isk. Lysi/D-vitamin tekid daginn sem spurt var 19. Voktun. Orkudr > dagl 20. H&L. >
4x i viku 21. V6ktun. Dagl 22. Véktun. Dagl 23. (£/HBSC. Préfad >1 um aevina 24. [£. 2 1x sl. man 25. Voktun. AUDIT-C samreikn 26. H&L. Beitt(ur) likaml og/eda kynferdisl ofbeldi um aevina 27. Voktun 28. Voktun
29. Sh. ICD-10: F10-F69, F90-F99 30. Si 31. Lgg. ATC: NO6A. Aldursst 32. Lgg. ATC: C10. Aldursst 33. Lgg. ATC: A10B. Aldursst 34. Lgg. ATC: C02, C03, C07, C08, C09. Aldursst 35. Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-
E14, J30-)98. 30-69 ara 36. Skim. Upps. maeting 23-64 dra 37. Skim. Upps. maeting 40-74 &ra 38. Bss. Upps., rg. 2018. dTaP 39. Bss. Upps., 2 60 dra 40. Lgg. ATC: JO1. Aldursst 41. Lgg. ATC: JO1. Aldursst 42. H&L.
Slitgigt um aevina greind af laekni 43. Vsh NCSP-IS: NFSB, NFSC Aldursst 44. Vsh. NCSP-IS: NGSB, NGSC. Aldursst

Marktekt er midud vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Aldursstédlun (Aldursst.) er midud vid medalmannfjoldann 4 [slandi 4rid 2014. Tidni sem sto8lud hefur verid & pennan hatt er tilkud sem st tidni sem fengist hefdi ef aldursdreifing videigandi sveedis veeri si sama
og i stadalpydinu (medalmannfiéldinn & islandi arig 2014).

DPD: Skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua & dag (DDD/1.000 ibua & dag).

Gogn: Bolusetningaskra (Bss), Danarmeinaskra (Dms), Faedingaskra (Fs), Hagstofa islands (Hagst.), Heilsa og lidan (H&L), iskra (isk), islenska aeskulydsrannsoknin (i), Lyfiagagnagrunnur (Lgg), Samskiptaskra
heilsugaeslustodva (Sh), Sjukratryggingar fslands (Si), Skimunarskra (Skim), Tryggingastofnun rikisins (TR), Vistunarskra heilbrigdisstofnana (Vsh), Voktun & ahrifapattum heilbrigdis (Voktun).

Bandstrik () i stad talna i gdgnum er til merkis um ad dtreikningur liggi ekki fyrir.

Utgefid 20. september 2024

Heimilt er ad nota lydheilsuvisa, sé heimildar getid


https://island.is/lydheilsuvisar
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LYDHEILSUVISAR 2024

Svaedisbundnir lydheilsuvisar 4 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjodarinnar. Birting svaedisbundinna
lydheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lydheilsu a
hverju busetusvaedi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
Lydheilsuvisum er zxtlad ad audvelda heilbrigdispjonustu og
sveitarfélégum, p.m.t. Heilsueflandi samfélégum, ad greina
stéduna i eigin umdami, finna styrkleika og askoranir og
skilja parfir ibda pannig ad haegt sé ad vinna med mark-
vissum haetti ad pvi ad bzeta heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif a heilsu og lidan?

Fiolmargir paettir hafa ahrif 4 heilsu og lidan en sifellt kemur
betur i 1jds ad heilsa foélks og heilbrigdi jardar helst i hendur.
GOd8ur samhljomur er pannig & milli heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun og ahrifapatta
heilbrigdis. Sumum pattum er ekki haegt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir ahrifapeettir heilbrigdis eru hins
vegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og studla pannig ad
baettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur a
sjukdédmum. Ma par nefna lifnadarhzetti 4 bord vid afengis-
og tébaksneyslu, matarzedi, hreyfingu og svefn og samskipti
vid fjolskyldu og vini. ba geta lifsskilyrdi eins og frambod,
adgengi og geedi menntunar, atvinnu, husnaedis, heilbrigdis-
og félagspjonustu einnig haft mikil ahrif. Med pvi ad hafa
heilsu og lidan ad leidarljési i allri stefnumétun og adgerdum

ma skapa umhverfi og adstedur, t.d. i skdélum, &
vinnustédum og i samfélégum almennt, sem studla ad betri

heilsu og vellidan allra.
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Svaedisbundinn munur a heilsu

Munur & heilsu og lidan eftir svaedum er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur pessum mun parf ad fylgjast med
maelikvordum sem gefa hann til kynna, midla peim afram og
stydja pannig vid forgangsrodun adgerda a vettvangi rikis og
sveitarfélaga. Hja embaetti landlaeknis er unnid ad heilsu-
eflingu @ heildreenan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag,
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla og Heilsu-

Vestfirdir

Hér eru deemi um lydheilsuvisa par sem tolur fyrir
 Vestfirdi eru frabrugdnar landsmedaltali.

e Bolusetningarhlutfall fjégurra ara barna haerra
i e Lidskiptaadgerdir 8 mjodm og hné faerri
o Feerri fullordnir hafa ordid fyrir ofbeldi um aevina

o Heilsugaesluheimsoknir vegna ged- og atferlisraskana
:  fleiri en gedlaeknisheimsdknir faerri

: o Faerri fullordnir eru hamingjusamir

: o Fleiri sem meta andlega og likamlega heilsu sina
i semilega eda lélega

eflandi vinnustadi. Ahersla er [6gd 4 ad skapa adstaedur sem
studla ad heilsu og vellidan A grundvelli
svaedisbundinna lydheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags

allra.

geta sveitarfélog, heilbrigdispjonusta og adrir hagsmuna-
adilar unnid markvisst saman ad pvi ad baeta heilsu og lidan
allra ibuda.

Val a lydheilusvisum

Vid val & lySheilsuvisum er sjonum beint ad peim
ahrifapdttum heilsu og lidanar sem fela i sér teekifeeri til
heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa
paetti i sjukdémabyrdi sem mikilveegt er ad heilbrigdis-
pjénusta & hverju svaedi geri sér grein fyrir og bregdist vid
eftir féngum. ba eru baedi innlendar og alpddlegar stefnur
og adgerdaaaetlanir & ymsum malefnasvidum sem snerta
lydheilsu hafdar til hlidsjénar.

Gogn

Margvisleg gogn liggja til grundvallar utreikningum
lyBheilsuvisa. Notud eru gogn fra embeetti landlaknis,
Menntavisindastofnun, Hagstofu fislands, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins,  Tryggingastofnun  rikisins  og
Sjukratryggingum fslands. Birtar eru upplysingar Gr gégnum
sem nyjust eru hverju sinni.

Fyrir ari sidan voru gogn i fyrsta sinn birt fyrir fjolmennustu
sveitarfélog landsins til vidbotar vid heilbrigdisumdami.
Finna ma maelabord og nanari skyringar um lydheilsuvisa
hér.

Embaetti landlaeknis « Katrinartini 2 e 105 Reykjavik e (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is e www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar

| Embaetti landlaeknis Ritnefnd: Sigriur Haraldsd. Elinardéttir, Déra G. Gudmundsdottir, Arar Sigbjrnsson, Védis Helga Eiriksdéttir, J6n Oskar Gudlaugsson, Gigja Gunnarsdéttir og Jenny Ingudéttir

Mynd: Heimsmarkmidin og ahrifapaettir heilsu og vellidanar, adlogud utgafa embaettis landlaeknis 2019 (Dahlgren og Whitehead, 1991)


https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heimsmarkmidin.is/
https://www.heimsmarkmidin.is/
https://island.is/lydheilsuvisar

