
 

 

Málþing samfélagsnálgunar Forvarnamánaðarins 
Hótel Reykjavík og í streymi, fimmtudaginn 31. október kl. 9-12:30 

Við kunnum þetta 

Öryggi og vellíðan fyrir öll börn og ungmenni með samræmdum 

samfélagsaðgerðum frá þingi til þorps  

 

Fundarstjóri er Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, sviðsstjóri lýðheilsusviðs hjá embætti landlæknis 

 
Opnunarávarp: Willum Þór Þórsson, heilbrigðisráðherra 

 

Öryggi og vellíðan fyrir öll börn og ungmenni, stóra samhengið  

➢ Gígja Gunnarsdóttir, verkefnastjóri Heilsueflandi samfélags,  

embætti landlæknis  

 

Hvað segja gögnin um börn og ungmenni 
➢ Margrét Lilja Guðmundsdóttir, þekkingarstjóri Planet Youth  
➢ Sigrún Daníelsdóttir, verkefnastjóri geðræktar, embætti landlæknis  

 
Hvað segja ungmennin 

➢ Fulltrúar ungmenna, Linda Líf og Alex Bjarki frá ungmennaráði Samfés 
 

Hvað virkar í forvarnastarfi 
➢ Ösp Árnadóttir, verkefnastjóri áfengisvarna, embætti landlæknis  

 
Samvinna heimila og skóla 

➢ Dagbjört Harðardóttir, sérfræðingur hjá Heimili og skóla  
➢ Dagbjört Þorsteinsdóttir, verkefnastjóri foreldrasamstarfs Reykjavíkurborg  

 

HLÉ 

 
Markvisst forvarnastarf í heimbyggð 

➢ Hvað er að gerast í þorpinu? Alfa Jóhannsdóttir, forvarnarfulltrúi hjá  
Sambandi íslenskra sveitarfélaga 

➢ Íslenska æskulýðsrannsóknin Ingimar Guðmundsson, verkefna- og  
kynningarstjóri ÍÆ hjá Sambandi íslenskra sveitarfélaga 

➢ Samfélagslöggæsla Fulltrúi samfélagslögreglu  
➢ Svæðisfulltrúar íþróttahéraða Bryndís Lára Hrafnkelsdóttir og Rakel  

Magnúsdóttir, Suðurland 
➢ Heildstætt forvarnastarf í Árborg Gunnar Eysteinn Sigurbjörnsson  

deildarstjóri frístundaþjónustu og Ellý Tómasdóttir forvarnafulltrúi. 

 
Pallborðsumræður - Hverjar eru áherslur þingflokka varðandi öryggi og  
vellíðan barna og ungmenna? 

Elín Hirst stýrir umræðum 
 

  
Lok málþings  


