Starfsemi og starfsmenn

Arsskyrsla Eitrunarmidstodvar 2025

Eitrunarmidst6din (EM) starfadi & Brada- og Lyfjapjonustusvidi Landspitala 2025.
Adalhlutverk er ad sinna radgjof um medferd eitrana til almennings og heilbrigdisstarfsmanna
og efla pekkingu 4 eitrunum og medferd peirra.

Eitrunarsiminn er opinn fyrir alla allan sélarhringinn allt 4rid um kring.

Tolfraedi og vfirlit simtala i Eitrunarmiostoo

Yfirlit vfir fyrirspurnir ario 2025

Arid 2025 voru skrad simtol i eitrunarsimann 3081 og 4rid 2024 3223 simtdl (um 4% fakkun
a milli ara).

Fjoldi simtala
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46% simtalanna komu fra korlum og 50% fra konum. Ekki var skrdd kyn pess sem hringdi i
um 4% tilvika.

Juli 2025 skar sig r med flest simt6]l og desember med faest 2025.

52% fyrirspurna voru vegna lyfjaeitrana (adeins haekkun fra i fyrra) og 37 % vegna annarra
eiturefna. Almennar fyrirspurnir voru 8 % og dskradar 3% (lekkun fra 6% arid 2024).
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Af 3081 simtdlum pa voru um 80% (haekkun fra 70% 2024) simtala/fyrirspurna afgreidd i
simtalinu, um 4% erinda var visad 4 heilsugaeslu og um 17% var visad 4 bradamottokur.

Hvad er radlagt? (%)
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Um 43% fyrirspurna komu fré foreldrum, um 8% simtala voru fra leknum & sjukrahtisum,
heilsugeslum eda bradamottokum, um 30% hringdu sjalfir og um 3% simtala voru fra
mokum.

Hver hringir? (%)
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Helstu ikomuleidir:

Helstu ikomuleidir (%)
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Lang algengasta ttsetning efna er um munn. Innéndun eiturgufa, Gtsetning &4 had og i augu er
lika nokkud algengt.

Aukning var 4 fyrirspurnum um lyf undir hid sem mé ad mestu leyti rekja til aukinnar
notkunar 4 lyfjaflokkun: Sykursykilyf, hlidsteedur vid glukagonlikt peptio-1 (GLP-1), ATC-
flokkur: A10BJ06.

Astzeda:

Simtolum vegna sjalfsskada faekkaoi litillega milli &ra og voru pau um 6% simtala (fekkun
um 1%) og simtélum vegna rangrar lyfjagjafa stodu i stad og voru 18%. Simt6l vegna dhappa

hakkudu i 55% og misnotkunar i 5%. Fekkun var 4 simtélum vegna vinnuslysa 1%,
aukaverkana 2% og milliverkana 1%.
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Annad/Ekki vitad m Ekki skrad/Aalmenn fyrirspurn » Misnotkun
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Hvadan barust simtolin?

Lang flest komu fra heimili hringjandans eda um 73%.

Hvad an barust simtolin(%)
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Hversu fljott eftir atvikio er hringt i Eitrunarmiostooina?

Hversu fljott eftir atvikid er hringt i Eitrunarmidstodina? (%)
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n 0-15min = 16-80min w 1-2 Kist 2-6klst w6-24kist wAnnad w Ekkiskrad

Um 65% simtala berast innan 1 klukkustundar eftir atvikid.



Dreifing simtala vfir daginn i %

kl. 8-16 kl. 16-24 kl. 24-8
2019 37 53 10
2020 42 50 8
2021 36 57 7
2022 36 60 4
2023 36 56 8
2024 38 51 11
2025 39 51 10

Dreifing simtala yfir daginn alveg 4 pari vid dreifinguna 2024.

Tegund eitrunar og aldursdreifing:

Tegund eitrunar (%)
Lyfjaeitranir 52
Onnur eiturefni 37
Almennar fyrirspurnir 8
Ekki skrad 3
Aldursdreifing (%)
Aldradir eldri en 75 4ra 3
Aldradir 66 — 75 ara 4
Fullorodnir (18-65 ara) 40
Unglingar/bdrn 13-17 ara 6
Born 5-12 4ra

Born 4 ara og yngri 36
Ekki skrad 2
Opekkt 1

Nékvemari aldur var skradur hja 444 (um 40%) bérnum 4 ara og yngri:

Aldursdreifing 4 ara og yngri (fjoldi)
Yngrien 1 ars 145
1-2 4ra 159
2-3 4ra 64
3-4 4ra 76




Algengustu lyfin sem hringt var ut af:

Fjoldi
Heiti lyfs (%)
Parasetamol 11
Gedlyf

Nikétinlyf/vorur

Veik verkjalyf (NSAIDs)
Flogaveikislyf

Ofvirknilyf
Benzddiazepin
Blédprystingsleekkandilyf
SSRI

Sterk verkjalyf/Opididar
Andhistamin

Syklalyf

Svefnlyf

Horménar

Hjartalyf

Sykursykislyf
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Sterar

Algengast var ad hringt veri vegna parasetamols, gedlyfja (ATC flokkur NOSA, NO6AA og
NO06AX) og nikdtinvara.

Alls voru 110 simtdl vegna vara sem innihalda nikotin.

70% fyrirspurnanna voru vegna nikétinpida, 18% vegna vape, 7% vegna nikotinstyggjos, 4%
vegna munnsogstaflna og 1% vegna munntda.

72% voru & aldrinum 0-4 4ra; 8% 5-12 ara; 5% 13-17 é&ra og 15% fullordnir.

Algengustu eiturefnin sem hringt var ut af:

Eiturefni: %

Hreinsiefni til heimilisnota 27

Snyrti- og hreinlaetisvorur 11

Hreinsiefni sterk
Matur

Malning
D6t

Plontur

Eitradar lofttegundir
Rafhlédur

Lifreen leysiefni
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IImoliur
Eitrud alkahol

Sveppir
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Skordyraeitur

Annad <1
Annad er m.a.: ,Glowstick”, stjornuljés, blakorn,
kvikasilfur.

Aukning hefur ordid & simt6lum ,,Hreinsiefna til heimilisnota® um 3%. Adrar tolur eru mjog
svipadar og fyrir arid 2024. Hinsvegar er ahugavert ad 4 Gamlarsdag 31. des. 2025 barust
Eitrunarmidst6dinni 17 simtdl vegna utsetningar barna 4 vokvanum sem er innihald 1 svo
kolludu ,,Glowstick*.



