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COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

COVID-19 er tilkynningarskyldur sjukdémur til séttvarnalaeknis skv. reglugerd og berast greiningar med tvennum haetti.
Annars vegar med greiningum laekna skv. &kvednum greiningarkdédum skradum i sjukraskra og hins vegar sem nidurstodur
PCR-profa fra rannsdknarstofu. Hér eru greiningar laekna nefndar kliniskar greiningar en rannséknarnidurstédur eru stad-
festar greiningar. Leeknir getur greint COVID-19 &n pess ad PCR-proéf hafi stadfest greiningu, til daemis vegna deemigerdra
einkenna med eda an hradprofs og kallast pad pa klinisk greining. Pad er pvi ljost ad kliniskar greiningar eru fleiri en
rannsoknarnidurstodur og adeins hluti kliniskra greininga eru stadfestar med PCR-profi.

Fjoldi COVID-19 greininga med PCR-profi i viku 42 voru alls 42 og hlutfall jdkveedra PCR-proéfa af
heildarfjolda profa var 22%. Er petta svipad og verid hefur undanfarnar vikur (Mynd 1).
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Mynd 1. Vikulegur fjoldi COVID-19 PCR-greininga dsamt hlutfalli jdkvaedra profa fra hausti arsins 2022 til viku 42 2023.

Undanfarnar vikur hefur fjoldi kliniskra greininga COVID-19 verid ivid meiri en fjoldi PCR-greininga en
bessu var 6fugt farid sidasta vetur pegar margir féru i prof a eigin vegum. Nokkud mikid samraemi hefur
annars verid i fjolda PCR og kliniskra greininga undanfarid ar (Mynd 2).
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Mynd 2. Samanburdur a vikulegum fjélda PCR greining og kliniskra greininga @8 COVID-19.

Rhinoveira og adrar ondunarfaeraveirur

Svipadur fjéldi greindist med rhinoveiru (kvef) i viku 42 likt og i vikum 40 og 41 (Mynd 3). Hlutfall jakvaedra
ondunarfeerasyna af greindum synum var einnig svipad og verid hefur undanfarnar vikur (Mynd 4).

60

50

8 50 52 |2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 4

D
o

Fjoldi greininga
S 3

=
o

2022 2023
Vika og ar

Mynd 3. Vikulegur fj6ldi rhinoveiru-greininga fra hausti 2022.
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Mynd 4. Vikulegur fjéldi dndunarfaerasyna og hlutfall jdkvaedra syna frd hausti 2022. COVID-19 prof ekki medtalin.

Frekari upplysingar um greiningar @ dndunarfaeraveirum ma sja 4 vef sykla- og veirufradideildar
Landspitala.

Infliensa og RSV

Faraldrar infliensu eda RSV eru enn ekki farnir af stad en prir greindust med infldensu i viku 42 (Mynd 5).
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Mynd 5. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i haust og sidastlidin tvo ar samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila
par & undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli af infldensu.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Innlagnir a sjukrahus
Fjoldi einstaklinga inniliggjandi med ondunarfaerasykingu @ Landspitala i viku 42 var sambeerilegur og i

vikunni & undan, en faerri samanborid vid vikurnar par 4 undan (Mynd 6). Gogn fyrir viku 40 hafa verid
leidrétt en pa lagu 34 inni 4 Landspitala med dndunarfaerasykingu en ekki 50 eins sagt var i sidasta frétta-

bréfi.
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Mynd 6. Fjoldi innlagdra einstaklinga med dndunarfaerasykingar fré hausti 2022 til viku 42 2023. Gogn fengin fra Landspitala. Gégn
fyrir oktébermanud hafa verid leidrétt.

Samantekt

Tidni ondunarfaerasykinga um pessar mundir er stodug og af voldum mismunandi veira. Faraldur infldensu
er ekki farinn af stad. Algengustu orsakir 6ndunarfaerasykinga eru eins og 4dur rhinoveira og COVID-19.

Stadan i Evropu

Fjoldi dndunarfaerasykinga i Evropu er eins og vid er buist & pessum tima ars. Greiningar
ondunarfaerasykinga eru flestar hja bornum 15 ara og yngri. Tolur benda til ad sykingum af véldum COVID-
19 sé ad fjdlga medal 65 ara og eldri. Arlegur faraldur infliensu eda RSV er ekki hafinn.



Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og 4 ad smita adra.
Vid minnum 6ll 3 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung bérn og adra
vidkvaema ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.
Sinna reglulegum handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.

Mundu ad hylja nef og munn
pegar pa héstar og hnerrar.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



