Matsbok

MAT A AHETTU- OG VERNDANDI PATTUM TENGDUM
FRAVIKSHEGDUN BARNA

Erasmus-+

Utgafa 2.1
© Andershed & Andershed, 2008
www.ester-bedomning.se



Upplysingar um barn og foreldra
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Eftirnafn barns ©........oooi i Stulka a

Kennitala barms: ......o.oee o

Forsjaradilar
Mao3ir/Fadir/Adrir (strika undir)

NN Upprunaland:..............c..o.eee
HeIMIIISTaNG: ... e e e e e
Heimasimi:........cooo v, GSM. i
Skilgreiningar:

Foreldrar — Foreldrar skv. I. kafla Barnalaga eda peir sem fara med forsja barnsins eda
umsja pess t.d. fosturforeldrar.
Barn —Einstaklingur yngri en 18 ara

pyding: Pall Olafsson, Hildur Sveinsdottir og Sigran Olafsdottir
Ritstjori: Pall Olafsson




Bakgrunnur

AST/AEDPUR FYRIR MATI
Tilgreinid hvers vegna og hverjir toldu porf & mati.

FELAGSLEGAR ADST/ZADUR BARNSINS
T.d. hj& hverjum byr barnid? Eru greinileg vandamal i nanasta umhverfi barnsins eda
fjolskyldu pess, eda er saga um pad? Er eitthvad i umhverfi barnsins sem dgnar heilsu pess
eda Oryggi og parfnast tafarlausra breytinga. (t.d. einelti, vanreaksla, ofbeldi osfr.)?

ANNAD
Adrir peettir sem geta haft ahrif & hegdun barnsins t.d. gedraskanir eda tilfinningalegir
erfidleikar t.d depurd, eda kvidi. bParf ad gera eitthvad til ad hjalpa barninu?




Upplysingagrunnur.

Mat nr. __
Matsadili:
NaN: . Mat héfst, (dagsetning:):.......covvvvveveviiinninnnnn.
Starfsheitiz....cc.coeoe v
VINNUSEAOUL: ... e e v e e e Mati lauk, (dagsetning):..........ocoveiiiiiiinnnnnnnes
SIMIE e Matid byggir & sidasta/sidustu.......... (1-36) méan

A HVADA UPPLYSINGUM BYGGIR MATID?
Merkid vid 61l videigandi atridi. Ef um er ad raeda gogn fra 6drum adilum, gerid pa grein fyrir pvi
hverjir gafu upplysingar, hvernig peir tengjast barninu, hvada upplysinga var aflad. Skraid alltaf
dagsetningar hvernar upplysingarnar voru fengnar.

Eigin upplifun og athuganir matsadila
a

Gogn fra 6drum:

ESTER-skimun Samanlogd aheetta: | ESTER-skimun  Samanldgo dhatta: | ESTER-skimun Samanldgo aheetta:

Foreldri 1 Barnid.......... Fagfolk 1 Barnid.......... Barnio sjalft Barnid..........

a Fjolskyldan:...... a Fjolskyldan:...... a Fjolskyldan:......
ESTER-skimun  Samanldgd ahatta: | ESTERskimun  Samanlégd ahetta:

Foreldri 2 Barnid.......... Fagfolk 2 Barnid..........
d Fjolskyldan:...... d Fjolskyldan:......

Barnid sjalft
a

Malsgogn

a




Foreldar
a

Leikskoli/skali
a

Félagspjonusta/
Pjénustumidstod/
Barnavernd
a

BUGL/
Greiningarstodin/
Midstdd
heilsugaslu barna
a

Upplysingar
fra 6drum
a




Ahzttupattur hja barni

1

MOtbr6i, reidi eda fifldirfska

Skilgreining: Synir dskum og leidbeiningum foreldra og annarra motpréa, er éhlydio eda
verdur audveldlega reitt og pirrad. Virdist ottalaust, tekur ahaettur eda gerir heettulega hluti.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

M6tproi .

< Synir ekki samstarfsvilja, endurtekur neikveeda hegdun pratt fyrir tiltal, er D D D D
pvermaéskufullt, svarar fyrir sig, pratir eda "rifur kjaft” pegar pvi er sagt til.................

Reidi

« Rykur upp eda verdur fljott mjog pirrad eda reitt, lendir oft i Gtistdoum vid adra........ Oaga g

Ottaleysi/hattuleg hegdun

< Virdist 6ttalaust gagnvart ymsu sem adrir fordast eda finnst 6paegilegt, tekur ahattu O agga a
eda gerir haattulega NULT ..........ooooiii e e

Annad

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna "Motprdi, reidi eda fifldirfska”
(skyring):

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?
- Metio samkvamt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
d d d d d d
Upplysingar | Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom pé nokkud Kom oft fyrir Kom mjdg oft fyrir
vantar eda eru vard fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum | eda olli miklum og
of litlar um ekki vart & mjog ad vissu marki vanda fyrir alvarlegum vanda
hegdunina & timabilinu. takmorkudoum vanda fyrir barnid eda fyrir barnid eda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. umhverfid.
barnid eda umhverfid.
umhverfid.




Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vio hvada adstedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:




Ahzttupattur hja barni

2.
Ofvirkni, hvatvisi eda einbeitingarerfidleikar

Skilgreining: Er mikid a hreyfingu og er eirdarlaust. Er fljotfeert og a erfitt med ad bida par til
rodin kemur ad pvi, hugsar ekki a&dur en pad framkveemir. A erfitt med ad halda athygli og
einbeita sér i lengri tima.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pa hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
OfVirkni .. .. .o DY
« Er asifelldri hreyfingu, gengur, klifrar eda hleypur um eda getur ekki setid kyrrt — O Qg a
sker sig ar par sem krafist er ad allir Sitji ........covvviiie i
Hvatvisi

< Virdist segja eda gera hluti an pess ad hugsa sig um adur eda a erfitt med ad bida eftir N
A0 FOAIN KOMI 80 PV 1.vvveeereeieiese et e e e ve e e e e et e e e e reneeeaeaees

Einbeitingarerfidleikar

% A erfitt med ad einbeita sér lengi i einu eda 4 erfitt med ad halda athygli & pvi sem pad D D D D
880 vera a0 €INDEItA SEI A8.......coiiiie et et et et e e e e
Annad

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna *’Ofvirkni, fljotfeerni eda
einbeitingarerfidleikar’ (skyring)

HVERSU ABERANDI?

Hversu aberandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?
- Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjdg
stadar aberandi
d d d d d d
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom p6 nokkud Kom oft fyrir Kom mjog oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. vanda fyrir
barnid eda umhverfio. barnid eda
umhverfio. umhverfio.




Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vid hvada adstedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:




Ahzttupattur hja barni

3

Takmorkud samkennd, sektarkennd eda eftirsja

Skyring: Synir litla samkennd eda er sama um adra, hvad peim finnst og hvernig peim lidur.
Virdist ekki fa samviskubit eda sja eftir pvi pegar pad hefur meitt einhvern eda gert eitthvad

rangt.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
Takmorkud samkennd A A A
% Viroist vera sama hvernig 6drum lidur t.d. virdist leidi annarra ekki koma vid pad........ Oaaa
Takmorkud umhyggja
% Viroist vera sama hvort pad serir einhvern pegar pad tekur pad sem pad agirnist eda Oaaa
gerir Pad Sem PA0 @HIAT SET .....vviiie et et e e e
Takmorkud sektarkennd eda eftirsja
%+ Synir engin merki eftirsjar eda sektarkenndar, virdist ekki lida illa pegar pad hefur D D D D
gert eitthvad rangt €0a MEILL A0 .......ovveveieeeeieeeese e e e neens
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna "Takmorkud samkennd, sektarkennd
eoa eftirsja” (skyring):
oagaad

HVERSU ABERANDI?

Hversu aberandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?

- Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad EkKki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
Q Q Q a Q a
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft | Kom p6 nokkud Kom oft fyrir Kom mjdg oft
vantar eda eru of | var ekki vart a fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfid.
umhverfid.

10




Glésur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, i hvada adsteedum hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:

11




Ahzttupattur hja barni

4

Maldrdugleikar eda slakur ndmsarangur

Skyring: A i erfidleikum med tal, lestur og ritun. Gengur illa i skola.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt peim
heimildum sem pa hefur.

Heimildir
(Takid fram uppruna
upplysinga hér ad

nedan):

Malérougleikar R .
% Er aeftir jafndldrum sinum i tali, lesskilningi €0a ritun...........cccocorvevvieinieisien e e O 4gaa
Slakur namsarangur
% Arangur er undir medaltali i mérgum fégum i skélanum, samanborid vid jafnaldra...... D D D D
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna, "Malérdugleikar eda slakur

namsarangur” (skyring):

....................................................................................................... gagad

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid & matstimabilinu?
- Metid samkvaemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjdg
stadar aberandi
d d d d d d
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft | Kom p6 nokkud Kom oft fyrir Kom mjog oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina & takmorkudoum vanda fyrir barnid eda alvarlegum
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. vanda fyrir
barnid eda umhverfio. barnid eda
umhverfid. umhverfio.

12




Glésur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, i hvada adsteedum hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um

mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:

13




Ahzttupattur hja barni

5

Neikvaedar lausnir, tulkanir eda viohorf

Skilgreining: Tekst a vid dlikar adsteedur med neikveedri/skadlegri hegdun, beitir
neikvaeedum/skadlegum adferdum vid lausn vandaméla eda hefur tilhneigingu til ad talka stlun
0g hegdun annarra & neikvaedan hatt. Hefur andfelagsleg vidhorf og gildi sem einkennast af

efnishyggju og hugmyndum um mikilveegi eigin stodu.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim

heimildum sem pu hefur.

Heimildir
(Takio fram uppruna
upplysinga hér ad

nedan):

Neikveedar adferdir vid lausn vandamala
«» Notar neikvaeda/skadlega hegdun eda adferdir (t.d. slaer, hrindir, hotar, osfr.) til ad

leysa erfidar/prigandi adsteedur (t.d. pegar pvi er 6grad) eda vio adrar

T T SO OO RUOUPUURPPTOPPUPR N I N I [ |
Neikveedar tulkanir
< Virdist telja ad astaedulausu ad adrir vilji pvi illt, eda séu ad dgra pvi eda finnst pad D D D D

beitt oréttlaeti — virdist rangtdlka hegdun, a&tlun og pad sem adrir meina...........ccc..ce.....
Neikveed vidhorf
¢+ Talar og hegdar sér eins ad pvi finnist ad andfélagsleg hegdun, drykkja eda énnur

vimuefnaneysla toff eda alveg i lagi og eins og pvi finnist stada i hopi félaga,

veraldlegir hlutir og peningar mikilveegari en t.d. velgengni i ndmi eda hjalpsemi......... gaaaq
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Neikvaedar lausnir, tilkanir eda

vidhorf” (skyring):

....................................................................................................... a4agaag

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?
- Metio samkvamt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
d d d d d d
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft | Kom p6 nokkud Kom oft fyrir Kom mjdg oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmoérkuoum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfid.
umhverfid.

14




Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, i hvada adsteedum hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:

15




Ahzttupattur hja barni

6.
Depurd eda sjalfsskadandi hegdun

Skilgreining: Er dapurt, leitt, punglynt eda skadar sjalft sig.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
Depurd T
% Talar eda hegdar sér eins og pad sé mjog dapurt, leitt eda punglynt..............occvvene.nn I

Sjalfskadandi hegdun

R/

% Hefur talad um ad skada sig eda hefur viljandi skadad sig eda reynt ad fyrirfara sér
(t.d. skorid, stungid, brennt eda rispad sig eda tekid of stéran skammt, osfr) [ekki er att
vid sjalfsskada sem er afleiding af OhappPi].....cccoovvveerii it e aaaaa

Annad

< Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”’Depurd eda sjalfskadandi hegdun”
(skyring):

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?
- Metio samkvaemt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad EkKki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
M| Q M| Q M| Q
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom pd nokkud | Kom oft fyrir Kom mjég oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjég a0 vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina & takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfid.
umhverfid.

16




Glésur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vid hvada adsteedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um

mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:

17




Ahzttupattur hja barni

7.
Fravikshegdun

Skilgreining: Brytur gegn vidteknum venjum, reglum eda I6gum a ofbeldisfullan mata eda med
heetti sem ekki felur i sér ofbeldis.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Ofbeldisfull fravikshegdun

7

¢ Sler, sparkar, klipur, hrindir, leggur i einelti, hdtar eda nidurlaegir adra............c.......... D D D D

Fravikshegdun sem ekki er ofbeldisfull

R/

% Stelur fra 6orum eda ar verslunum, eydileggur eigur annarra, kveikir i, skrépar eda
brytur alvarlega reglur foreldra €82 anNAITa ........c...coevveiirieieneiiieee e ee vee e eeeenne s

(I I R |
Annad

7

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”’Fravikshegdun” (skyring):

O aad

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid & matstimabilinu?
- Metid samkvaemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad EkKki til Veegt Greinilegt Aberandi Mj6g aberandi
stadar
M| Q M| Q M| Q
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom p6 nokkud | Kom oft fyrir Kom mjog oft
vantar eda eru of | var ekki vart a fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjég a0 vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfid.
umhverfid.

18




Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vido hvada adstedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:

19




Ahzttupattur hja barni

8.
Afengis- eda vimuefnaneysla

Skilgreining: Drekkur afengi eda neytir annarra efna til ad komast i vimu.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Afengisneysla A R R
«»  Drekkur afengi til ad verda drukKinn...........ccooiiiie i e D D D D

Neysla annarra vimuefna en &fengis

KD

«» Notar énnur vimuefni en afengi (t.d. eiturlyf; hér er einnig att vid t.d. lim, pynnir, osfr) D D D D

Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Afengis eda vimuefnaneysla”
(skyring):
...................................................................................................... aaga
HVERSU ABERANDI?
Hversu aberandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?
- Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-
X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
d d d d d d
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft | Kom p6 nokkud Kom oft fyrir Kom mjog oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfid.
umhverfid.

20




Glésur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vid hvada adsteedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um

mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:

21




Ahzttupattur hja barni

9.
Slaemur félagsskapur

Skilgreining: A erfitt med ad vidhalda vinskap vid eda hefur ekki ahuga & ad eignast vini med
heilbrigd vidhorf sem hegda sér & félagslega vidurkenndan hatt. Umgengst félaga sem haga
sér andfélagslega, hafa andfélagsleg vidhorf eda nota afengi eda 6nnur vimuefni.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pa hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Erfidleikar med félagslega uppbyggileg samskipti T

% Aerfitt med ad vidhalda vinskap vid eda hefur ekki ahuga a félogum sem syna O g aa
vidurkennda hegdun 0g VIBNOIT..........ooi e e e

Neikveaedur félagsskapur

« Umgengst félaga sem haga sér andfélagslega, hafa andfélagsleg vidhorf eda nota O g aa
afengi 0@ ONNUE VIMUETNE......iiiiiiieiieeis e e e e e eea e aenee s

Annad

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Sleemur félagsskapur” (skyring): D D D D

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid & matstimabilinu?
- Metid samkvaemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
d d d d d d
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft | Kom p6 nokkud Kom oft fyrir Kom mjdg oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina & takmoérkuoum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfid.
umhverfid.
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Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vid hvada adstedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um

mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:
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Ahzttupattur hja fjolskyldu

10.
Erfidleikar foreldra

Skilgreining: Foreldrarnir eiga i fjarhagserfidleikum eda eru daprir, leidir eda punglyndir.
Foreldrarnir drekka oft eda mikid &fengi eda eru i afbrotum.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Fjarhagserfidleikar .

+«» Foreldrarnir eiga erfitt med ad framfleyta fjolskyldunni — fjarhagslegt svigram er litid D D D D
eda ekkert, fjarhagsadstod af ymsum toga kann ad vera naudsynleg...........ccoeveevrevneenn.

Depurd
< Annad eda badir foreldrar hafa verid daprir, leidir eda punglyndir..........cccoceevvvveierinenns D D D D

Neysla
< Annad eda badir foreldrar drekka oft eda of mikio af 4fengi eda neyta annara vimuefna D D D D

Afbrotahegdun
«» Annad eda badir foreldrar eru 1 afbrotum..........coooviieiiieeeee e D D D D

Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna "Erfidleikar foreldra” (skyring):

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid a matstimabilinu?
- Metio samkvamt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
Q M| M| Q M| M|
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom p6 nokkud | Kom oft fyrir Kom mjdg oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog a0 vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina & takmorkudoum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfiod.
umhverfid.




Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, i hvada adsteedum hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:
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Ahzttupattur hja fjolskyldu

11.
Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns

Skilgreining: Foreldrum semur illa vid barnid eda syna pvi litinn &huga. beir eiga erfitt med
ad syna keerleika og ventumpykju, eiga erfitt med ad taka barninu eins og pad er og mynda
tilfinningatengsl vid pad.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pa hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
Deilur A
¢+ Foreldrum og barni kemur illa saman 0g rifast..........cccccovviniieniinininieie e e e Oaaga
Ahugaleysi

7

¢+ Foreldrar syna barninu, félagslegum proska pess eda skolagdngu litinn ahuga (taka O gaaga
ekki patt i eda stydja barnid t.d. vio heimanam, tomstundir eda i samskiptum barnsins
Vi0 félaga 0g Kaerasta/KaIUSIU)........covieiieiitiieisieiesise sttt

Erfitt med ad syna vaentumpykju

«» Foreldrar eiga erfitt med ad syna barni ast, hlyju eda veentumpykju...................co..e. D D D D

Erfidleikar med ad tengjast barninu

«» Foreldrar eiga erfitt med ad virda barnid eda taka pvi eins og pad er og loka pad D D D D
tilfinningalega af eda yta PVi Fra SBr.......ov i e e

Annad

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna "Erfidleikar i samskiptum foreldra og
barns” (skyring):

aaad

HVERSU ABERANDI?

Hversu aberandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid @ matstimabilinu?
- Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbék bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad EKki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar
Q a a Q a a
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom p6 nokkud | Kom oft fyrir Kom mjdg oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjog ad vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum vanda
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid. fyrir barnid eda
barnid eda umhverfid. umhverfio.
umhverfid.
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Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vio hvada adstedur hegdunin veldur
mestum vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um
mogulega ihlutun til ad takast a vid vandann:
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Ahattupattur hja fjolskyldu

12.
Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir

Skilgreining: Foreldrarnir syna slemri hegdun barns ekki neega vanpoknun eda vita litid um hegdun
pess og hvad pad hefur fyrir stafni. Peir eru ekki samkvamir sjalfum sér i vidbrégdum vid hegdun

barnsins eda nota of strangar uppeldisadferdir.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim heimildum Heimildir
sem pu hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
Vidhorfsvandi . .
«» Foreldrar syna ekki nazgjanlega vanpéknun & andfélagslegri hegdun og til &fengis- og D D D D
VIMUETNANEYSIU. ...ttt e et e e e e e te e et e e e e e e e e e e eet e aeeenes
Litil pekking & lifi barns
«+ Foreldrar vita litid um barnid, eiga erfitt med eda pykir ekki mikilvagt ad fa ad vita hvad barnid O gaga
adhefst, hvad pad gerir i leikskdla/skola, i fristundum eda hverja pad umgengst.........cccevveerveiennn.
Eru ekki samkvaemir sjalfum sér
«+ Foreldrar eru ekki samkveemir sjalfum sér i ad umbuna/hrosa fyrir eskilega hegdun barns og ad
syna 6aeskilegri hegdun pess vanpéknun eda foreldrar eru 6sammala um hverner skuli hrésa og
PIVEINERE EKKI. ... vttt b ettt ettt st s et e e ettt e eenen s Qaaag
Harkalegar uppeldisadferdir
«» Foreldrar nota harkalegar og strangar uppeldisadferdir (t.d. sla, héta, loka inni), eitthvad sem D D D D
barnid upplifir sem mjog Opagilegt eda nidurl@gjandi..........ccccvererieriieeisiesre e
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir”
(skilgreining):
.................................................................................................................... (I O I |
HVERSU ABERANDI?
Hversu aberandi, mikid eda alvarlegt hefur petta verid & matstimabilinu?
- Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbék bls. 35-36-
X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til stadar Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
M| Q M| Q M| Q
Upplysingar vantar | Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom pé nokkud Kom oft fyrir Kom mjég oft
eda eru of litlarum |  var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli eoa olli miklum fyrir eda olli
hegdunina a timabilinu. mjég a0 vissu marki vanda fyrir barnid miklum og
timabilinu. takmorkudum vanda fyrir barnid | eda umhverfid. alvarlegum vanda
vanda fyrir barnid | eda umhverfid. fyrir barnid eda
eda umhverfid. umhverfid.
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Glosur

Skraid t.d. nidur hvada hegdun er til mestra vandrada, vid hvada adstedur hegdunin veldur mestum
vanda og hvers vegna, hversu lengi vandinn hefur verid til stadar auk hugmynda um mdgulega ihlutun
til ad takast & vid vandann:
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Verndandi pattur hja barni

13.
Jakvaed upplifun af skéla og velgengni i nami

Skilgreining: Hefur jakveeda upplifun af skola og nami, lidur vel i skélanum, finnst skemmtilegt
ao leera og lidur vel med skolafélogum og kennurum. Arangur er a.m.k. i medallagi i 6llum
namsgreinum.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim Heimildir
heimildum sem pa hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Jakvaed upplifun af skola

7

%+ Talar eda hegoar sér eins og pvi liki vel i skélanum og finnist skemmtilegt ad leera — O g aa
lidur vel med skélafélogum, Kennurum OSTr.... ..o e e e

GOdur ndmsarangur

7

¢+ Namsarangur er i eda fyrir ofan medallag i SHum foguM...........c.ooiv i, O g aa
Annad

7

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Jakvad upplifun af skdla og velgengni
i nami (skilgreining):

HVERSU ABERANDI?
Hversu vidtaekt, mikid eda dberandi hefur petta verid a matstimabilinu?
-Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4

Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
stadar

d d d d d d

Upplysingar Hegdunarinnar | Er til stadar en Er til stadar en Er til stadar og | Er til stadar og er
vantar eda eru of | var ekkivarta | mjog takmarkad er ekki er vioteekt, mjog vidtaekt,
litlar um timabilinu. eoa alls ekki sérstaklega mikid eda mikid eda

hegdunina & mikid eda vidtaekt, mikid aberandi. aberandi.
timabilinu. dberandi. eda berandi.
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Glosur
Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um mégulega ihlutun:
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Verndandi pattur hja barni

14,

Jakvaed vidhorf eda gda feerni vid lausn vandamala

Skilgreining: Barnid er glatt, hjalpsamt, kurteist eda notar jakveedar og uppbyggilegar leidir
til ad leysa vandamal og takast a vid erfidar adstedur.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vid ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim

heimildum sem pu hefur.

Heimildir
(Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Jakvaedni og hjalpsemi

< Er jakveett og bjartsynt eda er vinalegt og hjalpsamt

G0 feerni i lausn vandamala

«» Leysir almennt verkefni og vandamal a jakvaedan og uppbyggilegan hatt — verdur
ekki arasargjarnt eda 6gnandi jafnvel i erfidum adstaedum (t.d. pegar pvi er 6grad
€02 SHIE UPP VIO VEGG) -+ eeiteeeenie ittt et e et e e et en e eaeaen e ees

Annad

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Jakvad vidhorf eda god feerni i

lausn vandamala™ (skilgreining):

I I R
I I R

Qaaag

HVERSU ABERANDI?

Hversu vidtaekt, mikid eda aberandi hefur petta verid & matstimabilinu?
-Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog
stadar aberandi
Q M| Q M| Q Q
Upplysingar Hegdunarinnar | Er til stadar en Er til stadar en Er til stadar og | Er til stadar og
vantar eda eru of | var ekki vartd | mjog takmarkad er ekki er vioteekt, er mjog
litlar um timabilinu. eda alls ekki sérstaklega mikid eda vidtekt, mikio
hegdunina a mikid eda vidtekt, mikio aberandi. eda aberandi.
timabilinu. aberandi. eda aberandi.
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Glésur

Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um mégulega ihlutun:
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Verndandi pattur hja barni

15.
Gaoadur félagsskapur og uppbyggileg ahugamal

Skilgreining: Er i géoum og uppbyggilegum félagsskap og a géda ad.
Tekur reglulega patt i skipulogu starfi eda ver storum hluta fritima i uppbyggilegar athafnir
sem ekki brjota gegn félagslegum viomidoum.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt peim Heimildir
heimildum sem pa hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Goédur félagsskapur A R T
« Umgengst born sem hegda sér vel og hafa aesklleg vidhorf (t.d. drekka ekki afengi O g a g
eda syna adra Ozskilega hegdun....

Goadar fyrirmyndir

% A eina eda fleiri g6dar eldri fyrirmyndir fyrir utan foreldra (t.d. eldri systkin, afa eda
Ommur eda adra fullordna/eldri einstaklinga) sem pad eydir talsverdum tima med

eda er i reglulegu sambandi Vid..........cccveveirireiiiiie e D D D D
Uppbyggileg ahugamal

< Ver fritima sinum i félagslega askilegar athafnir eda stundar reglulegar tomstundir
(t.d. &fir iprott, spilar & hljéofari, eda annad sem eru reglubundid og undir umsjén

FUIOBINNA) ... oeeeeeeeeoeees e eee s eeee e eess e eeeee e eeee s g o a d
Annad

7

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna "Gadur félagsskapur og uppbyggileg
ahugamal™ (skilgreining):

o aaagq

HVERSU ABERANDI?

Hversu vidtaekt, mikid eda dberandi hefur petta verid a matstimabilinu?
-Metid samkvaeemt meginreglum i ESTER-handbdk bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog
stadar aberandi
d d d d d d
Upplysingar Hegdunarinnar | Er til stadar en Er til stadar en Er til stadar og | Er til stadar og er
vantar eda eru of | var ekki vartda | mjog takmarkad er ekki er vioteekt, mjog vidteekt,
litlar um timabilinu. eoa alls ekki sérstaklega mikid eda mikio eda
hegdunina & mikid eda vidtaekt, mikid aberandi. aberandi.
timabilinu. dberandi. eda dberandi.
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Glosur
Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um mégulega ihlutun:
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Verndandi pattur hja barni

16.
Innsaei og vilji barns

Skilgreining: Gerir sér grein fyrir eigin hegdunarvanda og vill takast a vid hann.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt Heimildir
peim heimildum sem pu hefur. (Takid fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):

Innseei . P I
& Gerir Sér grein fyrir @Igin VaNda.........cooveiiee cer e et e e eeiieeie s e e e e e O O g a
Vilji
< Talar eda hegdar sér eins og pad vilji breyta hegdun sinni...........cccceevevviceenene D D D D
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Innszi og vilji barns”

(skilgreining): O Qaa Q

HVERSU ABERANDI?

Hversu vidtaekt, mikid eda aberandi hefur petta verid & matstimabilinu?
-Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4

Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog &berandi
stadar

M| Q M| Q M| Q

Upplysingar | Hegdunarinnar | Er til stadar en | Er til stadaren | Er til stadar oger | Er til stadar og er
vantar eda eru | var ekki vart & mjog er ekki vidtaekt, mikio eda mjdg vidteekt,
of litlar um timabilinu. takmarkad eda sérstaklega aberandi. mikid eda
hegdunina & alls ekki vidtekt, mikio aberandi.
timabilinu. mikid eda eda aberandi.
aberandi.
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Glosur

Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um mégulega ihlutun:
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Verndandi pattur hja fjolskyldu

17.
Geta, stuoningur og patttaka foreldra

Skilgreining: Foreldrar hafa nsegan tima og orku til ad taka patt i lifi barnsins eda syna lifi pess
almennt &huga og athygli. Foreldrar hafa studningsnet eda hafa getu til pess ad nyta pann studning

sem samfélagid byour uppa.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkveemt peim heimildum Heimildir
sem pu hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
Timi og geta A N
++ Foreldrar telja sig hafa nega orku og tima til ad tala vio, umgangast og sinna barninu................ O 9 4a a
patttaka
«+ Foreldrar taka patt i og syna lifi barnsins mikinn ahuga og er umhugad um félagslega adlégun,
skolagdngu og menntun pess (t.d. sinna barninu og stydja pad vid heimanam, ipréttaidokun eda
Yo L (o] 121 00 1o [T PP O aaag
Studningur
«+ Foreldrar hafa studningsnet sem peir geta leitad til ef porf er & (eettingja, vini, kunningja,
fagfolk eda stofnanir/samtok) og fengid tilfinningalegan studning eda hagnyta/praktiska adstod
Nyting Grreeda
«+ Foreldrar pekkja til og geta nytt sér rreedi og studning samfélagsins eftir porfum (t.d. leitad O 4 a g
eftir studningi vegna fjarhagsvanda (t.d. hasaleigubatur), atvinnuleitar eda vegna
QLT L STV £ TGSV Lo = 01 1
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna "Geta, studningur og patttaka foreldra”
(skilgreining):
HVERSU ABERANDI?
Hversu vidtaekt, mikid eda dberandi hefur petta verid a matstimabilinu?
-Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-
X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til stadar Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
Q a a Q a Q

Er til stadar en er
ekki sérstaklega

Er til stadar en
mjdg takmarkad

Upplysingar vantar
eda eru of litlar um

Hegdunarinnar
var ekki vart &

hegdunina & timabilinu. eda alls ekki vidtaekt, mikio eda aberandi.
timabilinu. mikio eda eoa aberandi.
aberandi.

Er til stadar og er
vidtekt, mikid

Er til stadar og er
mjog vidteekt,
mikid eda
&berandi.
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Glosur

Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um mégulega ihlutun:
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Verndandi pattur hja fjolskyldu

18.

Jakvaed viohorf foreldra og godar uppeldisadferdir

Skilgreining: Foreldrar gefa barninu skyrt til kynna andstédu sina gegn 6askilegri hegdun og neyslu
og hvetja til uppbyggilegra tomstunda. beir eru samkvaemir sjalfum sér i viobrogdum vid hegdun
barnsins eda fylgjast vel med lifi pess og hvad pad hefur fyrir stafni.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt peim heimildum
sem pu hefur.

Heimildir
(Takid fram uppruna
upplysinga hér ad

nedan):
Fordema neikvaeda hegdun
«» Foreldrar taka skyra afstodu gegn 6askilegri hegdun og &fengis og vimuefnaneyslu (t.d.
bj6da ekki barninu uppé afengi og fordema alla afengisneyslu fram ad 18 ara aldri) og gefa
barninu mjog skyr skilabod hvad Pad Varoar............cccoevveieeeieieeieese s s e e nen e D D D D
Hvatning til uppbyggilegra tomstundar
«» Foreldrar hvetja barnid til ad taka patt i skipulégdum tomstundum undir umsjén fullordinna D D D D
oo BT o (o € (o0 1) o
Samraemd vidbrégo
«» Foreldrar eru samkveemir sjalfum sér i ad umbuna/hroésa fyrir askilega hegdun barnsins,
syna Oskilegri hegdun pess vanpoknun og eru sammala hvad skuli hrésa fyrir og hvad
ekki. peir syna vanpdknun sina & skyran hatt en pé ekki af of mikilli hdrku............ccccoeennes Qo aa
Vitneskja um barnid
«+ Foreldrar fylgjast vel med hvad barnid gerir i leikskéla/skola, i fritima sinum, hverja pad I R |
umgengst og hvetja barnid til ad tala um Petta .........ccccooiieiiiiii i
Annad
% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Jakvad vidhorf foreldra og godar
uppeldisadferdir” (skilgreining):
I [ R
HVERSU ABERANDI?
Hversu vidtaekt, mikid eda dberandi hefur petta verid a matstimabilinu?
-Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbék bls. 35-36-
X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi Mjog
stadar aberandi
Q M| Q M| Q Q
Upplysingar vantar eda | Hegdunarinnar | Er til stadar en Er til stadar en Er til stadar og | Er til stadar og er
eru of litlar um var ekki varta | mjog takmarkad er ekki er vioteekt, mjdg vidteekt,
hegdunina a timabilinu. timabilinu. eoa alls ekki sérstaklega mikio eda mikid eda
mikid eda vidteekt, mikid dberandi. aberandi.
dberandi. eda dberandi.
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Glosur

Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um mégulega ihlutun:
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Verndandi pattur hja fjolskyldu

19.
Innseei og vilji foreldra

Skilgreining: Foreldrarnir gera sér grein fyrir hegdunarvanda barnsins og mégulegum eigin
vanda sem getur haft ahrif & hegdun pess. Foreldrarnir vilja takast & vio vandann.

Hefur eftirfarandi verid til stadar & matstimabilinu?

Merktu vid ef nedangreindar lysingar eiga vio ad sumu eda 6llu leyti samkvaemt peim Heimildir
heimildum sem pu hefur. (Takio fram uppruna
upplysinga hér ad
nedan):
Innseei P I T
«» Foreldrar gera sér grein fyrir vanda barns eda fjolskyldu...........cccovvivvineiinnicinnnns D D D D
Vilji
«» Foreldrar tala eda hegda sér eins og peir vilji takast & vid hegdun barnsins eda D D D D
L0 53 8 V2 L 10T T
Annad

% Onnur hegdun sem fellur undir skilgreininguna ”Innszi og vilji foreldra”
(skilgreining):

N I I I

HVERSU ABERANDI?

Hversu vidtaekt, mikid eda aberandi hefur petta verid & matstimabilinu?
-Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls. 35-36-

X 0 1 2 3 4

Ekki vitad Ekki til Veegt Greinilegt Aberandi MjOg aberandi
stadar

Q a Q a Q a

Upplysingar Hegdunarinnar | Er til stadar en Er til stadar en Er til stadar og | Er til stadar og er
vantar eda eru of | var ekkivartda | mjog takmarkad er ekki er vioteekt, mjog vidtaekt,
litlar um timabilinu. eda alls ekki sérstaklega mikid eda mikid eda

hegdunina a mikid eda vidtaekt, mikid aberandi. aberandi.
timabilinu. dberandi. eda aberandi.

42




Glosur
Skraid t.d. hvad eda hvada hegdun pyrfti ad styrkja og hugmyndir um moégulega ihlutun:
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Fyrirhugadar ihlutanir
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Framkveemdar ihlutanir
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Greinargerd vegna eftirfylgni
Greinid hvada ihlutanir virka eda virka ekki, asamt pvi hvada markmid hafa nadst og
hvada markmid hafa ekki nadst. Hvar sjast jakvaedar breytingar og hversvegna? Hvar sjast
engar eda neikvaedar breytingar og af hverju?

Ahattupaettir
Greinid og skraid athugasemdir vid hvers vegna jakvadar eda neikvadar breytingar a
ahaettupattum hafa att sér stad, &samt pvi hvada ihlutanir virdast hafa virkad eda ekki
virkad til ad breyta ahaettupattunum eda fravikshegduninni. (Spyrjid t.d. foreldrana og adra
mikilveega einstaklinga hvad peir upplifa ad hafi virkad og hvad ekki).

Verndandi peettir
Greinid og skraid athugasemdir vid hvers vegna jakvadar eda neikvadar breytingar a
verndandi pattum hafa att sér stad, &samt pvi hvada ihlutanir virdast hafa virkad eda ekki
virkad til ad breyta verndandi pattunum. (Spyrjid t.d. foreldrana og adra mikilveega
einstaklinga hvad peir upplifa ad hafi virkad og hvad ekki.)
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