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Lekandi

{ sidasta tolubladi Farsottafrétta i juni sl. var fjallad um aukningu 4 tilfellum lekanda & undanférum arum. bar
kom fram ad metfjoldi greininga hér a landi hafi verid a arinu 2022 eda taep 160 tilfelli. Enn fleiri hafa greinst
4 &rinu 2023 en & fyrstu 10 manudum arsins hafa taeplega 270 greinst med lekanda. A milli dranna 2021 og
2022 var teplega 50% aukning 3 tilfellum lekanda og a fyrstu 10 manudum arsins 2023 er 70% aukning
midad vid arid 2022. Meirihluti peirra sem greinast med lekanda eru karlar (Mynd 1). Ekki hefur ordid
aukning a tilfellum klamydiu likt og 4 lekanda.
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Mynd 1. Arlegur fioldi lekandatilella eftir kyni. *Sdlan fyrir arid 2023 synir fjélda tilfella fyrstu 10 manudi arsins.
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Aukning a tilfellum lekanda arin 2022 og 2023 samanborid vid arid 2019 og fyrr sést einnig 4 hinum Nordur-
I6ndunum og i mérgum 16ndum Evrépu. A irlandi hafa tilkynningar vegna klamydiu og lekanda aukist 4 drinu
2023 samanborid vid sému vikur drsins 2022.* [ Noregi var hlutfallsleg aukning 4 lekanda & drinu 2022 mest
hja ungum konum.? Heilt yfir i Evrépu er tidnin b6 mun haerri hja karlménnum. Samkvaemt Séttvarnastofnun
Evrépusambandsins (ECDC) var yfir helmingur lekandatilfella arsins 2021 i Il6ndum ESB/EES medal karl-
manna sem stunda kynlif med korlum (MSM) en sambeerileg Uttekt hefur ekki verid gerd fyrir undanfarin
tvo ar.3

Astzeda fyrir pessari aukningu lekanda er ekki pekkt. [ ofannefndri skyrslu ECDC fyrir 4rid 2021 kom fram ad
aukning a greiningum lekanda i mérgum londum er adallega vegna aukins fjolda tilfella hja MSM, en fjoldi
tilfella medal kvenna og gagnkynhneigdra karla jokst einnig @ milli aranna 2012 og 2019. Aukning medal
kvenna er ahyggjuefni vegna haettu a fylgikvillum lekanda m.t.t. barneigna sidar. Fjdlgun greindra tilfella
MSM tengist hugsanlega aukinni dhaettuhegdun med kynlifi an pess ad nota smokk. Einnig kom fram ad
aukid adgengi ad profum og fleiri synatdkur hja MSM geti skyrt aukningu i greiningum ad hluta.? Mikilvaegt
er ad einstaklingar fari i prof fyrir kynsjukdémum telji peir sig geta hafa smitast. Mikilvaegt er ad fa medferd
vid kynsjukddémum til ad koma i veg fyrir ad smita adra og til ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar og
fylgikvilla. Lekandasmit getur verid einkennalaust, sérstaklega hja konum. Koma ma i veg fyrir lekandasmit
med notkun smokka vid kynlif.

Sarasott

Sarasétt er sjukdomur orsakadur af bakteriunni Treponema pallidum og er annadhvort medfaeddur eda
aunninn. Sykingin berst helst 8 milli félks med kynlifi, en sarasétt getur einnig smitast frda modur til fésturs
(e. congenital syphilis).

Greind sarasottartilfelli hér & landi a fyrstu sj6 manudum arsins 2023 voru jafn morg og 6ll greind tilfelli arid
2022, samtals 50 tilfelli. Pad stefnir pvi i ad heildarfjoldi tilfella af sarasétt & arinu 2023 verdi sa haesti sidan
2017 (Mynd 2). Karlmenn eru i meirihluta peirra sem greinast hér a landi med sarasott.
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Mynd 2. Arlegur fjoldi sarasottartilfella eftir kyni. *Sulan fyrir arid 2023 synir fjolda tilfella fyrstu sjo manudi arsins 2023.
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Samkvaemt upplysingum frd ECDC vard aukning & sarasottartilfellum i Iondum ESB/EES arin 2012-2019.
Faekkun vard a greiningum 4arid 2020 en greiningar jukust aftur arid 2021 og var fjoldi tilfella pa ordinn
svipadur og arid 2019. 4 Moégulega voru faerri greiningar gerdar arid 2020 vegna heimsfaraldurs COVID-19.
pa kom einnig fram ad tidni sdraséttar & arinu 2021 var niu sinnum haerri hja kérlum en konum og var
meirihluti smita medal karla sem stunda kynlif med kérlum. Tidni sarasdéttar var haest hja kérlum 25-34 ara.
Aukning @ smitum i 16ndum ESB/EES hefur helst verid talin tengjast kynlifshegdun og auknum fjolda
bolfélaga. Koma ma i veg fyrir sdrasdttarsmit vid kynlif med notkun smokka.

Matarbornar hopsykingar og matareitranir

Matarbornir sjukdémar er samheiti yfir matareitranir og matarsykingar en muninn a pessu tvennu ma
utskyra 4 eftirfarandi hatt:

*  Matareitrun: Neysla 4 matvaelum sem innihalda eiturefni (e. toxin) sem 6érverur hafa myndad og losad.
Orverurnar sjalfar valda ekki skada eda einkennum. Einkenni koma fljott (nokkrar klst.) og standa stutt
(<1-2 daga). Smitast ekki milli manna.

*  Matarborin syking: Neysla 8 matvaelum sem innihalda orverur (bakteriur, veirur, snikjudyr) sem geta
fjolgad sér og valdid sykingu i meltingarvegi. Einkenni koma sidar fram (dagar) og standa lengur.
Smitast milli manna.

Umfang matarborinna sjukddma er afar breytilegt, allt fra stoku tilfellum til steerri faraldra, sem geta breidst
ut samtimis i morgum ldndum. Aukin millirikjavidskipti med matvaeli valda aukinni Utbreidslu peirra milli
landa. ECDC og Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) og fleiri alpjédlegar stofnanir vakta matarborna
sjukdédma i Evrépu og vidar, en med samvinnu 3@ milli landa ma greina og stédva matarborna sjukdéma fyrr.
Algengasta orsok matartengdra hépsykinga i Evrépu arin 2016—2021 var ,,6pekkt orsék”, en par a eftir komu
Salmonella, Campylobakter, bakteriutoxin (otilgreint) og noéréveira. Vorid 2022 kom upp Salmonella
Typhimurium hépsyking i Evrépu af voldum sukkuladieggja, sem i kjolfarid voru tekid af markadi timabundid.
Haustid 2023 kom svo upp Salmonella Enteritidis hdpsyking sem naer til fjolmargra Evrépulanda og virdist
tengjast matveelum sem innihalda kjukling. Enn er verid ad rannsaka pennan atburd.

Matarbornir sjukdémar geta leitt til alvarlegra veikinda p6 peir gangi oftast yfir & skommum tima. Daudsfoll
af voldum matarborinna sykinga i Evropu darin 2016-2021 tengdust oftast Listeria Monocytogenes (40%
daudsfalla) en Salmonella kom par naest (22%). Listeria er bakteria sem finnst vida i natturunni og hja fjlda
dyrategunda en veldur ndnast aldrei sjukdémi hja fullfrisku ungu félki. Akvednir paettir auka mjog likur &
ifarandi sykingu (blédsykingu, heilahimnubdlgu) svo sem har aldur, mikil 4fengisneysla og 6neemisskerding.
Einnig getur Listeriusmit leitt til fosturlats eda nyburadauda. Helsta smitleid er med matvaelum sem ymist
hafa verid mengud fra upphafi eda i framleidsluferli, og pa helst mjukir og égerilsneyddir ostar, kaldreyktur
eda grafinn lax og nidursneytt kjotalegg.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1rEF9rvEuuqezo5LCU3lvx/0ec4f0938ce2308260a3527b0ca99d46/Tafla_yfir_helstu_matarborna_sj__kd__ma____m__nnum.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/FBO-dashboard
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/FBO-dashboard
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/efsa-and-ecdc-investigate-multi-country-salmonella-outbreak-linked-chocolate-products
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/efsa-and-ecdc-investigate-multi-country-salmonella-outbreak-linked-chocolate-products
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/multi-country-outbreak-salmonella-enteritidis-chicken-meat-and-chicken-meat-products
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A vef embaettis landlaknis md sja yfirlit yfir matarbornar hépsykingar
hérlendis sidustu ar. Sidustu tvo arin hafa hdpsykingar af véldum néré-
veiru verid aberandi. bessar hépsykingar téku til fleiri tuga einstaklinga i
senn og voru ymist tengdar maltidum sem Utbunar voru af einstaklingum
eda fyrirtaekjum.

Noroéveirur er flokkur skyldra veira sem valda sykingu i meltingarvegi.
Algengustu einkennin eru uppkost og/eda nidurgangur sem fylgt geta
kvidverkir, beinverkir, hofudverkur og stundum vaegur hiti. Sjukdédmurinn gengur i langflestum tilfellum yfir
a einum til tveimur sélarhringum an nokkurrar medferdar. Allir geta sykst og oftar en einu sinni pvi 6nami
myndast ekki. Smitleidir eru margar og getur veiran smitast beint manna @ milli vid snertingu og sem
dropasmit. Onnur algeng smitleid er med matvaelum og vatni. Smithaetta er mest fra einstaklingum sem eru
med einkenni sykingarinnar en einnig er talid ad smit geti borist skdmmu adur en einkenni koma fram og i
tvo daga eftir ad bata er nad. Veiran getur einnig lifad lengi a yfirbordi t.d. 4 snertiflétum eins og hurdar-
hdnum og smitast pannig Ur umhverfi. Néréveirur dreifast fljétt 4 milli manna i afmérkudu rymi t.d. a
hjukrunarheimilum, leikskélum, skélum og skemmtiferdaskipum. Til ad fyrirbyggja smit skulu einstaklingar
med einkenni um ndrdveirusykingu ekki elda eda framreida mat fyrir adra. G66ur handpvottur er avallt
mikilvaegur og arangursrikasta leidin til ad koma i veg fyrir smit. Ekki er haegt ad bélusetja gegn néréveiru-
sykingum. Séttvarnalaeknir hefur gefid Ut rafraenan baekling um hvernig draga ma ar Gtbreidslu ndéréveiru-
smits.

Kladamaur

Klddamaur er litill maur, undir 0,5 mm ad steerd, sem getur borad sig inn i efstu hidlég mannshudar og lifad
bar og verpt eggjum sinum. Algengasta einkenni kldadamaurssmits er mikill kladi, sem er oft verri a néttunni,
og bolulik utbrot sem byrja um 4—6 vikum eftir smitun en mun fyrr (1-4 dogum) ef vidkomandi hefur smitast
adur. Algengt er ad utbrotin séu & milli fingra, 4 UInlidum og innanverdum handleggjum, i holhéndum, 3
beltislinu, kynfaerum og & leerum. Hja ungum bérnum geta Utbrot verid Utbreiddari og einnig verid i 16fum,
a iljum, 6kklum og i harsverdi. KIadinn getur ordid til pess ad hinn smitadi kldrar sér til bléds og pa geta
myndast sar sem geta leitt til alvarlegra sykinga.

Maurinn getur smitast fra smitudum einstaklingi vid likamlega snertingu (>10 mindtur) t.d. vid samneyti a
heimilum, svefn i sama rdmi, vid kynlif en einnig 4 barnaheimilum, hjikrunarheimilum og st6dum par sem
margir eru saman komnir. Oftast eru ekki nema 10—15 maurar a hverjum smitudum einstaklingi. Medferd
felst i ad bera Tenutex krem, sem selt er an lyfsedils i apotekum, a 6ll svaedi likamans, fra kjalkalinu og nidur
og hafa pad & hidinni i 24 kist. (baeta kremi & hendur ef hendur eru pvegnar 8 medan a medferd stendur)
og endurtaka pa medferd ad viku lidinni. Ef pessi medferd er rétt framkveemd drepur hiin maurinn.

{ einstaka tilfellum hja einstaklingum med veiklad énaemiskerfi, einkum hja 6ldrudum, getur klddamaurssmit
ordid ad skorpukladamaur (e. Norwegian scabies). ba myndast pykkar hidskorpur sem innihalda mjog mikid
af klddamaur og eggjum og er pvi mun meira smitandi en hefébundinn kldadamaur og getur smitast med
snertingu vid had, fatnad, ramfot og hdsgdgn hins smitada. Folk med skorpukladamaur faer oft ekki hefd-
bundin einkenni klddamaurssmits s.s. Utbrot og klada. Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir skorpukladamaur,
stadfesta greiningu med smasjarsyni og hefja 6fluga medferd strax med videigandi kremi og t6flum
(Ilvermectin) til ad fyrirbyggja ad hopsykingar kladamaurs breidist ut.


https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/matarbornar-hopsykingar-a-islandi
https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/matarbornar-hopsykingar-a-islandi
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3FRMdkd1053Wky9YYOriPc/f0eaf2c73ce3ba8decf9cadd78dbc0b3/N__r__b__klingur.pdf
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Til ad fyrirbyggja kladamaurssmit:

e Fordast hud-vio-had snertingu vid smitadan einstakling, sérstaklega ef vibkomandi er med kldda og
utbrot.

e Ef einn & heimili greinist med klddamaur zetti ad medhondla annad heimilisfélk samtimis til ad
fyrirbyggja hugsanlegt smit.

e bvo rumfot og fatnad sem hafa verid i snertingu vid smitadan einstakling vid pad hitastig sem efnid i
viokomandi fatnadi polir og purrka i purrkara.

e Setja pad sem ekki er haegt ad pvo i plastpoka og geyma i viku, pa er allur hugsanlegur maur daudur.

e Dbrifa og ryksuga herbergi par sem smitadur einstaklingur hefur dvalid ef um skorpukladamaur var ad
reda.

Klddamaur er skraningarskyldur sjakdémur skv. I6gum. Med skraningarskyldu er att vid skyldu t.d. leekna til
ad senda sottvarnalaekni dpersonugreindar upplysingar um sjukdéminn. Vid greiningu skrair laeknir sem
greinir smitid ICD-10 kdéda i sjukraskrarkerfi og pannig kemst skraning til skila. Mikilveegt er ad sinna peirri
skraningu svo haegt sé ad fylgjast med hvort aukin tidni sé 8 smitum i samfélaginu. Fj6ldi greindra klada-
maurstilfella @ drinu 2023 hefur verid adeins yfir medaltali undafarinna fimm ara (Mynd 3). P4 greindust
flest tilfelli kladamaurs & arinu 2023 i aldurshépnum 15-24 ara (Mynd 4).
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Mynd 3. Manadarlegur fjoldi greindra klddamaurstilfella & drinu 2023 (jantdar—oktdber) samanborid vid medalfjolda tilfella dranna 2018—
2022.
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Mynd 4. Aldursdreifing kldadamaurstilfella drsins 2023 (jantar—oktdber).

Vitundarvakning um syklalyfjadnami

Ar hvert er dagurinn 18. névember sérstaklega helgadur vitundarvakningu um syklalyfijadnaemi hja ECDC.
Sama dag hefst vitundarvika @ vegum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). Tilgangurinn er ad
minna almenning, stjornvold, heilbrigdisstarfsfolk og adra 4 pa égn sem stafar af uUtbreidslu syklalyfja-
6naemra bakteria i heiminum.

Fimmtudaginn 16. ndvember sl. var haldid malping & vegum sdttvarnalaeknis i tilefni pessarar arlegu
vitundarvakningar. Margt dhugavert kom fram i erindum og umreedum en upptaka af malpinginu er
adgengileg 4 vef embaettisins. Fundargestir voru sammala um mikilvaegi pess ad hnitmidud og fjarmognud
landsdaetlun um adgerdir gegn syklalyfjadonaemi verdi 16gd fram sem fyrst.

Mikilvaegt er ad styrkja pverfaglega samvinnu um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi. Fyrir teepu ari var skip-
adur starfshépur um adgerdir hérlendis en verkefnid er unnid i samstarfi heilbrigdis-, matveela- og um-
hverfis-, orku- og loftlagsraduneytis. Starfshopurinn hefur pad hlutverk ad moéta framtidarsyn i mala-
flokknum til naestu tiu ara, adgerdadaetlun til naestu fimm ara auk pess ad vinna ad vitundarvakningu i sam-
félaginu.

Orsakir syklalyfjadonamis eru margvislegar en évarleg notkun syklalyfja hja baedi félki og dyrum er ein su
mikilvaegasta. islendingar nota meira af syklalyfjum en adrar Nordurlandapjédir. Heildarsala syklalyfja fyrir
folk & islandi jokst arid 2022 midad vid arin 2020 og 2021 en timabundid dré Ur tidni annarra sykinga en
COVID-19 medan & faraldrinum stéd, m.a. tengt vidtaekum séttvarnaadgerdum.> Sama préun sast i 6drum
Evropuldndum samkvaemt nyrri grein fra ECDC.®

A islandi er syklalyfjanotkun einna mest hja elstu aldurshépunum og eru par syklalyf notud vid pvagfeera-
sykingum fyrirferdarmikil. Mikilvaegt er ad studla ad vondudu verklagi vid greiningu og medferd pvagfera-
sykinga hja eldra félki en nylega voru gefnar Ut leidbeiningar i pvi skyni.”


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/40ZAMEu6wTFWGGXZRcFo1w/d2b9e4d57ba95507ce1a42e7c0441206/Fr__sludagur_um_s_klalyf_16.11.2023.pdf
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/vitundarvakning
https://www.stjornarradid.is/raduneyti/nefndir/nanar-um-nefnd/?itemid=b7d714de-6b44-11ed-9bb3-005056bc4727
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pad er mikilveegt ad styrkja syklalyfjageeslu hérlendis, ekki sist a sjukrahtdsum. Syklalyfjageesla er teymisvinna
sem krefst aGkomu margra fagstétta en tilgangur syklalyfjageeslu er ad hagreeda syklalyfjamedferd svo ad
arangur verdi sem mestur en neikvaedar afleidingar sem minnstar. Oflug syklalyfjagaesla getur dregid ar
syklalyfjadnaemi, faekkad aukaverkunum, laekkad danartidni og dregid ur kostnadi.

Onaemir syklar virda engin landamzeri og hefur syklalyfjadnami verid nefnt hinn pégli heimsfaraldur (e.
silent pandemic). Fyrr & pessu ari sampykkti rad Evrépusambandsins tilmaeli sem mida ad pvi ad efla adgerdir
gegn syklalyfjadnaemi 4 svidi Einnar heilsu (e. One Health).2 Einnig voru sett fram sérsték markmid fyrir 16nd
ESB vardandi syklalyfjanotkun og -6naemi fyrir arid 2030 (Mynd 5).

Hugtakid Ein Heilsa a vel vid syklalyfjadnaemi pvi 6naemir syklar geta borist milli manna, dyra, matveaela og
umhverfis. Notkun syklalyfja fyrir dyr og algengi dnaemra sykla hefur verid lagt 4 islandi samanborid vid
onnur Evrépulond. Almennt hefur sala syklalyfja fyrir dyr dregist saman hérlendis sidustu ar.

Evrépudagur
vitundarvakningar
um syklalyf

Heilouitak | Evropulndum

Syklalyfjaonaemi
Markmid Evrépusambandsins fyrir arid 2030

Minnka syklalyfjanotkun hja ménnum um 20%

Minnst 65% syklalyfjanotkunar hja monnum verdii “Access” flokki

- syklalyfja (WHO)

“ Feekka blodsykingum af voldum MOSA (meticillin 6naems
Staphylococcus aureus) um 15%

Faekka blodsykingum af voldum Escherichia coli med énami fyrir
pridju kynslédar kefalésporinum um 10%

Feekka blodsykingum af voldum Klebsiella pneumoniae
med dnami fyrir karbapenemum um 5%

Embaetti landlaknis
Sottvarnalaknir

Mynd 5. Sérstok markmid fyrir [6nd ESB vardandi syklalyfjanotkun og -6naemi fyrir 4rid 2030 en 4rid 2019 er notad sem vidmid.
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