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uŀƴƴ муΦ ƳŀǊǎ нлнл ǾƻǊǳ ƭƛśƛƴ нсл łǊ ŦǊł ǈǾƝ ŀś .ƧŀǊƴƛ tłƭǎǎƻƴ ǾŀǊ ǎƪƛǇŀśǳǊ ŦȅǊǎǝ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊ ł 
NǎƭŀƴŘƛΦ  uŀƴƴ ŘŀƎ ǾŀǊ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мф Ɲ ǳǇǇǎǾŜƛƅǳ ƻƎ ŜƛƴǳƴƎƛǎ ƘŋƎǘ ŀś Ƴƛƴƴŀǎǘ ǈŜƛǊǊŀ 
ǟƳŀƳƽǘŀ ƳŜś ǈǾƝ ŀś łǊƴŀ ŀŦƳŋƭƛǎōŀǊƴƛƴǳ ƘŜƛƭƭŀ ł ŘŀƎƭŜƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀŦǳƴŘƛ ƻƎ ƳŜś ƎǊŜƛƴŀǊǎǘǵŬ 
Ɲ ŘŀƎōƭŀśƛΦ IƛƴǳƳ ŦȅǊǎǘŀ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ǾŀǊ ǎŜǧ ŀƭƭƝǘŀǊƭŜƎǘ ŜǊƛƴŘƛǎōǊŞŦΣ ǈŀǊ ǎŜƳ ƘƻƴǳƳ ǾŀǊ ƳΦŀΦ Ŧŀƭƛƴ 
ǳƳǎƧƽƴ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭǳƳ ƭŀƴŘǎƛƴǎΣ ŀś ǾŜƛǘŀ ǎƧǵƪǳƳ ƭŀƴŘǎƳǀƴƴǳƳ ƭŋƪƴƛǎƘƧłƭǇ ƻƎ ƪŜƴƴŀ 
ƳǀƴƴǳƳ ƭŋƪƴƛƴƎŀǊ Ɲ ǈǾƝ ǎƪȅƴƛ ŀś ǵǘǎƪǊƛŦŀ ǈł ǎŜƳ ƀƽǊśǳƴƎǎƭŋƪƴŀ ł NǎƭŀƴŘƛΦ [ŀƴŘƭŋƪƴƛǊ łǩ ŜƛƴƴƛƎ 
ŀś ǳǇǇŦǊŋśŀ ƭƧƽǎƳŋśǳǊΣ ǾŜǊŀ ƭȅŦǎŀƭƛ ƻƎ ǎƧł ǳƳ ǎƽǧǾŀǊƴƛǊΦ 

{Ɲśŀƴ ƘŜŦǳǊ Ƴƛƪƛś Ǿŀǘƴ Ǌǳƴƴƛś ǝƭ ǎƧłǾŀǊ ƻƎ ŜƳōŋǩś ǾŀȄƛś ƻƎ Ŝƅǎǘ Ŝƴ ǈŀǊ Ǿƛƴƴŀ ƴǵ ǳƳ тл ƳŀƴƴǎΦ 
9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎǘŀǊŦŀǊ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ƭǀƎ ǳƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ƻƎ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ƴǊΦ 
пмκнллтΦ ±ŜǊƪŜŦƴƛƴ ŜǊǳ ŋǊƛƴ ƻƎ ŀŦŀǊ ƀǀƭōǊŜȅǧΣ Ŝƛƴǎ ƻƎ ƭŜǎŀ Ƴł ǳƳ Ɲ ǈŜǎǎŀǊƛ łǊǎǎƪȇǊǎƭǳΦ {ŀƳƪǾŋƳǘ 
ƭǀƎǳƴǳƳ ŜǊ ŜƳōŋǩƴǳ ŋǘƭŀś ŀś ǎǘǳśƭŀ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀ ƻƎ Ŝƅŀ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎǘŀǊŦ Ɲ ƭŀƴŘƛƴǳΦ 
uł ōŜǊ ŜƳōŋǩś łōȅǊƎś ł ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ǎƽǧǾŀǊƴŀΦ uŀǊ ǎǘŀǊŦŀǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ƻƎ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ Ɲ 
ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ǎƽǧǾŀǊƴŀƭǀƎ ƴǊΦ мфκмффтΦ uŀǳ ƭǀƎ ŦŜƭŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛ ƳƛƪƛƭǾŋƎǘ ƘƭǳǘǾŜǊƪ Ɲ ǎŀƳπ
ŦŞƭŀƎƛƴǳ ƻƎ ƘŜƛƳƛƭŘƛǊ ǝƭ ŀś ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś ǈŜƛǊǊƛ ǾłΣ ǎŜƳ ŀŦ ŦŀǊǎƽǧǳƳ ƪŀƴƴ ŀś ǎǘŀŦŀΦ {ƽǧǾŀǊƴƛǊ ƘŀŦŀ 
ǾŜǊƛś ƳƛƪƛƭǾŋƎǳǊ ǈłǧǳǊ ǎǘŀǊŦǎƛƴǎ ŀƭƭǘ ŦǊł ǎǘƻŦƴǳƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ŝƴ ł ǈŜƛƳ ǟƳŀ ǾƻǊǳ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀǊ 
ǟśƛǊ ƻƎ ǎƪŋśƛǊΦ  

uŜƎŀǊ ŦȅǊǎǘŀ ǎƳƛǘ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳƴƴŀǊΣ {!w{-/ƻ±-н ƎǊŜƛƴŘƛǎǘΣ ǈŀƴƴ нуΦ ŦŜōǊǵŀǊ нлнл ƘƽŦǎǘ ŀǘπ
ōǳǊśŀǊǊłǎ ǎŜƳ Ŧłŀ ƘŀŦśƛ ƽǊŀś ŦȅǊƛǊΦ {ǘŀǊŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƳŜśŀƴ ł ŦȅǊǎǘǳ ōȅƭƎƧǳ ǎǘƽśΣ ǎƴŞǊƛǎǘ ŀś ƭŀƴƎ-
ƳŜǎǘǳ ƭŜȅǝ ǳƳ ǾƛśōǊǀƎś Ǿƛś ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳΦ [ŀƴŘƭŋƪƴƛǊ ƻƎ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ǾƻǊǳ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ ƻƎ ǊƝƪƛǎǎǘƧƽǊƴ ǝƭ ǊłśƎƧŀŦŀǊ ƻƎ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎ Ǿŀƴƴ ƴłƛś ƳŜś ŀƭƳŀƴƴŀǾǀǊπ
ƴǳƳΣ ŀś ǾƛśōǊŀƎśƛ ƻƎ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƳƛśƭǳƴΣ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ ƳŜś ǵǘƎłŦǳ ƽǘŀƭ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀΦ {ǘŀǊŦǎŦƽƭƪ 
ŀƭƭǊŀ ǎǾƛśŀ ƭŀƎśƛǎǘ ł Ŝƛǧ Ǿƛś ŀś ƭŜȅǎŀ ƀǀƭŘŀ ƅƽƪƛƴƴŀ ǾŜǊƪŜŦƴŀΣ ǎŜƳ ǘŜƴƎŘǳǎǘ ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳΦ ał ǈŀǊ 
ƴŜŦƴŀ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΣ ōŋśƛ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΣ Ŝƴ Ŝƪƪƛ ǎƝśǳǊ ƳŜś ŀƴƴŀǊǊƛ ǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 
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uŀǊ ƪƻƳǳ ǊŀŦǊŋƴŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłǊ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǎŞǊ ǾŜƭΦ aƛƪƛƭ Ǿƛƴƴŀ ǾŀǊ Ǿƛś ǈǊƽǳƴ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ 
ȇƳƛǎǎŀ ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƭŀǳǎƴŀΣ ǝƭ ŘŋƳƛǎ ǎƪƛƳǳƴŀǊƪŜǊŬǎ ƻƎ Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ǈŀǊ ǎŜƳ Ƴƛśƭŀś ǾŀǊ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳƳ 
ǵǊ ǎȇƴŀǘǀƪǳƳ ƻƎ ƳƽǘŜŦƴŀƳŋƭƛƴƎǳƳΣ ǎǾƻ Ŧłǧ Ŝƛǧ ǎŞ ƴŜŦƴǘΦ uƽǧ ƘǊŀśƛ ǾŋǊƛ łΣ ǾŀǊ ƭǀƎś ƻŦǳǊłƘŜǊǎƭŀ ł 
ǀǊȅƎƎƛ ƭŀǳǎƴŀ ƻƎ ǇŜǊǎƽƴǳǾŜǊƴŘΦ uł ǾŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴƛ ǵǘƎłŦǳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀǎƪǊłǊ ƘǊŀśŀśΣ ǝƭ ŀś ŀǳśǾŜƭŘŀ 
ǊłśƴƛƴƎŀǊ ǵǊ ōŀƪǾŀǊśŀǎǾŜƛǘ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 9Ƴōŋǩś ƎŀŦ ǵǘ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǳƳ ƘǾŜǊƴƛƎ ƭŀƴŘǎπ
ƳŜƴƴ Ǝŋǘǳ ōŜǎǘ ǘŜƪƛǎǘ ł Ǿƛś ǈŋǊ łǎƪƻǊŀƴƛǊ ǎŜƳ ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ ǾŀǊ ŦȅǊƛǊ ŀƴŘƭŜƎŀ ƭƝśŀƴΦ [ƻƪǎ Ƴł ƴŜŦƴŀ 
ŀśƪƻƳǳ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ŀś ǎƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎǳ ƻƎ ȇƳƛǎǎ ƪƻƴŀǊ ǳǘŀƴǳƳƘŀƭŘƛΦ #ŋǘƭŀś ŜǊ ŀś ŀǳƪ 
ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎΣ ƘŀŬ ǾŜǊƛś ǳƴƴƛś ŀś ǾƛśōǊǀƎśǳƳ Ǿƛś ŦŀǊŀƭŘǊƛ Ɲ ǟǳ ǎǘǀśǳƎƛƭŘǳƳ ŀś ƧŀŦƴŀśƛ 
łǊƛś нлнлΦ   

#ǎǘŋśŀ ŜǊ ǝƭ ŀś ƘǊƽǎŀ ƻƎ ǈŀƪƪŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛΣ ǎŜƳ ƻƎ ǀƭƭǳ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ ŦȅǊƛǊ ǾŜƭ ǳƴƴƛƴ 
ǎǘǀǊŦ ł ǈŜǎǎǳ ƽǘǊǵƭŜƎŀ łǊƛΦ uł ŜǊ ǀƭƭǳ ǈǾƝ Ǝƽśŀ ƻƎ ƀǀƭƳŀǊƎŀ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛΣ ǎŜƳ ƪƻƳ ŀś Ǿƛƴƴǳ Ǿƛś 
ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ ŦŋǊśŀǊ ǈŀƪƪƛǊ ƻƎ ȅǊśƛ ƻŦ ƭŀƴƎǘ Ƴłƭ ŀś ǘŜƭƧŀ ǈŀǳ ǀƭƭ ǳǇǇΦ 

uƽǧ Ǿƛƴƴŀ Ǿƛś ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мф ōŋǊƛ ƘŋǎǘΣ ǎȇƴŘƛ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƽǘǊǵƭŜƎŀ ŜƭƧǳ ƻƎ  
ǾƛƴƴǳǎŜƳƛ ŜǊ ǾŀǊśŀǊ ǀƴƴǳǊ ǾŜǊƪŜŦƴƛΦ mƴƴǳǊ ƳƛƪƛƭǾŋƎ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ł łǊƛƴǳ ǾƻǊǳ ƘŜŦśōǳƴŘƛś ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ Ǿƛƴƴŀ Ǿƛś ŀś ȇǘŀ łŦǊŀƳ #ŋǘƭǳƴ ǳƳ ƎŋśŀǈǊƽǳƴ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ uŀƴƴƛƎ 
ǾŀǊ Ɲ ŦȅǊǎǘŀ ǎƛƴƴ ƪŀƭƭŀś ŜƊƛǊ ƎŋśŀǳǇǇƎƧǀǊǳƳ ŦǊł ƀǀƭŘŀ ǎǘƻŦƴŀƴŀΦ uŀƴƴƛƎ ǾƛƴƴǳǊ ŜƳōŋǩś ŀś ǈǾƝ ƳŜś 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝƴǳΣ ǀśǊǳƳ ǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳ ǀƭƭǳƳ ŀś ǈǾƝ ŀś Ŝƅŀ Ǝŋśƛ ƻƎ 
ǀǊȅƎƎƛ ǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊ ƻƎ ŀś Ǿƛƴƴŀ ŀś ŦǊŀƳƎŀƴƎƛ IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŜŦƴǳΦ   

#ŦǊŀƳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ōŋǧǊƛ ƭȇśƘŜƛƭǎǳΣ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ ł ǾŜǧǾŀƴƎƛ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭŀƎŀ ǳƴŘƛǊ ǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ 
IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ  ƻƎ ōŋǧǳǎǘ ƴƻƪƪǳǊ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎ Ɲ ƘƽǇƛƴƴ ǈŀƴƴƛƎ ŀś ƴǵ ōǵŀ фоΦр҈ ƭŀƴŘǎπ
Ƴŀƴƴŀ Ɲ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎƛΦ [ƻƪǎ ōŜǊ ŀś ƴŜŦƴŀ ŀś ǈǊłǧ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ ǾŀǊ ǀƭƭǳƳ ǀśǊǳƳ ƻƎ 
ƀǀƭōǊŜȅǧǳƳ ŜǊƛƴŘǳƳ ǎƛƴƴǘ Ŝƛƴǎ ƻƎ ƪƻǎǘǳǊ ǾŀǊΦ ałƭǳƳ ƘŜŦǳǊ ƀǀƭƎŀś ƻƎ ƳǀǊƎ ƻǊśƛƴ ƅƽƪƴŀǊƛΦ uǾƝ  
ƘŜŦǳǊ ƳłƭǎƳŜśŦŜǊśŀǊǟƳƛ ƘƧł ŜƳōŋǩƴǳ ƽƘƧłƪǾŋƳƛƭŜƎŀ ƭŜƴƎǎǘΣ ǈǾƝ ƳƛśǳǊΦ [Ŝƛǘŀǎǘ ŜǊ Ǿƛś ŀś ƘŀƭŘŀ 
ŀśƛƭǳƳ Ƴłƭŀ ǳǇǇƭȇǎǘǳƳΦ 

uŀś ŜǊ ƽǎƪ ƳƝƴ ŀś ǈŜǎǎǳ нсл łǊŀ ŜƳōŋǩ ŦŀǊƴƛǎǘ łŦǊŀƳ ǾŜƭ ƻƎ ǈŀś ƘŀƭŘƛ łŦǊŀƳ ŀś Ǿƛƴƴŀ ŀś ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ 
ǾŜƭƭƝśŀƴ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀΣ ƳŜś ǈǾƝ ŀś ǎǘǳśƭŀ ŀś ƎƽśǊƛ ƻƎ ǀǊǳƎƎǊƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΣ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ƻƎ 
ŦƻǊǾǀǊƴǳƳΦ 

!ƭƳŀ 5Φ aǀƭƭŜǊ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊ 
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IƭǳǘǾŜǊƪ ƻƎ ƛƴƴǊŀ ǎǘŀǊŦ 

IƭǳǘǾŜǊƪ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ό9[ύ ŜǊ ƳŀǊƎǈŋǧ ǎŀƳ-
ƪǾŋƳǘ ƭǀƎǳƳ Ŝƴ Ɲ ǎǘǳǧǳ Ƴłƭƛ Ƴł ǎŜƎƧŀ ŀś ǈŀś ǎŞΥ  

!ś ǎǘǳśƭŀ ŀś ōŋǧǊƛ ƘŜƛƭǎǳ ŀƭƳŜƴƴƛƴƎǎ Ɲ ƭŀƴŘƛƴǳΦ 

uŜǧŀ ŜǊ ƎŜǊǘ ƳŜś ǈǾƝ ŀśΥ 

мΦ DŜǊŀ ƪǊǀŦǳǊ ǝƭ ƻƎ ƘŀŦŀ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 

нΦ ±Ŝƛǘŀ ǊłśƎƧǀŦ ǳƳ ƻƎ ǎǘǳśƭŀ ŀś ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƭƝŦŜǊƴƛΦ 

оΦ 9ƅŀ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ł ǎǾƛśƛ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀ ƻƎ łƘŋǧǳ-
ǈłǧŀ ǎŜƳ ŜǊǳ ǎƪŀśƭŜƎƛǊ ƘŜƛƭǎǳ ŦƽƭƪǎΦ 

пΦ ±Ŝƛǘŀ ǎǘƧƽǊƴǾǀƭŘǳƳ ǊłśƎƧǀŦ Ǿƛś ǎǘŜŦƴǳƳǀǊƪǳƴ Ɲ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭǳƳΦ 

#ǊƭŜƎŀ ŜǊ ƭǀƎś ŦǊŀƳ ǎǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ ǎŜƳ ŜǊ ǾŜƎǾƝǎƛǊ 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ ±ŜǊƪŜŦƴǳƳ ŜǊ ŦƻǊƎŀƴƎǎǊŀśŀś ǵǘ ŦǊł ƀƽǊǳƳ 
ŀśŀƭłƘŜǊǎƭǳƳΥ  

¶ {ǘǳśƭŀ ŀś ŀǳƪƴǳ ǀǊȅƎƎƛ ƻƎ ǳƳōƽǘǳƳ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ƪŜǊŬƴǳΦ 

¶ IǾŜǘƧŀ ƻƎ ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳΦ 

¶ ±ǀƪǘǳƴ ƻƎ ǾƛśōǊǀƎś ǎƽǧǾŀǊƴŀΦ 

¶ aŀǊƪǾƛǎǎǘ ƛƴƴǊŀ ǎǘŀǊŦ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ŀśŀƭłƘŜǊǎƭǳǊ 9[Φ 

9Ƴōŋǩś ǾƛƴƴǳǊ ŀś ǈŜǎǎǳƳ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳ Ɲ Ǝƽśǳ ǎŀƳǎǘŀǊŬ 
Ǿƛś ƀǀƭŘŀ ŀśƛƭŀΦ 9Ƴōŋǩś ǎǘŜƴŘǳǊ ŦȅǊƛǊ ƀǀƭŘŀ ƳłƭǈƛƴƎŀ 
ƻƎ ǾƛśōǳǊśŀ ƻƎ ŜƴƴŦǊŜƳǳǊ ŜǊǳ ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ 9[ ǾƛǊƪƛǊ 
ǈłǧǘŀƪŜƴŘǳǊ Ɲ ǎŀƳŦŞƭŀƎǎǳƳǊŋśǳ ŜǊ ǾŀǊśŀǊ ƳłƭŜŦƴƛ 
ǘŜƴƎŘ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΣ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ƻƎ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳΦ  

LƴƴǊŀ ǎǘŀǊŦ 

#Ǌƛś нлнл ǾŀǊ Ŝƛǧ ŀƴƴŀǎŀƳŀǎǘŀ łǊ Ɲ ƭŀƴƎǊƛ ǎǀƎǳ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎΦ IŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мфΣ ǎŜƳ ŦȅǊǎǘ ƎŜǊśƛ ǾŀǊǘ 
Ǿƛś ǎƛƎ Ɲ ǳǇǇƘŀŬ łǊǎΣ ǘƽƪ ȅŬǊ ƴłƴŀǎǘ ŀƭƭǘ ƛƴƴǊŀ ǎǘŀǊŦ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎΦ {ŀƳƘƭƛśŀ ƳƛƪƭǳƳ łǎƪƻǊǳƴǳƳ ǎŜƳ ŦȅƭƎŘǳ 
ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳ ŦǊŜƛǎǘŀśƛ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ŀś ŦǊŀƳŦȅƭƎƧŀ 
ƭǀƎōǳƴŘƴǳƳ ǎƪȅƭŘǳƳ ǈŜǎǎ ƻƎ ǈŀś ƳŜś ƎƽśǳƳ łǊŀƴƎǊƛΦ uƽ 
ǎǾƻ ŀś ŜƳōŋǩś ƘŀŬ ǾŜƛƎŀƳƛƪƭǳ ƘƭǳǘǾŜǊƪƛ ŀś ƎŜƎƴŀ Ɲ 
ŦŀǊŀƭŘǊƛ ǈł ǎǘƽś ǈŀś ǳƳ ƭŜƛś ŦǊŀƳƳƛ ŦȅǊƛǊ ǎǀƳǳ łǎƪƻǊǳƴǳƳ 
ƻƎ ŀśǊƛǊ ǾƛƴƴǳǎǘŀśƛǊΤ ƳŀǊƎƛǊ ŦƽǊǳ ǎƽǧƪǾƝΣ ƀŀǊǾƛƴƴŀ ǾŀǊ ƴȇǊ 
ǾŜǊǳƭŜƛƪƛ ǎŜƳ ǈǳǊƊƛ ŀś ŀśƭŀƎŀǎǘΣ łƭŀƎ ǾŀǊ ƳƛƪƛśΣ ǎŀƳƘƭƛśŀ 
ǈǾƝ ŀś Ƙŀǳǎǝś нлнл ǎǘȅǩǎǘ ǾƛƴƴǳǟƳƛ ƅŜǎǘǊŀ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ 
ǳƳ ǘǾŋǊ ƪƭǳƪƪǳǎǘǳƴŘƛǊ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ƪƧŀǊŀǎŀƳƴƛƴƎŀ 
ƅŜǎǘǊŀ ǎǘŞǧŀǊŦŞƭŀƎŀΦ 

uŀǳ ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƭǳ ǳƳōƽǘŀ- ƻƎ ƎŋśŀǾŜǊƪŜŦƴƛ ǎŜƳ ŜƳōŋǧ-
ƛś ƘŜŦǳǊ Ǌłśƛǎǘ Ɲ ł ǳƴŘŀƴŦǀǊƴǳƳ łǊǳƳ ƪƻƳǳ ŀś ƎƽśǳƳ 
ƴƻǘǳƳ Ɲ ǈŜƛƳ łǎƪƻǊǳƴǳƳ ǎŜƳ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ǘƽƪǎǘ ł Ǿƛś Ɲ 
ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴΣ ŜƛƴƪǳƳ ǾŀǊśŀƴŘƛ ǊŀŦǊŋƴŀǊ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴƛǊΦ IŋƎǘ ǾŜǊśǳǊ ŀś ŘǊŀƎŀ ƳŀǊƎǾƝǎƭŜƎŀƴ 
ƭŋǊŘƽƳ ŀŦ ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳ ƻƎ ǈǾƝ ŜǊ ƳƛƪƛƭǾŋƎǘ ŀś ǊŜȅƴǎƭŀ 
ǎƝśŀǎǘŀ łǊǎ ǾŜǊśƛ ƴȇǧ ǝƭ ŀś Ŝƅŀ Ŝƴƴ ŦǊŜƪŀǊ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎΦ 

# ƘŀǳǎǘƳłƴǳśǳƳ ǾŀǊ ƘŀƭŘƛś łŦǊŀƳ ǈǊƽǳƴ ǊŀŦǊŋƴƴŀǊ 
ǎǘƧƽǊƴǎȇǎƭǳ ǎŜƳ ŦǊŜǎǘŀ ǈǳǊƊƛ ł ŦȅǊǊƛ Ƙƭǳǘŀ łǊǎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-
мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ aƛƪƛƭƭ łǾƛƴƴƛƴƎǳǊ Ƴǳƴ ǎƪŀǇŀǎǘ ǈŜƎŀǊ ǾŜǊƪπ
ŜŦƴƛƴǳ ƭȇƪǳǊ Ɲ ŦƻǊƳƛ ōŋǧǊŀǊ ǈƧƽƴǳǎǘǳ Ǿƛś ǾƛśǎƪƛǇǘŀǾƛƴƛΦ 

9Ƴōŋǩś ƭŜƎƎǳǊ łƘŜǊǎƭǳ ł ǎǘǊŀǳƳƭƝƴǳǎǘƧƽǊƴǳƴΣ ǎƪȇǊŀΣ 
ǎƪǊłśŀ ǾŜǊƪŦŜǊƭŀ ƻƎ ŜƛƴŦǀƭŘǳƴ ǾŜǊƪƭŀƎǎΣ ǝƭ ŀś ƎŜǊŀ ǎǘŀǊŦ-
ǎŜƳƛ ƻƎ ŀŦƎǊŜƛśǎƭǳ ŜǊƛƴŘŀ Ŝƛƴǎ ǎƪƛƭǾƛǊƪŀ ƻƎ ƘŋƎǘ ŜǊΦ  

uǊƽǳƴ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎ ł ƴȇƧǳ ǀǊȅƎƎƛǎ- ƻƎ ƎŋśŀǎǘƧƽǊƴǳƴŀǊπ
ƪŜǊŬ ƘŞƭǘ łŦǊŀƳΣ ǎŜƳ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎ D5tw ǇŜǊǎƽƴǳ-
ǾŜǊƴŘŀǊƭǀƎƎƧŀŦŀǊƛƴƴŀǊΦ {ǀŦƴǳƴ ƻƎ Ǿƛƴƴǎƭŀ ł ǇŜǊǎƽƴǳπ
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ŜǊ ŦȅǊǎǘ ƻƎ ŦǊŜƳǎǘ ǝƭ ǈŜǎǎ Ŧŀƭƭƛƴ ŀś ƎŜǊŀ ŜƳπ
ōŋǩƴǳ ƪƭŜƛƊ ŀś ǳǇǇŦȅƭƭŀ ǎƪȅƭŘǳǊ ǎƝƴŀǊ ǎŀƳƪǾŋƳǘ ǈŜƛƳ 
ƭǀƎǳƳ ǎŜƳ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƎƛƭŘŀ ƻƎ ǈŜƎŀǊ 
Ǿƛƴƴǎƭŀ ŜǊ ƴŀǳśǎȅƴƭŜƎ Ǿƛś ōŜƛǝƴƎǳ ƻǇƛƴōŜǊǎ ǾŀƭŘǎ ǎŜƳ 
ǎǘƻŦƴǳƴƛƴƴƛ ŜǊ ŦŀƭƛśΦ uŜǎǎƛ ǇŜǊǎƽƴǳǾŜǊƴŘŀǊǎƧƽƴŀǊƳƛś 
ǈǳǊƊƛ ŀś ƘŀŦŀ ǝƭ ƘƭƛśǎƧƽƴŀǊ Ɲ ŀśƎŜǊśǳƳ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎπ
ŦŀǊŀƭŘǳǊǎ /h±L5-мф ƻƎ ƴŀǳǘ ŜƳōŋǩś Ǝƽśǎ ŀŦ ǈǾƝ ŀś ƘŀŦŀ 
ƭŀƎǘ łƘŜǊǎƭǳ ł ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ ƭǀƎƎƧŀŦŀǊƛƴƴŀǊ ł ǳƴŘŀƴŦǀǊƴǳƳ 
łǊǳƳΦ 

# łǊƛƴǳ ŦŞƪƪ ŜƳōŋǩś ƧŀŦƴƭŀǳƴŀǾƻǧǳƴ ŦǊł ǾƻǧǳƴŀǊπ
ǎǘƻŦǳƴƴƛ ±ƻǧǳƴ ƻƎ ƘŜƛƳƛƭŘ WŀŦƴǊŞǩǎǎǘƻŦǳ ǝƭ ŀś ƴƻǘŀ 
ƧŀŦƴƭŀǳƴŀƳŜǊƪƛśΦ WŀŦƴƭŀǳƴŀƎǊŜƛƴƛƴƎ ǎȇƴŘƛ ŀś Ŝƪƪƛ ŜǊ ǳƳ 
ƳŀǊƪǘŋƪŀƴ ƪȅƴōǳƴŘƛƴƴ ƭŀǳƴŀƳǳƴ ŀś Ǌŋśŀ ƛƴƴŀƴ ŜƳπ
ōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ  



р #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

     ¦a 9a.,¢¢L [!b5[,YbL{ 

 

¸ǘǊŀ ǎǘŀǊŦ 

Iƛś ȅǘǊŀ ǎǘŀǊŦ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ 
ƘŜŦǳǊ ł łǊƛƴǳ ōŜƛƴǎǘ ŀś ǈǾƝ ŀś ǾŜƛǘŀ ǎǘƧƽǊƴǾǀƭŘǳƳ ǊłśƎƧǀŦ 
ǾŀǊśŀƴŘƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƪŜǊŬś ƻƎ ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ƽƎƴǳƳ ƳŜś ǾƛśŜƛƎŀƴŘƛ Ƙŋǩ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ŀƭƳŀƴƴŀπ
ǾŀǊƴƛǊΦ 

uŜƎŀǊ ŦȅǊǎǘŀ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳǎƳƛǝś ƎǊŜƛƴŘƛǎǘ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΣ ǈŀƴƴ 
нуΦ ŦŜōǊǵŀǊ нлнл ƘƽŦǎǘ ŀǘōǳǊśŀǊǊłǎΣ ǎŜƳ łǩ ŜƊƛǊ ŀś ƘŀŦŀ 
ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƛƭ łƘǊƛŦ ƻƎ Ǌŀǎƪŀ ŀƭƭǊƛ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ 
[ŀƴŘƭŋƪƴƛǊ ƻƎ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ǾƻǊǳ ǎǘƧƽǊƴǾǀƭŘǳƳ ǝƭ Ǌłś-
ƎƧŀŦŀǊ ƻƎ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎ Ǿŀƴƴ ƴłƛś ƳŜś 
ŀƭƳŀƴƴŀǾǀǊƴǳƳ ŀś ǾƛśōǊŀƎśƛ ƻƎ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƳƛśƭǳƴΦ {ǘŀǊŦǎπ
Ŧƽƭƪ ŀƭƭǊŀ ǎǾƛśŀ ƭǀƎśǳǎǘ ł Ŝƛǧ Ǿƛś ŀś ƭŜȅǎŀ ƀǀƭŘŀ ǾŜǊƪŜŦƴŀ 
ǎŜƳ ǘŜƴƎŘǳǎǘ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǊƛ /h±L5-мфΦ 

9ƊƛǊƭƛǘǎƳłƭǳƳ ƀǀƭƎŀśƛ ǳƳǘŀƭǎǾŜǊǘ ƻƎ ǟƳƛ ƳłƭǎƳŜśŦŜǊśŀǊ 
ƭŜƴƎŘƛǎǘΦ CǊǳƳƪǾŋśƛǎǵǧŜƪǘǳƳ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴǳƳ 
Ŧŋƪƪŀśƛ Ŝƴ ŦŀǊƛś ǾŀǊ Ɲ ǵǧŜƪǝǊ ǾŜƎƴŀ ŀƭǾŀǊƭŜƎǎ ŀǘǾƛƪǎ ǎŜƳ 
[ŜƛǘŀǊǎǘǀś YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎǎ NǎƭŀƴŘǎ ǝƭƪȅƴƴǝ ǝƭ ŜƳōŋǩǎ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƘƽǇǎƳƛǘǎ ł [ŀƴŘŀƪƻǝΦ [ƻƪǎ 
ǾƻǊǳ ƎŜǊśŀǊ ǵǧŜƪǝǊ ł ǎǘǀśǳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊ Ɲ 
ŦȅǊǎǘǳ ōȅƭƎƧǳ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ CȅǊǎǘŀ ƛƴƴƪǀƭƭǳƴ 
ǾŜƎƴŀ #ŋǘƭǳƴŀǊ ǳƳ ƎŋśŀǈǊƽǳƴ ǾŀǊ ƎŜǊś Ɲ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ Ŝƴ 
ƳƛƪƛƭǾŋƎǘ ŜǊ ŀś ǎŜǘƧŀ ƪǊŀƊ Ɲ ŀś ƛƴƴƭŜƛśŀ łŋǘƭǳƴƛƴŀ ǈŀǊ ǎŜƳ 
ƭƝƪƭŜƎǘ ŜǊ ŀś ƴƻǘƪǳƴ ƘŜƴƴŀǊ ǾŜǊśƛ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ōŋǘŀ ƎŋśƛΣ 
ǀǊȅƎƎƛ ƻƎ ŦǊŀƳǈǊƽǳƴ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 

{ǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀǎƪǊł ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǾŀǊ ōƛǊǘ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ł łǊƛƴǳΦ .ƛǊǝƴƎ ƘŜƴƴŀǊ ƘŜŦǳǊ ƳŀǊƎǾƝǎƭŜƎǘ 
ƘŀƎǊŋśƛ Ɲ ŦǀǊ ƳŜś ǎŞǊΣ ŜƛƴƪǳƳ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴƛǊ ƻƎ 
ŀśǊŀ ǎŜƳ Ǌłśŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ǝƭ ǎǘŀǊŦŀΦ 

wŀŦǊŋƴŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłǊ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ ǎŜƳ ƛƴƴƛƘŀƭŘŀ 
ǊŀǳƴǟƳŀƎǀƎƴΣ ǊŜȅƴŘǳǎǘ ƳƧǀƎ ƎŀƎƴƭŜƎŀǊ Ǿƛś Ǿǀƪǘǳƴ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊ Ɲ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳ ƻƎ ƎŜǊśǳ ƪƭŜƛƊ 
ŀś ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś ŀśǎǘŋśǳƳ ƘǾŜǊƧǳ ǎƛƴƴƛΦ {ǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ǘƽƪǳ ǈłǧ Ɲ ƎŜǊś ƻƎ ǈǊƽǳƴ ǎǇłƭƝƪŀƴǎ ǳƳ 
ƭƝƪƭŜƎŀ ǈǊƽǳƴ /h±L5-мфΣ ƳŜś ǾƝǎƛƴŘŀŦƽƭƪƛ ŦǊł Iłǎƪƽƭŀ 
NǎƭŀƴŘǎ ƻƎ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀΦ [ǀƎś ǾŀǊ łƘŜǊǎƭŀ ł ŀś ǎƧł ŦȅǊƛǊ ǈǊƽǳƴ 
ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ƻƎ łƘǊƛŦ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƪŜǊŬśΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ 
ǎǇłƭƝƪŀƴŀ ǾŜƛǧǳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǎŜƳ ǎǘǳŘŘǳ Ǿƛś ǘǀƪǳ łƪǾŀǊś-
ŀƴŀ ǳƳ ǘŀƪƳŀǊƪŀƴƛǊ ƻƎ ǎŀƳƪƻƳǳōǀƴƴΦ uŀś ƘƧłƭǇŀśƛ ŜƛƴƴƛƎ 
ŀƭƳŜƴƴƛƴƎƛ ŀś ǎƪƛƭƧŀ Ŝśƭƛ ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ 

aƛśǎǘǀś ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴŀ ƘŀŦśƛ ƘǊŀśŀǊ ƘŜƴŘǳǊ 
Ǿƛś ŀś ǈǊƽŀ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśŀ ƘƛƴŀǊ ȇƳǎǳ ǊŀŦǊŋƴǳ ƭŀǳǎƴƛǊ ǝƭ ŀś 
ƘŀƭŘŀ ǳǘŀƴ ǳƳ ƻƎ ƘŜƊŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ǾŜƛǊǳƴƴŀǊΦ  aŜś ǎŀƳ-
Ǿƛƴƴǳ ƳŀǊƎǊŀ ŀśƛƭŀ ǘƽƪǎǘ ŀś ǈǊƽŀ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśŀ ǊŀŦǊŋƴŀǊ 
ƭŀǳǎƴƛǊ ł ƳŜǫƳŀΣ ǎΦǎΦ ǎƪƛƳǳƴŀǊƪŜǊŬ ŦȅǊƛǊ /h±L5-мф ł 
ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƴǳƳ ƻƎ ǊŀƪƴƛƴƎŀǊŀǇǇƛś Ŏ-мфΦ aƛƪƛƭ ǈǊƽǳƴ łǩ 
ŜƛƴƴƛƎ ǎŞǊ ǎǘŀś Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΦ ał ǈŀǊ ƴŜŦƴŀ ŀś ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ 
ǵǊ ŜƛƴƪŜƴƴŀǎȇƴŀǘǀƪǳƳΣ ǎƪƛƳǳƴǳƳ ƻƎ ƳƽǘŜŦƴŀƳŋƭƛƴƎǳƳ 
ƎŜƎƴ /h±L5-мф ǾƻǊǳ ŀƭƭŀǊ ƎŜǊśŀǊ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎŀǊ Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΦ 
9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ƎŜŬƴƴ ƪƻǎǘǳǊ ł ŀś ǎƪǊł ǎƛƎ Ɲ ǎƽǧƪǾƝ Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΦ 
ºƳƛǎ ǾƻǧƻǊś ǾƻǊǳ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ ǝƭ ǵǘǇǊŜƴǘǳƴŀǊΣ ǈΦƳΦǘΦ 
ǾƻǧƻǊś ǾŜƎƴŀ ǎƽǧƪǾƝŀǊ ƻƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ǎƳƛǘǎΦ !ǳƪ ǈŜǎǎ 
ǾŀǊ ōŜƛśƴƛ ǳƳ ŜƛƴƪŜƴƴŀǎȇƴŀǘǀƪǳ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ Ɲ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎƎłǩƴƴƛΦ N ƻƪǘƽōŜǊ ǾŀǊ ƎŜǊǘ ƪƭŜƛƊ ŀś ǾŜƛǘŀ ǳƳōƻś ǝƭ 
ŀś ǎŋƪƧŀ ƭȅŦ Ɲ ŀǇƽǘŜƪ ƻƎ ǝƭǊŀǳƴŀǾŜǊƪŜŦƴƛ ƳŜś ŀś ǎǾŀǊŀ 
ǎǇǳǊƴƛƴƎŀƭƛǎǘŀ ƻƎ ǎŜƴŘŀ ǵǊ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ƻƎ ȅŬǊ Ɲ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊł 
ǾŀǊ ƘƭŜȅǇǘ ŀŦ ǎǘƻƪƪǳƴǳƳΦ 

±ŜƎƴŀ /h±L5-мф ǾƻǊǳ ƎŜŬƴ ǵǘ ǟǳ ƘŜƛƭǊŋśƛ ł ǟƳǳƳ 
ƪƽǊƽƴǳǾŜǊǳ ƻƎ Ǝƽś Ǌłś ǝƭ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф 
ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ- ƻƎ ŦŞƭŀƎǎƳłƭŀ-
ǊłśǳƴŜȅǝśΦ  

[ȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ ŜƊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳ ǾƻǊǳ ƎŜŦƴƛǊ ǵǘ ƻƎ 
ƪȅƴƴǝǊ Ɲ ŬƳƳǘŀ ǎƛƴƴ ǳƳ Ƴƛǧ łǊ нлнлΦ {ŀƳƘƭƛśŀ ǵǘƎłŦǳ 
ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ  ǾƻǊǳ ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ƝǘŀǊƭŜƎŀǊ ǎƪƛƭƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊ ł 
ǀƭƭǳƳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎǳƳ ŦǊł ǳǇǇƘŀŬΦ ¦Ƴƀǀƭƭǳƴ ƻƎ Ǌǀƪǎǘǳśƴ-
ƛƴƎǳǊ ŦȅƭƎŘƛ Ǿŀƭƛ ƘǾŜǊǎ ǾƝǎƛǎ ƻƎ ǵǘǎƪȇǊǘ ǾŀǊ ƳƛƪƛƭǾŋƎƛ ǈŜǎǎΣ 
ŀś ŦȅƭƎǎǘ ǎŞ ƳŜś ǈŜǎǎǳƳ ǝƭǘŜƪƴŀ ƳŋƭƛƪǾŀǊśŀ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ 
Ǿƛś ƭȇśƘŜƛƭǎǳΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ ł łǊƛƴǳ ǈłǧ Ɲ ǾƝǎƛƴŘŀπ
Ǌŀƴƴǎƽƪƴƛƴƴƛ [Ɲśŀƴ ǈƧƽśŀǊ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мфΣ ǎŜƳ ŦǊŀƳπ
ƪǾŋƳŘ ǾŀǊ ŀŦ Iłǎƪƽƭŀ NǎƭŀƴŘǎΦ 9Ǌ ǝƭƎŀƴƎǳǊ ƘŜƴƴŀǊ ŜƛƴƪǳƳ 
ŀś ŀǳƪŀ ǈŜƪƪƛƴƎǳ ł łƘǊƛŦǳƳ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ł ƭƝśŀƴ ƻƎ 
ƭƝŦǎƎŋśƛ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀΦ wŀƴƴǎƽƪƴƛƴ ŜǊ Ƙƭǳǝ ŀŦ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǳ 
ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊǾŜǊƪŜŦƴƛ ł ǈŜǎǎǳ ǎǾƛśƛΦ 

N ƭƻƪ łǊǎ нлнл ōƧǳƎƎǳ ǳƳ фоΣр҈ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀ Ɲ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ǎŀƳŦŞƭŀƎƛ όI{!aύΦ CƛƳƳ ƴȇ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎ ōŋǧǳǎǘ Ɲ ƘƽǇƛƴƴ 
ƻƎ ǾƻǊǳ ǈŀǳ ǎŀƳǘŀƭǎ ǈǊƧłǟǳ ƻƎ ƀǀƎǳǊ Ɲ ƭƻƪ łǊǎΦ   

aŀƎƴǵǎ {ǘŜŦłƴǎǎƻƴ ōŋƧŀǊǎǘƧƽǊƛ ƻƎ !ƭƳŀ 5Φ aǀƭƭŜǊ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊ ƭȅƊŀ Ŧłƴŀ 
{ǳśǳǊƴŜǎƧŀōŋƧŀǊ - IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎǎ Ɲ ƧŀƴǵŀǊ нлнлΦ 

https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41988/lydheilsuvisar-2020-kynntir-a-selfossi
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aŜƎƛƴłƘŜǊǎƭŀ łǊǎƛƴǎ ǾŀǊ ŀś ƪƭłǊŀ ŦȅǊǎǘǳ ǵǘƎłŦǳ Ǝłǘƭƛǎǘŀ 
I{!a ƻƎ Ǿƛƴƴŀ ŀś ŦǊŜƪŀǊƛ ǈǊƽǳƴ ǾŜƃŜǊŬǎƛƴǎ ƘŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛΦƛǎ ǎŜƳ ǾŀǊ ƻǇƴŀś ŦȅǊƛǊ I{!a ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎǳƳ Ɲ ǎŜǇǘ-
ŜƳōŜǊΦ  

{ŀƳƪǾŋƳǘ łƪǾǀǊśǳƴ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀΣ ǎŜƳ ƪȅƴƴǘ ǾŀǊ 
ŜƳōŋǩƴǳ Ɲ ƧǵƴƝ нлнлΣ ǾƻǊǳ ǎƪƛƳŀƴƛǊ ŦȅǊƛǊ ƪǊŀōōŀƳŜƛƴǳƳ 
ƅǳǧŀǊ ŦǊł [ŜƛǘŀǊǎǘǀś YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎǎ NǎƭŀƴŘǎ ǳƳ łǊŀƳƽǘ 
нлнлκнлнмΦ IŜƛƭǎǳƎŋǎƭŀ ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛǎƛƴǎ ǘƽƪ Ǿƛś 
ƘƭǳǘǾŜǊƪƛ ǎŀƳƘŋŬƴƎŀǊƳƛśǎǘǀśǾŀǊΣ ƘǾŀś ǾŀǊśŀǊ ŦǊŀƳπ
ƪǾŋƳŘ ǎƪƛƳŀƴŀ ƻƎ ǘƽƪ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ŀś ǎŞǊ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ƭŜƎπ
ƘłƭǎƪǊŀōōŀƳŜƛƴǎǎƪƛƳŀƴŀΦ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭƛ ƻƎ {ƧǵƪǊŀƘǵǎƛś ł 
!ƪǳǊŜȅǊƛ ǎƧł ŦǊł ǎŀƳŀ ǟƳŀ ǳƳ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ōǊƧƽǎǘŀƪǊŀōōŀπ
ƳŜƛƴǎǎƪƛƳŀƴŀΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ Ǿƛś ǈǾƝ ƘƭǳǘǾŜǊƪƛ ŀś 
ƘŀŦŀ ƘŜƛƭŘŀǊȅŬǊǎȇƴ ȅŬǊ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ǎƪƛƳŀƴŀΣ ǎƧł ǳƳ ŀƭπ
ƳŜƴƴŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƎƧǀŦ ǳƳ ƪƻǎǝ ƻƎ Ǝŀƭƭŀ ǎƪƛƳŀƴŀΣ ǎŜǘƧŀ 
ŦǊŀƳ ƎŋśŀǾƝǎŀ ƻƎ ŦȅƭƎƧŀ ŜƊƛǊ łǊŀƴƎǊƛΦ 

aŀƴƴŀǳśǳǊ 

N łǊǎƭƻƪ нлнл ǎǘǀǊŦǳśǳ ту ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƘƧł ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ Ɲ ǎŀƳǘŀƭǎ тп ǎǘǀśǳƎƛƭŘǳƳΦ uŀǊ ŀŦ ǾƻǊǳ ƴƝǳ  
ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ Ɲ ǎŀƳǘŀƭǎ łǧŀ ǎǘǀśǳƎƛƭŘǳƳΣ ǎŜƳ ǾƻǊǳ Ɲ ǟƳŀπ
ōǳƴŘƴǳ ǎǘŀǊŬ Ǿƛś ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǘŜƴƎŘ /h±L5-мфΦ !ǳƪ ǈŜǎǎ ǾƻǊǳ 
нс ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƳŜś ǟƳŀǾƛƴƴǳǎŀƳƴƛƴƎŀ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф 
ǾŜǊƪŜŦƴŀΣ ǘΦŘΦ Ɲ ǎƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎǳ ƻƎ ǎǾǀǊǳƴ ƀǀƭƳŀǊƎǊŀ ŦȅǊƛǊπ
ǎǇǳǊƴŀΣ ǎŜƳ ōłǊǳǎǘ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ Ɲ ƎŜƎƴǳƳ ǾŜŦǎƝśǳƴŀ 
ǿǿǿΦŎƻǾƛŘΦƛǎ  

CǀǎǘǳƳ ǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ŧŋƪƪŀśƛ ǳƳ ƀƽǊŀ ƻƎ 
ǎǘǀśǳƎƛƭŘǳƳ ǳƳ нΣм ŦǊł łǊƛƴǳ łśǳǊΦ  {ǘŀǊŦǎƳŜƴƴ Ɲ Ŧǳƭƭǳ 
ǎǘŀǊŬ ǾƻǊǳ рфΣ Ŝƴ ŀśǊƛǊ Ɲ ƭŋƎǊŀ ǎǘŀǊŦǎƘƭǳǜŀƭƭƛ ŦǊł пл-фл҈Φ 
!ǳƪ ŦŀǎǘǊŀ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ƪƻƳǳ ǾŜǊƪǘŀƪŀǊ ŀś ȇƳǎǳƳ ǾŜǊƪπ
ŜŦƴǳƳ ƛƴƴŀƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ ǎŞǊǎǘŀƪƭŜƎŀ ŀś ƘǳƎōǵƴŀśŀǊƎŜǊśΦ 

[ŀǳƴ ƻƎ ƭŀǳƴŀǘŜƴƎŘ ƎƧǀƭŘ ǾƻǊǳ ǳƳ рс҈ ŀŦ ƘŜƛƭŘŀǊƎƧǀƭŘǳƳ 
ǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊ ƻƎ ƴłƳǳ ǎŀƳǘŀƭǎ ǳƳ мΦлол ƳƛƭƭƧƽƴǳƳ ł 
łǊƛƴǳΦ 

aŜśŀƭŀƭŘǳǊ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ǾŀǊ рм łǊΣ ǎł ȅƴƎǎǝ оо łǊŀ ƻƎ ǎł 
Ŝƭǎǝ ст łǊŀΦ #ŦǊŀƳ ŜǊ Ƴƛƪƛƭƭ ƪȅƴƧŀƘŀƭƭƛ ƘƧł ŜƳōŋǩƴǳΣ рс 
ƪƻƴǳǊ ǎǘŀǊŦŀ ǈŀǊ Ŝƴ мо ƪŀǊƭƳŜƴƴΣ ǈΦŜΦ умΣм҈ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ 
ŜǊǳ ƪƻƴǳǊΦ # łǊƛƴǳ ǾƻǊǳ ƀǀƎǳǊ ǎǘǀǊŦ ŀǳƎƭȇǎǘ ƭŀǳǎ ǝƭ 
ǳƳǎƽƪƴŀǊ ƻƎ ǾƻǊǳ тф҈ ǳƳǎŋƪƧŜƴŘŀ ƪƻƴǳǊ ƻƎ ǾƻǊǳ ƪƻƴǳǊ 
ǊłśƴŀǊ Ɲ ǀƭƭ ǎǘǀǊŬƴΦ !ǳƪ ǈŜǎǎ ǾŀǊ Ǌłśƛś Ɲ ǘǾǀ ǟƳŀōǳƴŘƛƴ 
ǎǘǀǊŦ ƻƎ ǾƻǊǳ ǈŜƛǊ ǎŜƳ ǊłśƴƛǊ ǾƻǊǳ ŀŦ ǎƛǧƘǾƻǊǳ ƪȅƴƛƴǳΦ N 
ŦǊŀƳƪǾŋƳŘŀǎǘƧƽǊƴ ǎƛǘƧŀ ƀƽǊŀǊ ƪƻƴǳǊ ƻƎ ǈǊƝǊ ƪŀǊƭƳŜƴƴΦ 
{ǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ŜǊǳ Ɲ ƀƽǊǘłƴ ƳƛǎƳǳƴŀƴŘƛ ǎǘŞǧŀǊπ
ŦŞƭǀƎǳƳ ǈŀǊ ǎŜƳ CŞƭŀƎ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊŦǊŋśƛƴƎŀ ƻƎ 
CǊŋśŀƎŀǊśǳǊ ŜǊǳ ƀǀƭƳŜƴƴǳǎǘ ƳŜś мн ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴΣ {ŀƳπ
Ŝȅƪƛ ƻƎ CŞƭŀƎ ƘłǎƪƽƭŀƳŜƴƴǘŀśǊŀ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ǎǘƧƽǊƴŀǊπ
Ǌłśǎƛƴǎ ƳŜś łǧŀ ŦŞƭŀƎǎƳŜƴƴΣ [ŋƪƴŀŦŞƭŀƎ NǎƭŀƴŘǎ ƳŜś  
ǎƧǀ ŦŞƭŀƎǎƳŜƴƴ Ŝƴ ǀƴƴǳǊ ǎǘŞǧŀǊŦŞƭǀƎ ŜǊǳ ŦłƳŜƴƴŀǊƛΦ 

±ŜƛƪƛƴŘŀƘƭǳǜŀƭƭ łǊǎƛƴǎ ǾŀǊ оΣсс҈Σ ǎŜƳ ŜǊ ƭŋƎǊŀ Ŝƴ ƳǀǊƎ 
ǳƴŘŀƴŦŀǊƛƴ łǊ ƻƎ ŜǊǳ ƭŀƴƎǟƳŀǾŜƛƪƛƴŘƛ ǈŀǊ ǘŀƭƛƴ ƳŜśΦ  

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ł ŀś ǎƪƛǇŀ Ǝƽśǳ ƻƎ ǊŜȅƴǎƭǳƳƛƪƭǳ 
ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛΣ ǎŜƳ ƘŜŦǳǊ ƀǀƭōǊŜȅǧŀƴ ōŀƪƎǊǳƴƴ ōŋśƛ Ɲ 
ƳŜƴƴǘǳƴ ƻƎ ǎǘŀǊŬΦ aŀƴƴŀǳśǳǊ Ɲ ƳŜƴƴǘǳƴ ŜǊ Ƴƛƪƛƭƭ ƻƎ ƘŀŦŀ 
уу҈ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ƘłǎƪƽƭŀǇǊƽŦΦ uŀǊ ŀŦ ŜǊǳ ǘƽƭŦ ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ 
ƳŜś ŘƻƪǘƻǊǎƎǊłśǳ ƻƎ ом ǎǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ ƳŜś ƳŜƛǎǘŀǊŀǇǊƽŦΦ   

N ǎǘŜŦƴǳƳƽǘǳƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ŜǊ ƭǀƎś łƘŜǊǎƭŀ ł ŀś ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś 
ǀƅǳƴ ǈŜƪƪƛƴƎŀǊ ƻƎ ǾƛśƘŀƭŘ ƘŜƴƴŀǊΦ N ǎǘƻŦƴŀƴŀǎŀƳƴƛƴƎǳƳ 
ł Ƴƛƭƭƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ǎǘŞǧŀǊŦŞƭŀƎŀƴƴŀ ŜǊǳ łƪǾŋśƛ ǳƳ 
ƳŀǊƪǾƛǎǎŀ ǎƝƳŜƴƴǘǳƴΦ  

IƧł ŜƳōŋǩƴǳ ŜǊ ǀƅǳƎǳǊ ǎƝƳŜƴƴǘǳƴŀǊǎƧƽśǳǊ ƻƎ ŦŜƴƎǳ ǘƽƭŦ 
ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ǵǘƘƭǳǘŀś ǵǊ ǎƧƽśƴǳƳ ł łǊƛƴǳΦ  IŀƭŘƴŀǊ ŜǊǳ Ƴłƭπ
ǎǘƻŦǳǊ ƳłƴŀśŀǊƭŜƎŀ ǳƳ Ƙƛƴ ƀǀƭōǊŜȅǧǳǎǘǳ ŜŦƴƛΣ ǎǘŀǊŦǎπ
ƳǀƴƴǳƳ ǝƭ łƴŋƎƧǳ ƻƎ ŦǊƽśƭŜƛƪǎΦ   

   

IŜƛƭǊŋśƛ ł ǟƳǳƳ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳΦ DŜŬƴ ǾƻǊǳ ǵǘ мл ƘŜƛƭǊŋśƛ ł ǎŜƳ ōȅƎƎƧŀ ł ƴƛśǳǊǎǘǀśǳƳ Ǌŀƴƴǎƽƪƴŀ ł ǈǾƝ 
ƘǾŀś ŜǊ ƎŀƎƴƭŜƎǘ ŀś ƎŜǊŀ ǝƭ ŀś Ƙƭǵŀ ŀś ŀƴŘƭŜƎǊƛΣ ƭƝƪŀƳƭŜƎǊƛ ƻƎ ŦŞƭŀƎǎƭŜƎǊƛ ǾŜƭƭƝśŀƴΦ 
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т #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

±ŜŦǳǊƛƴƴ 

±ŜŦǳǊƛƴƴ ƭŀƴŘƭŀŜƪƴƛǊΦƛǎ ƳƛśƭŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳΣ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴ-
ƎǳƳ ƻƎ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎǳƳ ǝƭ ŀƭƳŜƴƴƛƴƎǎ ƻƎ ŦŀƎŦƽƭƪǎΦ # łǊƛƴǳ 
ǾŀǊ ȅŬǊƎƴŋŦŀƴŘƛ ƳŜǎǘ ƭŜǎƛś ŀŦ ŜŦƴƛ ǎŜƳ ǘŜƴƎƛǎǘ ǎƳƛǘ- ƻƎ 
ǎƽǧǾǀǊƴǳƳΣ /h±L5-мф ƻƎ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎǳƳ Ŝƴ ŜƛƴƴƛƎ ŜŦƴƛΣ 
ǎŜƳ ƅƻƪƪŀǎǘ ōŜƛƴǘ ǳƴŘƛǊ ŜƳōŋǩśΣ ǈΦŜΦ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ 
ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪΣ ŀŦƎǊŜƛśǎƭǳ ƻƎ ǎƪƛǇǳƭŀƎΣ Ŝȅśǳōƭǀś ƻƎ ƅŜƛǊŀΦ uŀǊ 
ł ŜƊƛǊ ŦȅƭƎƛǊ Ǝŋśƛ ƻƎ ŜƊƛǊƭƛǘΦ ±ŜŦǳǊƛƴƴ ŦȅƭƎƛǊ ŀśƎŜƴƎƛǎ-
ǎǘŜŦƴǳ ŦȅǊƛǊ ƻǇƛƴōŜǊŀ ǾŜŬΣ ǝƭ ŀś ǘǊȅƎƎƧŀ ŀśƎŜƴƎƛ ƳŜśŀƭ 
ŀƴƴŀǊǎ ŦȅǊƛǊ ōƭƛƴŘŀΣ ǎƧƽƴǎƪŜǊǘŀ ƻƎ ŀśǊŀ ǎŜƳ ǈǳǊŦŀ ŀś ƴƻǘŀ 
ƘƧłƭǇŀǊǘŋƪƛ Ǿƛś ƭŜǎǘǳǊ ŜŦƴƛǎ ƻƎ ƴƻǘƪǳƴ ǾŜƀŀ ŀƭƳŜƴƴǘΦ  

{ŀƳŦŞƭŀƎǎƳƛśƭŀǊ ŜǊǳ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ƴƻǘŀśƛǊ ǝƭ ŀś Ƴƛśƭŀ ǳǇǇ-
ƭȇǎƛƴƎǳƳ ƻƎ ƀƽǊŀƭŘŀśƛǎǘ ŦȅƭƎƧŜƴŘŀƀǀƭŘƛ ł CŀŎŜōƻƻƪ ł 
łǊƛƴǳΦ ±ŜŦ- ƻƎ ǎŀƳŦŞƭŀƎǎƳƛśƭŀǎǘŜŦƴǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ƴł  
Ŭƴƴŀ ł ǾŜŦƴǳƳΦ  

±ŜƎƴŀ /h±L5-мф ƳŀǊƎŦŀƭŘŀśƛǎǘ ǳƳŦŜǊś ǳƳ ǾŜŬƴƴΦ 
{ǘǀśǳƎǘ ǾŀǊ ǎŜǧ ƛƴƴ ŜŦƴƛ ƻƎ ǈŀś ǳǇǇŦŋǊǘΣ ŜƊƛǊ ǈǾƝ ǎŜƳ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀŀśƎŜǊśƛǊ ǈǊƽǳśǳǎǘ ƻƎ ǾƻǊǳ ŜƴŘǳǊƳŜǘƴŀǊΦ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǎŜǧǳǊ ǳǇǇ ǾŜƅŜǎŀǊƛ ŦǊł wŜŀŘǎǇŜŀƪŜǊ ƻƎ ƭǀƎś 
ǾŀǊ łƘŜǊǎƭŀ ł ǈȇśƛƴƎŀǊΣ ǝƭ ŀś ƪƻƳŀ ǊŞǧǳƳ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎǳƳ 
ǝƭ ǈŜƛǊǊŀ ǎŜƳ Ŝƪƪƛ ƘŀŦŀ ƝǎƭŜƴǎƪǳ ŀś ƳƽśǳǊƳłƭƛΣ ōŋśƛ ƳŜś 
ǘŜȄǘŀ ƻƎ ƳȅƴŘǊŋƴǳƳ ƘŋǩΦ  

bŀǳśǎȅƴƭŜƎǘ ŜǊ ŦȅǊƛǊ ŜƳōŋǩś ŀś ƘŜƀŀ Ǿƛƴƴǳ Ǿƛś ǈŀǊŦŀ-
ƎǊŜƛƴƛƴƎǳ ŦȅǊƛǊ ƴȇƧŀƴ ǾŜŦ ǈŀǊ ǎŜƳ ƴǵǾŜǊŀƴŘƛ ǾŜŦǳƳ-
ǎƧƽƴŀǊƪŜǊŬ ŜǊ Ŝƪƪƛ ƭŜƴƎǳǊ Ɲ ǈǊƽǳƴΦ N ƭƻƪ łǊǎ ƘƽŦǎǘ ǳǇǇ-
ƭȇǎƛƴƎŀǀƅǳƴ ƻƎ łŋǘƭŀƴŀƎŜǊś ŦȅǊƛǊ ǾŜǊƪŜŦƴƛśΦ 

¢ǀƭŦǊŋśƛ ƻƎ ǳƳŦŜǊś ǳƳ ƭŀƴŘƭŀŜƪƴƛǊΦƛǎ 

bƻǘƪǳƴ ƭŀƴŘƭŀŜƪƴƛǊΦƛǎ ƳŀǊƎŦŀƭŘŀśƛǎǘ ł łǊƛƴǳ ƻƎ ǾƻǊǳ 
ƴƻǘŜƴŘǳǊ łǊƛś нлнл ǎŀƳǘŀƭǎ ффо ǈǵǎǳƴŘ ǎŀƳŀƴōƻǊƛś Ǿƛś 
нпл ǈǵǎǳƴŘ łǊƛś ł ǳƴŘŀƴΦ !Ŧ ǈŜƛƳ ǾƻǊǳ ǳƳ сн҈ ǎǘŀśǎŜǧ 
ł NǎƭŀƴŘƛ Ŝƴ ƘŜƛƳǎƽƪƴƛǊ ł ǎƝśǳƴŀ ƪƻƳǳ ŦǊł ȅŬǊ нлл ǊƝƪƧǳƳΦ 

!ś ƳŜśŀƭǘŀƭƛ ƘŜƛƳǎƽǧǳ унΦтпп ƴƻǘŜƴŘǳǊ ǾŜŬƴƴ мроΦонт 
ǎƛƴƴǳƳ Ɲ ƘǾŜǊƧǳƳ ƳłƴǳśƛΦ {ƝśǳƅŜǩƴƎŀǊ ǾƻǊǳ ŀś ƳŜśŀƭǘŀƭƛ 
оннΦмуп ł Ƴłƴǳśƛ ǎŀƳŀƴōƻǊƛś Ǿƛś фрΦутл łǊƛś ł ǳƴŘŀƴΦ  
CƭŜǎǝǊ ƴƻǘŜƴŘǳǊ ŜǊǳ ł ŀƭŘǊƛƴǳƳ нр-оп łǊŀ Ŝśŀ ом҈Φ YƻƴǳǊ 
ŜǊǳ Ɲ ƳŜƛǊƛƘƭǳǘŀ Ŝśŀ рсΣс҈Φ  

¦ƴŘƛǊǾŜŬǊ ƻƎ ǘŜƴƎŘ ǾŜŦǎǾŋśƛ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǊŜƪǳǊ ƴƻƪƪǊŀ ǳƴŘƛǊǾŜŬ ƻƎ ǾŜŦǎǾŋśƛΣ ǎΦǎΦ 
ōƻƭǳŜŦƴƛΦƛǎΣ ƘǊŜȅŬǘƻǊƎΦƛǎΣ ƛƴƅǳŜƴǎŀΦƛǎΣ ǎƪŀƅΦƛǎΣ ǎƪǊŀŀǊƎŀǘΦƛǎΣ 
ǎȅƪǳǊƳŀƎƴΦƛǎ ƻƎ ǘƻōŀƪǎς ƻƎ ǊŀŦǊŜǧǳƭŀǳǎ ōŜƪƪǳǊΦ !ǳƪ 
ƻŦŀƴƎǊŜƛƴŘǊŀ ǾŜƀŀ ƻƎ ǾŜŦǎǾŋśŀ ŜǊǳ ǎǘŀǊŦǊŋƪǘŀǊ ǎƝśǳǊ ł CŀŎŜπ
ōƻƻƪ ǳƳ Ŝƛƴǎǘǀƪ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ƘƧł ŜƳōŋǩƴǳΣ ǎΦǎΦ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ƭŜƛƪ-Σ ƎǊǳƴƴ- ƻƎ ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭŀΣ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ ƻƎ 
włśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǳƳ ƳŀǘŀǊŋśƛΣ ŀǳƪ ǎƝśǳ ǳƳ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊ ƻƎ 
ǀƴƴǳǊ ǾƛśŦŀƴƎǎŜŦƴƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀΦ 

/ƻǾƛŘΦƛǎ  

N ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴƛǊ ǾŀǊ ǾŜŦǳǊƛƴƴ /ƻǾƛŘΦƛǎ ǎŜǧǳǊ Ɲ 
ƭƻƊƛś ǈŀƴƴ моΦ ƳŀǊǎ нлнлΦ CȅǊǎǘǳ ƀƽǊŀ ŘŀƎŀƴŀ ƘŜƛƳǎƽǧǳ 
носΦллл ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ǘǀƭŦǊŋśƛǎƝśǳ ǾŜŦǎƛƴǎΦ ±ŜŦǳǊ ŜƳōŋǩǎ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǾŀǊ ǎƪƛƭƎǊŜƛƴŘǳǊ ǎŜƳ ǳǇǇǎǇǊŜǧŀ ŦŀƎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ Ŝƴ 

ŜƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ǘŜƴƎǘ ł ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ł ǾŜƀǳƳ ŀƴƴŀǊǊŀ ŀśƛƭŀΦ  

¢ƛƭƎŀƴƎǳǊ ŎƻǾƛŘΦƛǎ ŜǊ ŀś ǾŜƛǘŀ ŀƭƳŜƴƴŀǊΣ ǎƪȇǊŀǊ ƻƎ ŜƛƴŦŀƭŘŀǊ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ /h±L5-мфΦ ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǘŜȅƳƛ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀ 
ǎƪǊƛŦŀśƛ ŜŦƴƛ ŦȅǊƛǊ ǎƝśǳƴŀ ƻƎ ǳǇǇŦŋǊśƛ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ǎŞǊ-
ŦǊŋśƛƴƎŀ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ƅŜƛǊƛ ŀśƛƭŀΦ 

{ŜǧǳǊ ǾŀǊ ǳǇǇ ǾŜƅŜǎŀǊƛ ŦǊł wŜŀŘǎǇŜŀƪŜǊ ƻƎ ƭǀƎś łƘŜǊǎƭŀ ł 
ǈȇśƛƴƎŀǊ ƻƎ ƳȅƴŘǊŋƴǘ ŜŦƴƛ ǝƭ ŀś ƪƻƳŀ ǊŞǧǳƳ ƭŜƛśōŜƛƴπ
ƛƴƎǳƳ ǝƭ ǈŜƛǊǊŀ ǎŜƳ Ŝƪƪƛ ƘŀŦŀ ƝǎƭŜƴǎƪǳ ŀś ƳƽśǳǊƳłƭƛΦ   

{Ŝǧ ǾŀǊ ǳǇǇ ƴŜǘǎǇƧŀƭƭ ł ŎƻǾƛŘΦƛǎΣ ǝƭ ŀś ǎǾŀǊŀ ǀƭƭǳƳ ǈŜƛƳ 
ƀǀƭŘŀ ŦȅǊƛǊǎǇǳǊƴŀΣ ǎŜƳ ōłǊǳǎǘ ŜƳōŋǩƴǳ ƻƎ ŀƭƳŀƴƴŀǾǀǊƴ-
ǳƳΦ 

¢ǀƭŦǊŋśƛ ŎƻǾƛŘΦƛǎ  

!ś ƳŜśŀƭǘŀƭƛ ƘŜƛƳǎƽǧǳ ǊǵƳƭŜƎŀ нслΦллл Ƴŀƴƴǎ ŎƻǾƛŘΦƛǎΣ Ɲ 
ƘǾŜǊƧǳƳ Ƴłƴǳśƛ ł łǊƛƴǳ ƻƎ ǾƻǊǳ ƳłƴŀśŀǊƭŜƎŀǊ ǎƝśǳƅŜǩƴƎŀǊ 
ǎŀƳǘŀƭǎ нΦлплΦлллΦ ¢ǀƭǳƭŜƎŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǾƻǊǳ ƳŜǎǘ ƭŜǎƴŀǊ 
Ŝśŀ нс҈ ŀŦ ŜŦƴƛ ŎƻǾƛŘΦƛǎ 

aȅƴŘ мΦ IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ǎŜƳ ƴƻǘǳśǳ ƭŀƴŘƭŀŜƪƴƛǊΦƛǎ нлмс-нлнл  

±ŜŦǳǊƛƴƴ ŎƻǾƛŘΦƛǎ ǾŀǊ ǎŜǧǳǊ Ɲ ƭƻƊƛś моΦ ƳŀǊǎ 

  ¦a 9a.,¢¢L [!b5[,YbL{ 



у #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

     ¦a 9a.,¢¢L [!b5[,YbL{ 

 

 !śŀƭłƘŜǊǎƭǳǊ нлмфςнлнл   
¨Ǌ {ǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ 9Ƴōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ нлмф-нлнл 



ф #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

     9C¢Lw[L¢ hD D,8L I9L[.wLD8L{uWjb¦{¢¦ 

 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ 
ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳΦ 

9ƊƛǊƭƛǘ ƻƎ Ǝŋśƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ 

9ƛƴ ŀŦ ƀƽǊǳƳ ŀśŀƭłƘŜǊǎƭǳƳ Ɲ ǎǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ нлмф-нлнл ŜǊ ŀś ǎǘǳśƭŀ ŀś ŀǳƪƴǳ ǀǊȅƎƎƛ ƻƎ ǳƳ-
ōƽǘǳƳ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƪŜǊŬƴǳΦ 9ƛƴƴ ƭƛśǳǊ Ɲ ǎǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴƛƴƴƛ ŜǊ 
ŀś Ŝƅŀ Ǝŋśƛ ƻƎ ŀǳƪŀ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ {Ǿƛś 
ŜƊƛǊƭƛǘǎ ƻƎ Ǝŋśŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ōŜǊ ƳŜƎƛƴłōȅǊƎś ł 
ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ǈŜǎǎŀ ƭƛśŀǊ ǎǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ǘΦŘΦ ƳŜś ŜƊƛǊπ
ƭƛǝ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳΣ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ƻƎ 
ŜƊƛǊƭƛǝ ƳŜś ƭȅƀŀłǾƝǎǳƴǳƳΦ 

#Ǌƛś ǾŀǊ ŀƴƴŀǎŀƳǘ ƘƧł ǎǾƛśƛƴǳΦ ałƭǳƳ ƀǀƭƎŀśƛ Ɲ ǎŜƳ ƴŋǎǘ 
ǀƭƭǳƳ ƳłƭŀƅƻƪƪǳƳΣ ǘΦŘΦ ƪǾǀǊǘǳƴǳƳ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎǳƳ ǳƳ ǊŜƪǎǘǳǊ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 
uǾƝ ƘŜŦǳǊ ǟƳƛ ƳłƭǎƳŜśŦŜǊśŀǊ ƭŜƴƎǎǘ ƳŜƛǊŀ Ŝƴ Ǝƽśǳ ƘƽŬ 
ƎŜƎƴƛǊΣ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎŜƳ ŦƻǊƎŀƴƎǎǊŀśŀ ǈŀǊŦ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳΦ YŀǇǇπ
ƪƻǎǘŀś ŜǊ ŀś ƘŀƭŘŀ ƳłƭǎŀśƛƭǳƳ ǳǇǇƭȇǎǘǳƳ ǳƳ ǈŀśΦ uł ǈǳǊƊƛ 
ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ǎǾƛśǎƛƴǎΣ Ŝƛƴǎ ƻƎ ŀƭƭǎ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ ŀś ǎƛƴƴŀ ƀǀƭŘŀ 
ǾŜǊƪŜŦƴŀ ǎŜƳ ǘŜƴƎƧŀǎǘ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǊƛ /h±L5-мфΣ ƳΦŀΦ ǎƳƛǘ-
ǊŀƪƴƛƴƎǳ Ɲ ŦȅǊǎǘǳ ōȅƭƎƧǳ ƻƎ ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś łƭŀƎƛ ƻƎ ǎǘǀśǳ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴŀΦ #Ǌƛś нлнл ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ƎŜǊś ǾŜǊƪōƽƪƘŀƭŘǎΣ 
ǎŜƳ ǾŋǊƛ ǝƭ ǈŜǎǎ Ŧŀƭƭƛś ŀś ƘŀƭŘŀ ǳǘŀƴ ǳƳ ƀǀƭōǊŜȅǧ ǾŜǊƪŜŦƴƛ 
ǎǾƛśǎƛƴǎ ƻƎ ŀǳśǾŜƭŘŀ ǎŀƳŀƴǘŜƪǘ ǘǀƭǳƭŜƎǊŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀΦ 

YǾŀǊǘŀƴƛǊ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ 

{ŀƳƪǾŋƳǘ нΦ ƳƎǊΦ мнΦ ƎǊΦ ƭŀƎŀ ǳƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ƻƎ ƭȇśƘŜƛƭǎǳΣ 
ƴǊΦ пмκнллт ŜǊ ƘŜƛƳƛƭǘ ŀś ōŜƛƴŀ ŦƻǊƳƭŜƎǊƛ ƪǾǀǊǘǳƴ ǝƭ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ ŜŦ ǘŀƭƛś ŜǊ ŀś ǾŀƴǊŋƪǎƭŀ Ŝśŀ Ƴƛǎǘǀƪ ƘŀŬ łǧ ǎŞǊ ǎǘŀś 
Ǿƛś ǾŜƛǝƴƎǳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ Ŝśŀ ŦǊŀƳƪƻƳŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ƘŀŬ ǾŜǊƛś ƽǝƭƘƭȇśƛƭŜƎΦ DŜǊśǳǊ ŜǊ ƎǊŜƛƴŀǊƳǳƴǳǊ 

ł ƪǾǀǊǘǳƴ ǾŜƎƴŀ ǾŜƛǧǊŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ ŀǘƘǳƎŀπ
ǎŜƳŘǳƳ ŀƭƳŜƴƴƛƴƎǎ Ǿƛś ǈƧƽƴǳǎǘǳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴŀ 
ǎōǊΦ нуΦ ƎǊΦ ƭŀƎŀ ǳƳ ǊŞǩƴŘƛ ǎƧǵƪƭƛƴƎŀΣ ƴǊΦ тпκмффтΦ 
YǾŀǊǘŀƴƛǊ ŜǊǳ ǳƴƴŀǊ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ǎǘƧƽǊƴǎȇǎƭǳƭǀƎ ƻƎ ŜǊ 
ƳłƭǎƳŜśŦŜǊś ƻƊ ǈǳƴƎ ƻƎ ǘŀŦǎǀƳ ŜƴŘŀ ƻƊ ǳƳ ŀŦŀǊ ƅƽƪƛƴ 
Ƴłƭ ŀś ǊŋśŀΦ 

YǾǀǊǘǳƴǳƳ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ƻƎ ŀśǎǘŀƴŘŜƴŘŀ ƘŜŦǳǊ ƀǀƭƎŀś 
ǳƳ тр҈ ł ŬƳƳ łǊŀ ǟƳŀōƛƭƛΦ !ś ƳŜśŀƭǘŀƭƛ ƀǀƭƎŀǊ ƪǾǀǊǘ-
ǳƴǳƳ ǳƳ мс҈ ł Ƴƛƭƭƛ łǊŀΦ {Ƨł ƳȅƴŘ нΦ 

 
jǾŋƴǘ ŀǘǾƛƪ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ  

{ŀƳƪǾŋƳǘ млΦ ƎǊΦ ƭŀƎŀ ǳƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ƻƎ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ōŜǊ 
ǈŜƛƳ ŜǊ ǾŜƛǘŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ŀś ǝƭƪȅƴƴŀ łƴ ǘŀŦŀǊ ǝƭ 
ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǳƳ ƽǾŋƴǘ ŀǘǾƛƪΣ ǎŜƳ ǾŀƭŘƛś ƘŜŦǳǊ 
Ŝśŀ ƘŜŦśƛ ƎŜǘŀś ǾŀƭŘƛś ǎƧǵƪƭƛƴƎƛ ŀƭǾŀǊƭŜƎǳ ǘƧƽƴƛΣ ǎǾƻ ǎŜƳ 
Řŀǳśŀ Ŝśŀ ǾŀǊŀƴƭŜƎǳƳ ǀǊƪǳƳƭǳƳΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
ǊŀƴƴǎŀƪŀǊ ǀƭƭ ǎƭƝƪ ǝƭƪȅƴƴǘ ŀƭǾŀǊƭŜƎ ŀǘǾƛƪΣ ƳŜś ǈŀś ŀś 
ƳŀǊƪƳƛśƛ ŀś ŘǊŀƎŀ ŀŦ ǈŜƛƳ ƭŋǊŘƽƳΣ ƭŜƛǘŀ ǵǊōƽǘŀ ƻƎ 
ǘǊȅƎƎƧŀ ǈŀƴƴƛƎ ŀś ǎƭƝƪ ŀǘǾƛƪ ŜƛƎƛ ǎŞǊ Ŝƪƪƛ ŀƊǳǊ ǎǘŀśΦ 
{ƪǊłśǳƳ ŀƭǾŀǊƭŜƎǳƳ ƽǾŋƴǘǳƳ ŀǘǾƛƪǳƳ ƘŜŦǳǊ ƀǀƭƎŀś 
ǎǘǀśǳƎǘ ǎƝśŀǎǘƭƛśƛƴ łǊ ƻƎ ǾƻǊǳ ǈŀǳ сл łǊƛś нлнл Ŝƴ ǾƻǊǳ 
ро łǊƛś нлмфΦ {Ƨł ƳȅƴŘ оΦ [ƝƪƭŜƎŀ ŜǊ ƘŞǊ ǳƳ ōŋǧŀ 
ǎƪǊłƴƛƴƎǳ ł ŀǘǾƛƪǳƳ ŀś Ǌŋśŀ ǾŜƎƴŀ ǾƛǘǳƴŘŀǊǾŀƪƴƛƴƎŀǊ 
Ŝƴ Ŝƪƪƛ ǊŀǳƴŀǳƪƴƛƴƎǳ ł ƽǾŋƴǘǳƳ ŀƭǾŀǊƭŜƎǳƳ ŀǘǾƛƪǳƳ Ŝƴ 
ǈƽ ŜǊ Ŝƪƪƛ ƘŋƎǘ ŀś ŦǳƭƭȅǊśŀ ǳƳ ǈŀśΦ 5ŋƳƛ ǳƳ ŀǘǾƛƪΣ ǎŜƳ 
ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŀŦśƛ ǝƭ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊ ł łǊƛƴǳ нлнлΣ 
ŜǊǳ ŀƴŘƭłǘ Ɲ ƪƧǀƭŦŀǊ ōȅƭǘǳΣ ŀƴŘƭłǘ Ŝśŀ ŀƭǾŀǊƭŜƎƛǊ ŦȅƭƎƛƪǾƛƭƭŀǊ 
Ɲ ƪƧǀƭŦŀǊ ŀśƎŜǊśŀǊ Ŝśŀ ƳŜśŦŜǊśŀǊΣ ǎƧłƭŦǎǾƝƎ ƻƎ ŀǘǾƛƪ ǘŜƴƎŘ 
ƭȅƀŀłǾƝǎǳƴǳƳ ƻƎ ƭȅƀŀƎƧǀŦǳƳΦ CƭŜǎǘ ŀƭǾŀǊƭŜƎ ƽǾŋƴǘ ŀǘǾƛƪΣ 
ǎŜƳ ǝƭƪȅƴƴǘ ƘŀŦŀ ǾŜǊƛś ǝƭ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ ƘŀŦŀ łǧ ǎŞǊ ǎǘŀś 
ł ǎƧǵƪǊŀƘǵǎǳƳ ƻƎ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭǳƳΦ 

aȅƴŘ н Υ YǾŀǊǘŀƴƛǊ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ Ŝśŀ ŀśǎǘŀƴŘŜƴŘŀ ǎƪǾΦ мнΦ ƎǊΦ ƭŀƎŀ ƴǊΦ пмκнллт 

aȅƴŘ оΥ CƧǀƭŘƛ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀ ǳƳ ŀƭǾŀǊƭŜƎ ŀǘǾƛƪ ǝƭ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ  
łǊƛƴ нлмс-нлнл  



мл #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 
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#Ǌƛś нлнл ǾƻǊǳ млΦрор ƽǾŋƴǘ ŀǘǾƛƪ ǎƪǊłś Ɲ ƝǎƭŜƴǎƪǊƛ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ǎƪǾΦ фΦ ƎǊΦ ƭŀƎŀ ǳƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ƻƎ ƭȇśƘŜƛƭǎǳΣ 
Ŝśŀ ǎǾƛǇŀśǳǊ ƀǀƭŘƛ ƻƎ łǊƛś нлмф όмлΦсмнύΦ aŜś ƽǾŋƴǘǳ 
ŀǘǾƛƪƛ ŜǊ łǧ Ǿƛś ƽƘŀǇǇŀǝƭǾƛƪΣ ƳƛǎǘǀƪΣ ǾŀƴǊŋƪǎƭǳ Ŝśŀ ǀƴƴǳǊ 
ŀǘǾƛƪ ǎŜƳ ǾŀƭŘƛś ƘŀŦŀ ǎƧǵƪƭƛƴƎƛ ǘƧƽƴƛ Ŝśŀ ƘŜŦśǳ ƎŜǘŀś ǾŀƭŘƛś 
ǎƧǵƪƭƛƴƎƛ ǘƧƽƴƛΦ !ƭƎŜƴƎǳǎǘǳ ǎƪǊłś ƽǾŋƴǘ ŀǘǾƛƪ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ł ƭŀƴŘƛƴǳ ǀƭƭǳ łǊƛś нлнл ǾƻǊǳ ōȅƭǘǳǊκŦǀƭƭΣ ŀƭƭǎ 
рΦопо ǘŀƭǎƛƴǎ όрлΣтн҈ ǎƪǊłśǊŀ ŀǘǾƛƪŀύΦ mƴƴǳǊ ŀƭƎŜƴƎ ǎƪǊłś 
ŀǘǾƛƪ ǘŜƴƎŘǳǎǘ ƭȅƀŀƳŜśŦŜǊśΣ Ŝśŀ ǎŀƳǘŀƭǎ мΦрлн ǘŀƭǎƛƴǎ ł 
ƭŀƴŘǎǾƝǎǳ όмпΣнс҈ ǎƪǊłśǊŀ ŀǘǾƛƪŀύΦ 

¨ǧŜƪǝǊ ƻƎ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƪŜǊŬƴǳ 

CǊǳƳƪǾŋśƛǎǵǧŜƪǘǳƳ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴǳƳ Ŧŋƪƪŀśƛ ł 
łǊƛƴǳ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎ /h±L5-мфΦ 9ƛƎƛ ŀś ǎƝśǳǊ ǾŀǊ 
ŦŀǊƛś Ɲ ǟƳŀ- ƻƎ ƳŀƴƴŀƅŀŦǊŜƪŀǊ ǵǧŜƪǝǊ ǾŜƎƴŀ ŀƭǾŀǊƭŜƎǎ 
ŀǘǾƛƪǎ ǎŜƳ [ŜƛǘŀǊǎǘǀś YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎǎ NǎƭŀƴŘǎ ǝƭƪȅƴƴǝ 
ǝƭ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƘƽǇǎƳƛǘǎ ł 
[ŀƴŘŀƪƻǝΦ CȅǊǊƛ ǵǧŜƪǝƴƴƛ ƭŀǳƪ ŀś ƳŜǎǘǳ ł łǊƛƴǳ Ŝƴ 
ǵǧŜƪǘŀǊǎƪȇǊǎƭŀ ƘŀŦśƛ Ŝƪƪƛ ǾŜǊƛś ƎŜŬƴ ǵǘ Ɲ łǊǎƭƻƪΦ {Ŝƛƴƴƛ 
ǵǧŜƪǝƴ ƘƽŦǎǘ Ɲ ƴƽǾŜƳōŜǊ ƻƎ ǎǘƽś Ŝƴƴ ȅŬǊ Ɲ łǊǎƭƻƪΦ uł ǾŀǊ 
ǵǧŜƪǘǳƳ ł ƘƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭǳƴǳƳ {ƪƽƎŀǊōŋ ƻƎ {ƪƧƽƭƛ ŦȅƭƎǘ 
ŜƊƛǊ ƻƎ ǵǘ ƪƻƳ ǎƪȇǊǎƭŀ ǳƳ ǵǧŜƪǘ ł IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴ 
!ǳǎǘǳǊƭŀƴŘǎΣ ǎŜƳ ƎŜǊś ƘŀŦśƛ ǾŜǊƛś łǊƛś łśǳǊΦ [ƻƪǎ ǾƻǊǳ 
ƎŜǊśŀǊ ǵǧŜƪǝǊ ł ǎǘǀśǳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊ Ɲ ŦȅǊǎǘǳ 

ōȅƭƎƧǳ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ǈΦŜΦ ł ǎǘŋǊǎǘǳ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ƭŀƴŘǎƛƴǎΣ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭǳƳ 
ƻƎ ǎƧǵƪǊŀƅǳǘƴƛƴƎǳƳ ł ǟƳŀōƛƭƛƴǳ нмΦ ƳŀǊǎ ς мрΦ 
ƳŀƝ нлнлΦ 

#ŋǘƭǳƴ ǳƳ ƎŋśŀǈǊƽǳƴ 

{ŀƳƪǾŋƳǘ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎŀǊłŋǘƭǳƴ #ŋǘƭǳƴŀǊ ǳƳ 
ƎŋśŀǈǊƽǳƴ łǩ ŦȅǊǎǘŀ ƛƴƴƪǀƭƭǳƴ ƎŋśŀǳǇǇƎƧǀǊŀ 
ŀś ŦŀǊŀ ŦǊŀƳ ŦȅǊǊƛ Ƙƭǳǘŀ łǊǎƛƴǎΣ Ŝƴ ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ ǎŜǩ 
ǎǘǊƛƪ Ɲ ǊŜƛƪƴƛƴƎƛƴƴΦ uǾƝ ǾŀǊ ŦȅǊǎǘŀ ƛƴƴƪǀƭƭǳƴ ƎŜǊś Ɲ 
ǎŜǇǘŜƳōŜǊ Ŝƴ ǈł ǾŀǊ ƪŀƭƭŀś ŜƊƛǊ ǳǇǇƎƧǀǊǳƳ ŦǊł 
нт ǾŜƛǘŜƴŘǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ uł ǘŀŦśƛ 
ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ Ǿƛƴƴǳ Ǿƛś ǊȇƴƛΣ łƘŋǧǳƳŀǘ ƻƎ ŜƴŘǳǊπ
ƎƧǀŦ ǝƭ ǾƛśƪƻƳŀƴŘƛ ǾŜƛǘŜƴŘŀΣ ǎŜƳ ǾŀǊ ǈƽ ƎŜǊǘ ŀś 
ŜƛƴƘǾŜǊƧǳ ƭŜȅǝ ł łǊƛƴǳΦ 

aŜś Ƴƛƴƴƛǎōƭŀśƛ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝǎƛƴǎ Ɲ 
ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ǾŀǊ ƎŜǊś ƎǊŜƛƴ ŦȅǊƛǊ ƳƛƪƛƭǾŋƎƛ ǈŜǎǎ ŀś ǎŜǘƧŀ ƪǊŀƊ 
Ɲ ŀś ƛƴƴƭŜƛśŀ łŋǘƭǳƴƛƴŀ ǈŀǊ ǎŜƳ ƭƝƪƭŜƎǘ ŜǊ ŀś ƴƻǘƪǳƴ 
ƘŜƴƴŀǊ ǾŜǊśƛ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ōŋǘŀ ƎŋśƛΣ ǀǊȅƎƎƛ ƻƎ ŦǊŀƳǈǊƽǳƴ 
ƝǎƭŜƴǎƪǊŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 

{ǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ƻƎ ǊŜƪǎǘǊŀǊƭŜȅŬ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ 

/h±L5-мф ƘŀŦśƛ ƽŦȅǊƛǊǎŞśŀǊ ŀƅŜƛśƛƴƎŀǊ Ɲ ŦǀǊ ƳŜś ǎŞǊ 
ǾŀǊśŀƴŘƛ ǵǘƎłŦǳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀΦ uŜƎŀǊ 
ƽǎƪŀś ǾŀǊ ŜƊƛǊ ǈǾƝ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ǎƪǊłśǳ ǎƛƎ Ɲ 
ōŀƪǾŀǊśŀǎǾŜƛǝǊ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƪƻƳǳ Ɲ ƭƧƽǎ ŘŋƳƛ ǈŜǎǎ ŀś 
Ŝƪƪƛ ƘǀŦśǳ ŀƭƭƛǊΣ ǎŜƳ ƭƻƪƛś ƘǀŦśǳ ƴłƳƛΣ ǎƽǧ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬΦ 
¦ǇǇ ƪƻƳ ƭŀƎŀƭŜƎ ƽǾƛǎǎŀ ǳƳ ƘǾŀś ǈȅǊƊƛ ǝƭ ŀś ƎŜŦŀ Ƴŋǩ ǵǘ 
ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ł ƎǊǳƴŘǾŜƭƭƛ ƴłƳǎΣ ǎŜƳ ƭŀǳƪ ƭǀƴƎǳ łśǳǊ Ŝƴ ǎƽǧ 
ǾŀǊ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬśΦ DǊŜƛǧ ǾŀǊ ǵǊ ǈŜǎǎŀǊƛ ƽǾƛǎǎǳ ƳŜś ǵǊπ
ǎƪǳǊśƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝǎƛƴǎΦ aŜƛǊƛ Ǿƛƴƴŀ ŜǊ ŦƽƭƎƛƴ Ɲ Ƴŀǝ 
ł ǎƭƝƪǳƳ ǳƳǎƽƪƴǳƳ Ŝƴ ǈŜƎŀǊ ǎƽǧ ŜǊ ǳƳ Ɲ ōŜƛƴǳ ŦǊŀƳƘŀƭŘƛ 
ŀŦ ƴłƳǎƭƻƪǳƳΦ 

# łǊƛƴǳ ǘƽƪ ǎǾƛśƛś Ǿƛś ƴȇƧǳƳ ǾŜǊƪπ
ŜŦƴǳƳ ǎŜƳ ǘŜƴƎƧŀǎǘ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŦǳƳ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ƻƎ ƴȇǊ ǎǘŀǊŦǎ-
ƳŀśǳǊ ǾŀǊ Ǌłśƛƴƴ ǝƭ ŀś ǎƛƴƴŀ ǈŜƛƳ 
ǾŜǊƪŜŦƴǳƳΦ 

IŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мф ƘŀŦśƛ 
ǾƝśǘŋƪ łƘǊƛŦΣ ǎŜƳ ƪƻƳǳ ƳŜśŀƭ 
ŀƴƴŀǊǎ ŦǊŀƳ Ɲ ƳƛƪƭǳƳ ƀǀƭŘŀ ǳƳ-
ǎƽƪƴŀ ǳƳ ǾŜƛǝƴƎǳ ƀŀǊƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǈƧƽƴǳǎǘǳΦ ±ƛś ŀŦƎǊŜƛśǎƭǳ ǈŜƛǊǊŀ ƪƻƳǳ 
ǳǇǇ łƭƛǘŀƳłƭΣ ǎŜƳ ƭŜƛŘŘǳ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś 
ŀŦƎǊŜƛśǎƭŀ ǘŀŦśƛǎǘΦ WŀŦƴŦǊŀƳǘ ƪƻƳ Ɲ 
ƭƧƽǎ ŀś Ŝƪƪƛ ƘǀŦśǳ ŀƭƭƛǊ ǝƭƪȅƴƴǘ ǊŜƪǎǘ-
ǳǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΣ ƴŞ ōǊŜȅǝƴƎŀǊ 
ł ǊŜƪǎǘǊƛƴǳƳΣ ǎŜƳ ǎƪȅƭǘ ŜǊ ŀś ƎŜǊŀ 

ǎŀƳƪǾŋƳǘ ƭǀƎǳƳ ǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΣ ƴǊΦ плκнллтΦ 
{ǘŀśŦŜǎǝƴƎ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǳƳ ŀś ǊŜƪǎǘǳǊ ǳǇǇŦȅƭƭƛ 
ŦŀƎƭŜƎŀǊ ƭłƎƳŀǊƪǎƪǊǀŦǳǊ ǈŀǊŦ ŀś ƭƛƎƎƧŀ ŦȅǊƛǊ łśǳǊ Ŝƴ 
ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ƘŜŦǎǘΦ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ȇƳǎǳƳ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳ ǎŜƳ ŋǘƭŀś ŜǊ ŀś 
ŀǳśǾŜƭŘŀ ǳǘŀƴǳƳƘŀƭŘ ŜǊƛƴŘŀ ƻƎ ŀŦƎǊŜƛśǎƭǳ ǈŜƛǊǊŀΦ uł ǾŀǊ 
ŜƛƴƴƛƎ ǳƴƴƛś ŀś ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎƛ ǾŜƅŀǳǎƴŀ ǎŜƳ ŀǳśǾŜƭŘŀ 
Ƴǳƴǳ ǎŀƳǎƪƛǇǝ Ƴƛƭƭƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ǈŜƛǊǊŀ ǎŜƳ ǈŀƴƎŀś 
ƭŜƛǘŀ ƳŜś ŦƻǊƳƭŜƎ ŜǊƛƴŘƛΦ ¦Ƴ ŜǊ ŀś Ǌŋśŀ ǾŜŦƎłǩǊΣ ǾŜŦŜȅśǳπ
ōƭǀśΣ ǊŀŦǊŋƴ ƛƴƴǎƛƎƭƛΣ ǊŀŦǊŋƴŀǊ ǳƴŘƛǊǎƪǊƛƊƛǊΣ ǎŜƴŘƛƴƎǳ ǎƪƧŀƭŀ 
ƳŜś ǀǊǳƎƎǳƳ ǊŀŦǊŋƴǳƳ Ƙŋǩ ƻƎ ƅŜƛǊŀΦ uŜǎǎ ŜǊ Ǿŋƴǎǘ ŀś 
ǈŜǎǎŀǊ ƭŀǳǎƴƛǊ ƪƻƳƛ ǝƭ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘŀ ł łǊƛƴǳ нлнм ƻƎ Ƴǳƴƛ 
ŀś ƴƻƪƪǊǳ ƭŜȅǝ ƅȇǘŀ ŦȅǊƛǊ ŀŦƎǊŜƛśǎƭǳ ƳłƭŀΦ uł ǾŀǊ ǎǘŀǊŦǎπ
ƭŜȅŦŀǎƪǊł ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ōƛǊǘ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎΦ .ƛǊǝƴƎ ǎƪǊłǊƛƴƴŀǊ ƘŜŦǳǊ ƳŀǊƎǾƝǎƭŜƎǘ ƘŀƎǊŋśƛ Ɲ ŦǀǊ 
ƳŜś ǎŞǊΣ ŜƛƴƪǳƳ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴƛǊ ƻƎ ŀśǊŀ ǎŜƳ Ǌłśŀ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ǝƭ ǎǘŀǊŦŀΦ 

¢ŀƅŀ мΦ IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ǎƪǊłśǊŀ ƽǾŋƴǘǊŀ ŀǘǾƛƪŀ  
ł ǀƭƭǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴǳƳ нлнл 

!ƭƭŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴƛǊ όƴŜƳŀ [{I ƻƎ {!ƪύ рΦртл 

[ŀƴŘǎǇƝǘŀƭƛ ό[{Iύ пΦрпф 

{ƧǵƪǊŀƘǵǎƛś ł !ƪǳǊŜȅǊƛ ό{!ƪύ пмс 

{ŀƳǘŀƭǎ млΦрор 



мм #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

 

9ƊƛǊƭƛǘǎƳłƭ 

9ƛǧ ŀŦ ƳŜƎƛƴƘƭǳǘǾŜǊƪǳƳ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŜǊ ŀś 
ƘŀŦŀ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳΣ ǎŜƳ ƻƎ ŀś ƘŀŦŀ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ƭȅƀŀ-
łǾƝǎǳƴǳƳΦ ¢ƛƭƎŀƴƎǳǊ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊ ƻƎ ƳłƭǎƳŜśŦŜǊśŀǊ 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ɲ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭǳƳ ƳƛśŀǊ ŀś ǈǾƝ ŀś ǘǊȅƎƎƧŀ 
Ǝŋśƛ ƻƎ ǀǊȅƎƎƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ IŀŬ ƳƛǎōǊŜǎǘǳǊ 
ƻǊśƛś ł ǾŜƛǝƴƎǳ ǎƭƝƪǊŀǊ ǈƧƽƴǳǎǘǳ ŜǊ ƳŜǝś ƘǾƻǊǘ ǝƭŜŦƴƛ 
ǎŞ ǝƭ ŦǊŜƪŀǊƛ ŜƊƛǊŦȅƭƎƴƛΣ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀΣ Ŝśŀ ŜƊƛǊƭƛǘǎǵǊπ
Ǌŋśŀ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś LLLΦ ƪŀƅŀ ƭŀƎŀ ǳƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ƻƎ 
ƭȇśƘŜƛƭǎǳΦ ±ƛśǳǊƭŀƎŀǵǊǊŋśƛƴ ƎŀƎƴŀǾŀǊǘ ŜƛƴǎǘǀƪǳƳ 
ǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳ ƎŜǘŀ ǾŜǊƛś ǝƭƳŋƭƛΣ łƳƛƴƴƛƴƎΣ ǘŀƪƳǀǊƪ-
ǳƴ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬǎ όǘΦŘΦ ǘŀƪƳǀǊƪǳś ƘŜƛƳƛƭŘ ǝƭ łǾƝǎǳƴŀǊ 
ƭȅƀŀύ ƻƎ ǎǾƛǇǝƴƎ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬǎΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƎŜǘǳǊ 
ŜƛƴƴƛƎ ƪǊŀŬǎǘ ǈŜǎǎ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ ƎŀƴƎƛǎǘ 
ǳƴŘƛǊ Ǌŀƴƴǎƽƪƴ ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ ǘŜƭƧƛ Ƙŀƴƴ ǈŀś ƴŀǳś-
ǎȅƴƭŜƎǘ ǝƭ ŀś ƳŜǘŀ ƘǾƻǊǘ Ƙŀƴƴ ǎŞ ƘŋŦǳǊ ǝƭ ŀś ƎŜƎƴŀ 
ǎǘŀǊŬ ǎƝƴǳΦ hƊŀǎǘ ŜǊ ŜŦƴǘ ǝƭ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭǎ Ɲ ƪƧǀƭŦŀǊ 
łōŜƴŘƛƴƎŀǊ ǝƭ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ 
ƪǾǀǊǘǳƴŀǊ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǈƧƽƴǳǎǘǳ Ŝśŀ ŀƭǾŀǊƭŜƎǎ ƽǾŋƴǘǎ 
ŀǘǾƛƪǎ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 
9ƛƴƴƛƎ ƎŜǘǳǊ ƪƻƳƛś ǝƭ ǈŜǎǎŀ 
ǾŜƎƴŀ ŜƊƛǊƭƛǘǎ ƳŜś ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴǎ Ŝśŀ ƘŜƛƭ-
ōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴŀǊΣ ǎŜƳ ƻƎ ǾŜƎƴŀ 
ŜƊƛǊƭƛǘǎ ƳŜś ƭȅƀŀłǾƝǎǳƴǳƳ ł 
ƎǊǳƴŘǾŜƭƭƛ ƭȅƀŀƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴǎ ŜƳπ
ōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ Iƛś ǎŀƳŀ 
ƎŜǘǳǊ łǧ Ǿƛś ŜŦ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǎǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ ŜǊ ŘŋƳŘǳǊ ǝƭ 
ǊŜŦǎƛƴƎŀǊ ƘǾƻǊǘ ǎŜƳ ŜǊ ǾŜƎƴŀ 

ōǊƻǘŀ ł ƭǀƎǳƳ ǎŜƳ ǾŀǊśŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ Ŝśŀ ǀśǊǳƳ 
ƭǀƎǳƳΦ 

9ƊƛǊƭƛǘǎƳłƭƛ ƎŜǘǳǊ ƭƻƪƛś łƴ ǾƛśǳǊƭŀƎŀ ǘŜƭƧƛǎǘ Ŝƪƪƛ ŦƻǊǎŜƴŘǳǊ 
ǝƭ ǈŜƛǊǊŀ ŀś ƭƻƪƛƴƴƛ Ǌŀƴƴǎƽƪƴ ƘƧł ŜƳōŋǩƴǳΦ ¢ƛƭ ŘŋƳƛǎ 
ƎŜǘǳǊ ǾŜǊƛś ǳƳ ǈŀś ŀś Ǌŋśŀ ŀś ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǊŜȅƴƛǎǘ 
ǊŀƴƎŀǊΣ ŀś Ŝƪƪƛ ǎŞ łǎǘŋśŀ ǝƭ ǾƛśǳǊƭŀƎŀ Ŝśŀ ŀś Ŝƪƪƛ ŜǊ ǎȇƴǘ 
ŦǊŀƳ ł ǊŞǧƳŋǝ ǾƛśǳǊƭŀƎŀΦ 

{ŋǝ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ ǘŀƪƳǀǊƪǳƴ Ŝśŀ ǎǾƛǇǝƴƎǳ 
ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬǎ ƎŜǘǳǊ Ƙŀƴƴ ǎƽǧ ǳƳ ŀƅŞǩƴƎǳ ǘŀƪƳŀǊƪŀƴŀ ƻƎ 
ŜƴŘǳǊǾŜƛǝƴƎǳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬǎΣ ǘŜƭƧƛǎǘ Ŝƪƪƛ ƭŜƴƎǳǊ ŜƛƎŀ Ǿƛś ǈŀś 
ǎŜƳ ƭŜƛŘŘƛ ǝƭ ǘŀƪƳǀǊƪǳƴŀǊ Ŝśŀ ǎǾƛǇǝƴƎŀǊ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬǎƛƴǎΦ 
Iƛś ǎŀƳŀ ł Ǿƛś ǳƳ ǘŀƪƳǀǊƪǳƴ Ŝśŀ ǎǾƛǇǝƴƎǳ ł ƘŜƛƳƛƭŘ ǝƭ 
łǾƝǎǳƴŀǊ ƭȅƀŀΦ 

CǊł нлмс ǝƭ нлнл ǾŀǊ ǾƛśǳǊƭŀƎŀǵǊǊŋśǳƳ ōŜƛǧ ƎŀƎƴǾŀǊǘ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳ Ɲ ǘƽƭŦ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǧǳƳΦ 

CƭŜƛǊƛ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭϝ ƪƻƳǳ ǳǇǇ ł łǊƛƴǳ нлнл Ŝƴ ŦȅǊǊƛ łǊϝϝΣ 
ŀƭƭǎ рм ƳłƭΦ ¢Ɲǳ ǈŜǎǎŀǊŀ Ƴłƭŀ ƭŀǳƪ ł łǊƛƴǳ нлнлΦ 

  9C¢Lw[L¢ hD D,8L I9L[.wLD8L{uWjb¦{¢¦ 

 #ƴ 
ǾƛśǳǊƭŀƎŀ 

¢ƛƭƳŋƭƛ #ƳƛƴƴƛƴƎ ¢ŀƪπ
ƳǀǊƪǳƴ 
ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬǎ 

{ǾƛǇǝƴƎ ǎǘŀǊŦǎπ
ƭŜȅŬǎ 

нлмс у т п м о 

нлмт мл м м л м 

нлму мп н н л л 

нлмф нл о р л л 

нлнл мп н о м п 

aȅƴŘ пΥ CƧǀƭŘƛ ǎǘƻŦƴŀśǊŀ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭŀ ł łǊƛ нлмс - нлнл 

¢ŀƅŀ нΥ # łǊǳƴǳƳ нлмс-нлнл ƭŀǳƪ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭǳƳ ƳŜś ŜƊƛǊŦŀǊŀƴŘƛ ƘŋǩΥϝϝϝ 

ϝ IŞǊ ŜǊ łǧ Ǿƛś Ƴłƭ ǎŜƳ ǎǘƻŦƴŀś ŜǊ ǝƭ ł ƘŜƴŘǳǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴƛ ǈŜƎŀǊ łǎǘŋśŀ ŜǊ 
ǘŀƭƛƴ ǝƭ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊ ǎŜƳ ƭŜƛǧ Ǝŋǝ ǝƭ ōŜƛǝƴƎŀǊ ǾƛśǳǊƭŀƎŀǵǊǊŋśŀΦ  

ϝϝ9ƪƪƛ ƭƛƎƎƧŀ ŦȅǊƛǊ ǘǀƭǳǊ ŦǊł ǈǾƝ ŦȅǊƛǊ łǊƛś нлмсΦ  

ϝϝϝ IŞǊ ŜǊ ǾƝǎŀś ǝƭ ǈŜǎǎ łǊǎ ǎŜƳ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭƛ ƭŀǳƪΣ ƽƘłś ǈǾƝ ƘǾŀśŀ łǊ ǈŀś ǾŀǊ ǎǘƻŦƴŀśΦ 

# ƳȅƴŘ п ǎŞǎǘ ƀǀƭŘƛ ŜƊƛǊƭƛǘǎƳłƭŀ ǎŜƳ ǎǘƻŦƴǳś ǾƻǊǳ ŦǊł нлмс-
нлнлΣ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎŜƳ ŦǊŀƳ ƪŜƳǳǊ ƘǾŜ ƳǀǊƎǳƳ ƳłƭǳƳ ǾŀǊ ƽƭƻƪƛś 
Ɲ łǊǎƭƻƪ нлнлΦ 

# ǎŀƳŀ ǟƳŀōƛƭƛ ŀŦǎǀƭǳśǳ łǧŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ǎŞǊ ǎǘŀǊŦǎπ
ƭŜȅŬ ǎƝƴǳ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś мсΦ ƎǊΦ ƭŀƎŀ ǳƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ƻƎ ƭȇśƘŜƛƭǎǳΦ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ōǊŜƎǎǘ ŜƛƴƴƛƎ Ǿƛś ŜŦ ƭǀƎǾŜǊƴŘŀś ǎǘŀǊŦǎƘŜƛǝ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǧŀǊ ŜǊ ƴƻǘŀś łƴ ǈŜǎǎ ŀś ǾƛśƪƻƳŀƴŘƛ ƘŀŬ ǎǘŀǊŦǎπ
ƭŜȅŬ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ ¦Ƴ ƳƛǎǎƪƛƭƴƛƴƎ Ŝśŀ Ƴƛǎǘǀƪ ƎŜǘǳǊ ǾŜǊƛś ŀś 
ǊŋśŀΣ ǘΦŘΦ ŀś ǎǘŀǊŦǎƘŜƛǝ ŜǊ ǝƭƎǊŜƛƴǘ łƴ ǾƛǘǳƴŘŀǊ ƻƎ ǎŀƳǈȅƪƪƛǎ 
ǾƛśƪƻƳŀƴŘƛΦ 9ƛƴƴƛƎ ŜǊǳ ŘŋƳƛ ǳƳ ŀś ǈŜƛǊ ǎŜƳ ƭƻƪƛś ƘŀŦŀ ǝƭπ
ǎƪƛƭƛƴƴƛ ƳŜƴƴǘǳƴ ǝƭƎǊŜƛƴƛ ǎƛƎ ƳŜś ǎǘŀǊŦǎƘŜƛǝ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǧŀǊ 
łƴ ǈŜǎǎ ŀś ƘŀŦŀ ŦŜƴƎƛś ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ƘƧł ƭŀƴŘƭŋƪƴƛΦ ¢ƛƭǾƛƪ ǳƳ ǎƭƝƪǘ 
ƪƻƳǳ ǝƭ ŘŋƳƛǎ ǳǇǇ ǈŜƎŀǊ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀǎƪǊł ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
ǾŀǊ ōƛǊǘ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ɲ ƳŀƝ нлнлΦ 



мн #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

{ǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ нлнлΦ !śŀƭłƘŜǊǎƭǳǊ 

{ŀƳƪǾŋƳǘ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭǀƎǳƳ ƴǊΦ мфκмффт ǈł ŦŜƭŀǎǘ łōȅǊƎś 
ƻƎ ǎǘŀǊŦǎǎƪȅƭŘǳǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ŜƛƴƪǳƳ ƝΥ 

 
¶ ±ǀƪǘǳƴ ȇƳƛǎǎŀ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀΣ ŜƛǘǳǊŜŦƴŀΣ ƎŜƛǎƭŀǾƛǊƪǊŀ 
ŜŦƴŀ ƻƎ ƽǾŋƴǘǊŀ ŀǘōǳǊśŀ ǎŜƳ ƽƎƴŀś ƎŜǘŀ ŀƭƳŀƴƴŀπ
ƘŜƛƭƭ ƳŜś ōǊłśǳƳ ƘŋǩΦ 

¶ ¨ǊǾƛƴƴǎƭǳ ƻƎ ƎǊŜƛƴƛƴƎǳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ƻŦŀƴƎǊŜƛƴŘǊŀ 
ǎƧǵƪŘƽƳŀΦ  

¶ hǇƛƴōŜǊǳƳ ǾƛśōǊǀƎśǳƳ Ǿƛś ƻŦŀƴƎǊŜƛƴŘǳƳ ǎƧǵƪ-
ŘƽƳǳƳ όǎƽǧǾŀǊƴŀǊłśǎǘǀŦǳƴǳƳύΦ  

¶ !ś ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś ƴƻǘƪǳƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀ ƻƎ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀƽƴŋƳƛΦ 

¶ !ś ǎƪƛǇǳƭŜƎƎƧŀ ƻƎ ǎŀƳǊŋƳŀ ǎƽǧǾŀǊƴƛǊ ƻƎ ƽƴŋƳƛǎŀśπ
ƎŜǊśƛǊ ǳƳ ƭŀƴŘ ŀƭƭǘΦ 

¶ !ś ǾŜǊŀ ǘŜƴƎƛƭƛśǳǊ Ǿƛś !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀπ
ǎǘƻŦƴǳƴƛƴŀ ό²Ihύ ǳƳ ƳłƭŜŦƴƛ ŜǊ ǎƴŜǊǘŀ ŀƭǈƧƽśŀπ
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊŜƎƭǳƎŜǊśƛƴŀ ǎŜƳ ǘƽƪ ƎƛƭŘƛ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ 
мрΦсΦнллт ƻƎ ŜǊ ōƛƴŘŀƴŘƛ ǎłǧƳłƭƛ ŀśƛƭŘŀǊǈƧƽśŀ ²IhΦ  

¶ !ś ǾŜǊŀ ƭŀƴŘǎǘŜƴƎƛƭƛśǳǊ Ǿƛś {ƽǧǾŀǊƴŀǎǘƻŦƴǳƴ 9ǾǊƽǇǳπ
ǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ ό9/5/ύ ƻƎ IŜƛōǊƛƎśƛǎǀǊȅƎƎƛǎƴŜŦƴŘ 9{. 
όI{/ύΦ 

# łǊƛƴǳ  ǾŀǊ ƭǀƎś łƘŜǊǎƭŀ ł ŬƳƳ ƳŜƎƛƴǈŋǩ Ɲ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎΥ 

¶ ±ƛśōǊǀƎś ƎŜƎƴ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǊƛ /h±L5-мф  

¶ ¢ǊȅƎƎƧŀ ŀśƎŀƴƎ ŀś łǊŜƛśŀƴƭŜƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ 
ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀ ƻƎ łƘŋǧǳƳŀǘ 

¶ .ǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƽƎƴǳƳ ƳŜś ǾƛśŜƛƎŀƴŘƛ Ƙŋǩ  

¶ ±ƛǊƪƧŀ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳ Ɲ ǵǜŋǊǎƭǳ ǎƽǧǾŀǊƴŀ  

¶ 9ƴŘǳǊǎƪƻśŀ ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭŀƴƛǊ ƻƎ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƳ 
ǎƽǧǾŀǊƴƛǊ 

#ƘŜǊǎƭǳƳ ǾŀǊ ŦȅƭƎǘ ŜƊƛǊ ƳŜś ŜƊƛǊŦŀǊŀƴŘƛ 
ŀśƎŜǊśǳƳΥ 

мΦ  !ś ǘǊȅƎƎƧŀ ŀśƎŀƴƎ ŀś 
łǊŜƛśŀƴƭŜƎǳƳ  ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳΣ 
Ƴƛśƭǳƴ ǈŜƛǊǊŀ ƻƎ łƘŋǧǳƳŀǝΦ 

{ŀƳƪǾŋƳǘ ǊŜƎƭǳƎŜǊś ƴǊΦ ннмκнлмн ǎōǊΦ 
όōǊŜȅǝƴƎǳ ƴǊΦ умсκнлмнύ ǎŜƳ ōȅƎƎƛǊ ł 
ǎƽǧǾŀǊƴŀƭǀƎǳƳ ōŜǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛ ŀś 
ƘŀƭŘŀ ǎƪǊł ǳƳ сл ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘŀ ƻƎ 
пл ǎƪǊłƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘŀ ǎƧǵƪŘƽƳŀ ƻƎ ŀǘǾƛƪΦ 
¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ ǈŜǎǎŀ ǎƧǵƪŘƽƳŀ ōŜǊŀǎǘ 
ǝƭ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ŜƊƛǊ ǈǊŜƳǳǊ ƳŜƎƛƴƭŜƛśǳƳΥ 

мΦ CǊł ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊǎǘƻŦǳƳ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀ ό[{Iύ Ɲ ǎȇƪƭŀ- ƻƎ 
ǾŜƛǊǳŦǊŋśƛΦ  

нΦ CǊł ƳŜśƘǀƴŘƭŀƴŘƛ ƭŋƪƴǳƳΦ 

оΦ ¨Ǌ ǎƧǵƪǊŀǎƪȇǊǎƭǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴŀΦ  

{ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ƳƛśƭŀǊ ǎŀƳƪǾŋƳǘ ǎǀƳǳ ƭǀƎǳƳ ǳǇǇ-
ƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘŀ ƻƎ ǎƪǊłƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘŀ ǎƧǵƪ-
ŘƽƳŀ ǝƭ ƛƴƴƭŜƴŘǊŀ ƻƎ ŜǊƭŜƴŘǊŀ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǎǘƻŦƴŀƴŀΣ ǝƭ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎȅŬǊǾŀƭŘŀ ƻƎ ǝƭ ŀƭƳŜƴƴƛƴƎǎΦ 

#ƘŜǊǎƭŀ ǾŀǊ ƭǀƎś ł ŀś ƪƻƳŀ Ɲ ƎŀƎƴƛś ǊŀŦǊŋƴǳƳ ǳǇǇŦŋǊǎƭǳƳ 
ƪƭƝƴƝǎƪǊŀ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀ ƭŋƪƴŀΦ  aŜśƘǀƴŘƭŀƴŘƛ ƭŋƪƴŀǊ ǈǳǊŦŀ Ɲ 
ŘŀƎ ŀś ǎŜƴŘŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛ ƪƭƝƴƝǎƪŀǊ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊ ƳŜś 
ŦŀǊŀƭŘǎŦǊŋśƛƭŜƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ǎƧǵƪƭƛƴƎŀ ǎŜƳ ƎǊŜƛƴŘƛǊ 
ŜǊǳ ƳŜś ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘŀ ǎƧǵƪŘƽƳŀΦ aƛƪƭŀǊ ǾƻƴƛǊ ŜǊǳ 
ōǳƴŘƴŀǊ Ǿƛś ǊŀŦǊŋƴǘ ŦȅǊƛǊƪƻƳǳƭŀƎ ǎŜƴŘƛƴƎŀƴƴŀΦ {ǵ Ǿƛƴƴŀ 
ǎǘŜƴŘǳǊ Ŝƴƴ ȅŬǊ ǾŜƎƴŀ ǎŜƛƴƪǳƴŀǊ ǎŜƳ ǾŀǊś ǾŜƎƴŀ /h±L5-
мфΦ 

±ŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎ /h±L5-мф ŦƽǊ ŦǊŀƳ ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƛƭ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƳƛśƭǳƴΣ ƳΦŀΦ Ɲ ƎŜƎƴǳƳ ǊŜƎƭǳƭŜƎŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ-
ŦǳƴŘƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀΣ ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǾŜŬƴƴ ŎƻǾƛŘΦƛǎΦ 

CŀǊǎƽǧŀŦǊŞǩǊ ƪƻƳǳ ǊŀŦǊŋƴǘ ǵǘ ƀƽǊǳƳ ǎƛƴƴǳƳ ł łǊƛƴǳ 
нлнл Ŝƴ Ɲ ǈŜƛƳ ŜǊǳ ōƛǊǘŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ ƳƛƪƛƭǾŋƎǳǎǘǳ 
ƳłƭŜŦƴƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ǎŜƳ ǳǇǇƛ ŜǊǳ ł ƘǾŜǊƧǳƳ ǟƳŀΦ {ŀƳπ
Ƙƭƛśŀ ǾƻǊǳ CŀǊǎƽǧŀŦǊŞǩǊ ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ǈǊƛǎǾŀǊ ǎƛƴƴǳƳ 
ǊŀŦǊŋƴǘ ł Ŝƴǎƪǳ ǳƴŘƛǊ ƘŜƛǝƴǳ 9tL-L/9Φ 

{ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ƎŜŦǳǊ ǵǘ ƝǘŀǊƭŜƎŀ ŦŀǊǎƽǧŀǎƪȇǊǎƭǳ ł ƘǾŜǊƧǳ 
łǊƛ Ŝƴ Ɲ ƘŜƴƴƛ Ƴł Ŧł ƝǘŀǊƭŜƎǘ ȅŬǊƭƛǘ ȅŬǊ ŦŀǊŀƭŘǎŦǊŋśƛ ȇƳƛǎǎŀ 
ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀ ƻƎ ŀśǊŀ ǎƧǵƪŘƽƳŀ ǎŜƳ ǝƭ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ƘŜȅǊŀ 
ƻƎ ŀśǊŀ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ǎŜƳ ƛƴƴǘ ŜǊ ŀŦ ƘŜƴŘƛ ł ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśƛΦ  

¦ƴƴƛś ƳŜś ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴƴƛ ŀś ŀǳƪƛƴƴƛ ǈłǧǘǀƪǳ Ɲ ōƽƭǳπ
ǎŜǘƴƛƴƎǳƳ  

.ƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊ Ǿƛś ƘƭŀǳǇŀōƽƭǳ ƘƽŦǳǎǘ Ɲ ŀƭƳŜƴƴǳƳ ōƽƭǳπ
ǎŜǘƴƛƴƎǳƳ ōŀǊƴŀ ł ǾƻǊƳłƴǳśǳƳ нлнл όƳŀǊǎκŀǇǊƝƭύΦ !ŦŀǊ 
Ƴƛƪƛƭ ǈłǧǘŀƪŀ ǾŀǊ Ɲ ŀƭƳŜƴƴǳƳ ƛƴƅǵŜƴǎǳ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎǳƳ 
ƻƎ ƘŀŦśƛ ŀƭŘǊŜƛ ƳŜƛǊŀ ǎŜƭǎǘ ŀŦ ƛƴƅǵŜƴǎǳōƽƭǳŜŦƴƛΣ ǈƽǧ 
ŀǳƪƛś ƘŀŬ ǾŜǊƛś Ǿƛś ǎŀƳƴƛƴƎǎōǳƴŘƛś ƳŀƎƴΦ 

  {j¢¢±!wbLw 

¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀŦǳƴŘƛǊ ƳŜś ƀǀƭƳƛśƭǳƳ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ǾƻǊǳ ƘŀƭŘƴƛǊ ǊŜƎƭǳƭŜƎŀ ŦǊł нсΦ ŦŜōǊǵŀǊ нлнлΦ  
±ƝśƛǊ wŜȅƴƛǎǎƻƴΣ ŘŜƛƭŘŀǊǎǘƧƽǊƛ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀǊŘŜƛƭŘŀǊ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀΣ  
uƽǊƽƭŦǳǊ DǳśƴŀǎƻƴΣ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊΣ ƻƎ !ƭƳŀ 5Φ aǀƭƭŜǊΣ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊΦ 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/farsottafrettir/
https://www.landlaeknir.is/english/epi-ice/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43682/Fars%C3%B3ttask%C3%BDrsla%202019.pdf


мо #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

N ǊŜƎƭǳƎŜǊś ƴǊΦ оутκнлмр ŜǊ ƪǾŜśƛś ł ǳƳ ǝƭƴŜŦƴƛƴƎǳ ȅŬǊπ
ƭŋƪƴŀ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǎǘǀśǾŀ ł NǎƭŀƴŘƛ ǎŜƳ ǎƪǳƭǳ ǾŜǊŀ łōȅǊƎƛǊ 
ŦȅǊƛǊ ǎƽǧǾǀǊƴǳƳ Ɲ ǎƝƴǳ ǳƳŘŋƳƛ ǳƴŘƛǊ ǎǘƧƽǊƴ ǎƽǧǾŀǊƴŀπ
ƭŋƪƴƛǎΦ {Ƨǀ ȅŬǊƭŋƪƴŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳŀ ŜǊǳ ǎƪƛǇŀśƛǊ 
ǳƳŘŋƳƛǎƭŋƪƴŀǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ƻƎ ǈŜƛƳ ǝƭ ŀśǎǘƻśŀǊ ŜǊǳ ƘŜƛƭǎǳπ
ƎŋǎƭǳƭŋƪƴŀǊ ǎƪƛǇŀśƛǊ ǎŜƳ ǎǾŋśƛǎƭŋƪƴŀǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀΦ aŜś 
ǈŜǎǎǳ ŦȅǊƛǊƪƻƳǳƭŀƎƛ ŜǊ ƘŋƎǘ ŀś ǾƛǊƪƧŀ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴŀ ōŜǘǳǊ 
Ǿƛś ǵǜŋǊǎƭǳ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ƻƎ ǎƪŀǇŀ ǈŀƴƴƛƎ ƳǀƎǳƭŜƛƪŀ ł 
ƳŀǊƪǾƛǎǎŀǊƛ ƳŜśŦŜǊś Ǿƛś ŀś ƘŜƊŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ƘŋǧǳƭŜƎǊŀ 
ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀ Ɲ ǎŀƳŦŞƭŀƎƛƴǳΦ  

# łǊƛƴǳ ǾŀǊś Ƴƛƪƛƭ ŀǳƪƴƛƴƎ ł ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ǳƳŘŋƳƛǎ- ƻƎ 
ǎǾŋśƛǎƭŋƪƴŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ł ƭŀƴŘǎπ
ōȅƎƎśƛƴƴƛΦ ±ƻƴǳƳǎǘ Ǿƛś ǝƭ ŀś ōǵŀ ŀś ǈǾƝ ǝƭ ŦǊŀƳōǵśŀǊΦ 

CǳƴŘƛǊ ƻƎ ŦǊŋśǎƭŀ 

±ŜƎƴŀ /h±L5-мф ǾƻǊǳ ƘŀƭŘƴƛǊ ǊŜƎƭǳƭŜƎƛǊ ǎǘǀśǳŦǳƴŘƛǊ Ɲ ƀŀǊπ
ŦǳƴŘŀōǵƴŀśƛ ƳŜś ŦǳƭƭǘǊǵǳƳ ǎƽǧǾŀǊƴŀǳƳŘŋƳŀΣ ƭǀƎ-
ǊŜƎƭǳƴƴƛ ƻƎ ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎǳƳ ōŋśƛ ƛƴƴŀƴƭŀƴŘǎ ƻƎ ǳǘŀƴΦ 

# łǊƛƴǳ ŦŞƭƭǳ ƴƛśǳǊ ŀƭƭƛǊ ŦǳƴŘƛǊΣ ǎŜƳ ƘŀƭŘƴƛǊ ƘŀŦŀ ǾŜǊƛś łǊπ
ƭŜƎŀ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΣ ǈŀǊ Ƴł ƴŜŦƴŀ {ƽǧǾŀǊƴŀŘŀƎƛƴƴΣ CǊŋśǎƭǳ-
ŘŀƎ ǳƳ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊ ōŀǊƴŀ ƻƎ łǊƭŜƎŀ ƴƻǊǊŋƴŀ ǊłśǎǘŜŦƴǳ 
ǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǾƛśōǵƴŀśΦ 

нΦ  {ƪǊłƴƛƴƎŀǊ- ƻƎ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘƛǊ ǎƧǵƪŘƽƳŀǊ 

N ǎƽǧǾŀǊƴŀƭǀƎǳƳ ƴǊΦ мфκмффт ŜǊ ƪǾŜśƛś ł ǳƳ ŀś ǎƽǧǾŀǊƴŀπ
ƭŋƪƴƛǊ ǎŞ łōȅǊƎǳǊ ŦȅǊƛǊ ƻǇƛƴōŜǊǳƳ ƻƎ ŀƭƳŜƴƴǳƳ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀŀśƎŜǊśǳƳ ǾŜƎƴŀ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀΣ ŜƛǘǳǊŜŦƴŀΣ ƎŜƛǎƭŀπ
ǾƛǊƪǊŀ ŜŦƴŀ ƻƎ ƽǾŋƴǘǊŀ ŀǘōǳǊśŀΣ ǎŜƳ ƽƎƴŀś ƎŜǘŀ ŀƭƳŀƴƴŀπ
ƘŜƛƭƭΦ N ǎǘŜŦƴǳ ǎǘƧƽǊƴǾŀƭŘŀ Ɲ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀ- ƻƎ ǀǊȅƎƎƛǎπ
ƳłƭǳƳ ŦǊł нлмр ŜǊ ƪǾŜśƛś ł ǳƳ ŀś ƎŜǊś ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭŀƴŀ 
ǳƳ ǎƽǧǾŀǊƴƛǊ ǎŞ Ɲ ƘǀƴŘǳƳ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ŜǊǳ ǈŋǊ 
łŋǘƭŀƴƛǊ Ƙƭǳǝ ŀŦ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀƪŜǊŬƴǳ ł NǎƭŀƴŘƛΦ {ƽǧǾŀǊƴŀπ

ƭŋƪƴƛǊ ŜǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ Ɲ ǈƧƽśŀǊǀǊȅƎƎƛǎǊłśƛ 
Ŝƴ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊ ŜǊ ǾŀǊŀƳŀśǳǊΦ {Ƨł ƭǀƎ ƴǊΦ фуκнлмсΦ 

N ƭǀƎǳƳ ǳƳ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴƛǊ ƴǊΦ унκнллу ŜǊ ƪǾŜśƛś ł ǳƳ 
łōȅǊƎś ƻƎ ǎƪȅƭŘǳ ŜƛƴǎǘŀƪǊŀ ǊłśǳƴŜȅǘŀ ƻƎ ǳƴŘƛǊǎǘƻŦƴŀƴŀ 
ǈŜƛǊǊŀ ŀś ǎŜƳƧŀ ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭŀƴƛǊ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ƭǀƎ ǎŜƳ 
ǳƳ ǎǘŀǊŦǎǾƛś ǈŜƛǊǊŀ ƎƛƭŘŀ Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳ-
ǎǘƧƽǊŀΦ  

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ƭǀƎś łƘŜǊǎƭŀ ł łŦǊŀƳƘŀƭŘŀƴŘƛ ŦǊŋśǎƭǳ ǳƳ 
ǎȇƪƛƴƎŀǾŀǊƴƛǊ ǝƭ ǳƳŘŋƳƛǎƭŋƪƴŀ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪǎ 
ƻƎ ŀś ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś  ŀǳƪƛƴƴƛ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ƪȅƴǎƧǵƪŘƽƳŀΦ  

±ƛśōǊǀƎś ƎŜƎƴ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǊƛ /h±L5-мф  

uŀƴƴ нуΦ ŦŜōǊǵŀǊ нлнл ƎǊŜƛƴŘƛǎǘ ŦȅǊǎǘŀ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳǎƳƛǝś 
ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ Ŝƴ ǈł ƘŀŦśƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛś ŦȅƭƎǎǘ ƎǊŀƴƴǘ ƳŜś 
ǈǊƽǳƴƛƴƴƛ ǎŜƳ łǩ ǎŞǊ ǎǘŀś ǾŜƎƴŀ ǾŜƛǊǳƴƴŀǊΦ {Ƨł ŦȅǊǎǘǳ 
ŦǊŞǧ ł ǾŜŦ моΦ ƧŀƴǵŀǊΦ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ łǩ ŜƊƛǊ ŀś 
ƘŀŦŀ ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƛƭ łƘǊƛŦΣ Ǌŀǎƪŀśƛ ȇƳǎǳ Ɲ ǊŜƎƭǳōǳƴŘƴǳ 
ǎǘŀǊŬ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎ ƻƎ ƘƭƛśǊŀśƛ ŦǊŀƳǈǊƽǳƴ ŦǊł ǈǾƝ ǎŜƳ 
ǾŀǊ łŋǘƭŀśΦ uŀƴƴ сΦ ƳŀǊǎ нлнл ƭȇǎǝ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊƛ ȅŬǊ 
ƴŜȅśŀǊǎǝƎƛ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀ Ɲ ǎŀƳǊłśƛ Ǿƛś ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛ 
ǾŜƎƴŀ ǎȇƪƛƴƎŀ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳΣ /h±L5-мфΦ 

¦ƴƴƛś ǾŀǊ ŜƊƛǊ ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭǳƴ ǳƳ ǎƽǧǾŀǊƴƛǊ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ 
ƻƎ ƭŀƎśƛǎǘ ŀƭƭǘ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪ ł Ŝƛǧ Ǿƛś ŀś ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś 
ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳΣ ƭŜƛśōŜƛƴŀ ƻƎ Ƴƛśƭŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ŀƭƭŀ 
ǈŋǩ ƘŀƴǎΦ ¦ƴƴƛś ǾŀǊ ƴłƛś  ƳŜś ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ǊƝƪƛǎπ
ƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀ ƻƎ ǘƽƪǳ ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ŀŦ ǀśǊǳƳ ǎǾƛśǳƳ ŜƳπ
ōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ǈłǧ ƳŜś ƳŀǊƎǾƝǎƭŜƎǳƳ 
ƘŋǩΦ aƛƪƛƭ ŀǳƪƴƛƴƎ ǾŀǊś ł ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ǳƳŘŋƳƛǎ- ƻƎ 
ǎǾŋśƛǎƭŋƪƴŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ł ƭŀƴŘǎπ
ōȅƎƎśƛƴƴƛΦ 

# ƳŜśŀƭ ǾŜǊƪŜŦƴŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΥ 

¶ 5ŀƎƭŜƎǘ Ƴŀǘ ƻƎ Ǿǀƪǘǳƴ ƛƴƴŀƴƭŀƴŘǎ ƻƎ ǳǘŀƴ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś 
ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀΦ 

¶ ¢ƛƭƭǀƎǳǊ ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ ǳƳ ƻǇƛƴōŜǊŀǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀ-
ǊłśǎǘŀŦŀƴƛǊΦ 

¶ .ǊŜȅǝƴƎŀǊ ł ǎŀƳƪƻƳǳǘŀƪƳǀǊƪǳƴǳƳΥ ¦ƴƴƛś ǾŀǊ ƳŜś 
ȇƳǎǳƳ ƘŀƎǎƳǳƴŀśƛƭǳƳΣ ǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ƻƎ ǊłśǳƴŜȅǘǳƳΦ 

¶ ̈ ǘƎłŦŀ ƻƎ ǳǇǇŦŋǊǎƭŀ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀ ŦȅǊƛǊ ǾŜŦΦ  

¶ {ŀƳǎǘŀǊŦ ǾŀǊśŀƴŘƛ ǎƴŜƳƳƎǊŜƛƴƛƴƎǳΣ ŜƛƴŀƴƎǊǳƴΣ ǎƳƛǘ-
ǊŀƪƴƛƴƎǳ ƻƎ ōŜƛǝƴƎǳ ǎƽǧƪǾƝŀǊΦ 

¶ ¦ƳǎƧƽƴ ƳŜś ŀŦƎǊŜƛśǎƭǳ ƘƭƝŦśŀǊōǵƴŀśŀǊ ŀŦ ƴŜȅśŀǊƭŀƎŜǊ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪǎ ƻƎ ǾƛśōǊŀƎśǎ-
ŀśƛƭŀΦ 

¶ [ƻƪƛś Ǿƛś ǳǇǇŦŋǊǎƭǳ ǎƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎŀǊǎƪǊłǊΦ  

¶ ̈ ǘƎłŦŀ ƻƎ ǳǇǇŦŋǊǎƭŀ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀΦ   

¶ ułǧǘŀƪŀ Ɲ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǳ ǎŀƳǎǘŀǊŬΦ  

¶ 9ǾǊƽǇǎƪ ƻƎ ŀƭǈƧƽśƭŜƎ ǾǀƪǘǳƴΥ ¢ΦŘΦ 9/5/ ƻƎ ²Ih όȇƳǎƛǊ 
ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀǊύΦ 

¶ {ǾǀǊǳƴ ŦȅǊƛǊǎǇǳǊƴŀ ǎŜƳ ōłǊǳǎǘ ƳŜś ƀǀƭōǊŜȅǧǳƳ ƭŜƛśǳƳΦ 

¶ wŜƎƭǳƭŜƎƛǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀŦǳƴŘƛǊ ƻƎ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƳƛśƭǳƴ Ɲ 
ƎŜƎƴǳƳ ŎƻǾƛŘΦƛǎ ƳŜś ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳ-
ǎǘƧƽǊŀΦ  

¶ ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀƳƛśƭǳƴ ǝƭ ǳƳŘŋƳƛǎς ƻƎ ǎǾŋśƛǎƭŋƪƴŀ ǎƽǧ-
ǾŀǊƴŀΣ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪǎΣ ŦǊŀƳƭƝƴǳǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪǎ ƻΦƅΦ 

¶ włśƎƧǀŦ ǝƭ /ƻǾƛŘ ƎǀƴƎǳŘŜƛƭŘŀǊΥ [ŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƳ 
ŜƛƴŀƴƎǊǳƴΣ ǎƽǧƪǾƝ ǘŜƴƎŘǊŀ ŀśƛƭŀ ƻΦƅΦ 

¶ {ŀƳǎǘŀǊŦ Ǿƛś ǈǊƽǳƴ ƻƎ ǳǇǇǎŜǘƴƛƴƎǳ ŦƻǊǎƪǊłƴƛƴƎŀǊƪŜǊŬǎ ł 
ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƳΦ  

  {j¢¢±!wbLw 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38653/hopsyking-lungnabolgu-i-kina-af-voldum-nyrrar-veiru


мп #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

¶ {ŀƳǎǘŀǊŦ Ǿƛś ƎŜǊś ǾŜǊƪƭŀƎǎ ǾŜƎƴŀ ǎƪƛƳǳƴŀǊ ł ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƳΥ 
9ƛƴŦǀƭŘ ƻƎ ǘǾǀŦǀƭŘ ǎƪƛƳǳƴΣ ƘŜƛƳƪƻƳǳǎƳƛǘƎłǘΣ ƘŜƛƳŀǎƽǧπ
ƪǾƝΦ ¦ƴƴƛś Ɲ ǎŀƳƘŋŬƴƎŀǊǘŜȅƳƛ łǎŀƳǘ ƭǀƎǊŜƎƭǳƴƴƛ Ɲ  YŜƅŀ-
ǾƝƪΣ LǎŀǾƛŀΣ ǊłśǳƴŜȅǘǳƳ όIwbΣ 5awΣ ¦¢bΣ ChwύΣ 
{ŀƳƎǀƴƎǳǎǘƻŦǳ ƻƎ ƅŜƛǊƛ ŀśƛƭǳƳΦ 

¶ ¦ƴƴƛś ƳŜś ǎƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎŀǘŜȅƳƛΦ 

¶ DŜǊś ǾƻǧƻǊśŀ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ł IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ƻƎ ł ƭŀƴŘŀ-
ƳŋǊǳƳΦ 

¶ ¦ƴŘƛǊōǵƴƛƴƎǳǊ ƻƎ ǎƪƛǇǳƭŀƎƴƛƴƎ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀ ƎŜƎƴ /h±L5-
мфΣ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ǘŜƴƎŘŀ ŀśƛƭŀΦ 

оΦ  ±ƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭŀƴƛǊ ǳǇǇŦŋǊśŀǊ ƻƎ ŜƴŘǳǊǵǘƎŜŦƴŀǊ 

# łǊƛƴǳ ǾƻǊǳ ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ŜƴŘǳǊǎƪƻśŀśŀǊ ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭŀƴƛǊ ƻƎ 
ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƳ ǎƽǧǾŀǊƴƛǊΦ uŀǊ ł ƳŜśŀƭ ǾŀǊ Ɲ ƳŀƝ ƎŜŬƴ ǵǘ 
ǳǇǇŦŋǊś ǵǘƎłŦŀ ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭǳƴŀǊ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎ ƻƎ Ɲ 
ƧŀƴǵŀǊ ƪƻƳ ǵǘ ǳǇǇŦŋǊś [ŀƴŘǎłŋǘƭǳƴ /.wb9τ[ȇśƘŜƛƭǎŀ ŀś 
ƭƻƪƛƴƴƛ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ ǎŜƳ Ŧƽƭǎǘ Ɲ ƪȅƴƴƛƴƎŀǊŦǳƴŘƛ ƻƎ ǎƪǊƛŧƻǊśǎ-
ŋŬƴƎǳƳ Ɲ ǀƭƭǳƳ ƭǀƎǊŜƎƭǳǳƳŘŋƳǳƳΦ   

±ƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭǳƴ /.wb9 ŜǊ ŋǘƭŀś ŀś ǎŜƎƧŀ ŦȅǊƛǊ ǳƳ ǎƪƛǇǳƭŀƎ ƻƎ 
ǎǘƧƽǊƴ ŀśƎŜǊśŀ ǈŜƎŀǊ ƎǊǳƴǳǊ ǾŀƪƴŀǊ ǳƳ ŀǘǾƛƪ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ ŜƛǘǳǊ-
ŜŦƴŀΣ ǎȇƪƭŀ όǾŜƛǊŀΣ ōŀƪǘŜǊƝŀΣ ǎǾŜǇǇŀΣ ǎƴƝƪƧǳŘȇǊŀύΣ ƎŜƛǎƭǳƴŀǊΣ 
ƪƧŀǊƴƻǊƪǳ Ŝśŀ ǎǇǊŜƴƎƛŜŦƴŀΣ ǎŜƳ ŋǘƭŀ Ƴł ŀś ƎŜǝ ƭŜƛǧ ǝƭ 
ƭȇśƘŜƛƭǎǳƽƎƴŀǊΦ CȅǊǎǘŀ ǵǘƎłŦŀ ǾŀǊ ƎŜŬƴ ǵǘ ǈǊłǧ ŦȅǊƛǊ ŀś 
ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎŀǊŦŜǊƭƛ ǾŋǊƛ Ŝƪƪƛ ƘŀŬśΦ mƴƴǳǊ ǵǘƎłŦŀ ǾŀǊ ƴƻƪƪǳś 
ōǊŜȅǧ ŦǊł ǈŜƛǊǊƛ ŦȅǊǎǘǳΣ Ŝƴ ǈł ƘǀŦśǳ ŀƭƭŀǊ ŀśƎŜǊśŀǎǘƧƽǊƴƛǊ ł 
ƭŀƴŘƛƴǳ ŦŜƴƎƛś ǘŋƪƛŦŋǊƛ ǝƭ ŀś ƪƻƳŀ ƳŜś łōŜƴŘƛƴƎŀǊΦ  

IŀƴŘōƽƪƛƴ ǾŀǊ ƎŜŬƴ ǵǘ ł ǇǊŜƴǝ Ɲ ƳŀƝ нлнл ƻƎ ƘŜƴƴƛ ŘǊŜƛƊΣ Ɲ 
ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś Iǵǎƴŋśƛǎ- ƻƎ ƳŀƴƴǾƛǊƪƧŀǎǘƻŦƴǳƴΣ ǎŀƳƪǾŋƳǘ 
ŘǊŜƛŬƴƎŀǊłŋǘƭǳƴ ǝƭ ǾƛśōǊŀƎśǎŀśƛƭŀΦ 

пΦ  {ƪȅƴǎŀƳƭŜƎ ƴƻǘƪǳƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀ ƻƎ ǈǾŜǊŦŀƎƭŜƎ 
ǎŀƳǾƛƴƴŀ ǳƳ ŀśƎŜǊśƛǊ ƎŜƎƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀƽƴŋƳƛ  

¦ƴŘŀƴŦŀǊƛƴ łǊ ƘŜŦǳǊ Ƴƛƪƛƭ ŀƭǈƧƽśƭŜƎ ǳƳǊŋśŀ łǧ ǎŞǊ ǎǘŀś 
ǳƳ ǈł Ƙŋǧǳ ǎŜƳ ǎǘŀŦŀǊ ŀŦ ǾŀȄŀƴŘƛ ǟśƴƛ ƻƎ ŘǊŜƛŬƴƎǳ 
ǎȇƪƭŀƭȅƀŀƽƴŋƳǊŀ ōŀƪǘŜǊƝŀΦ !ƭǈƧƽśƭŜƎŀǊ ǎǘƻŦƴŀƴƛǊ ł ōƻǊś 
Ǿƛś !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴƛƴŀ ό²Ihύ ƻƎ 9ǾǊƽǇǳπ
ǎŀƳōŀƴŘƛś ƘŀŦŀ ǎŜǧ ǎŀƳŀƴ ǈǾŜǊŦŀƎƭŜƎŀ ǎǘŀǊŦǎƘƽǇŀ 
ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛ ƳŀƴƴŀΣ ŘȇǊŀ ƻƎ ƳŀǘǾŋƭŀŦǊŀƳπ
ƭŜƛśǎƭǳ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ǎǘŜƳƳŀ ǎǝƎǳ Ǿƛś ǈŜǎǎǳƳ ǾŀƴŘŀΣ Ɲ ŀƴŘŀ 
ǎǘŜŦƴǳ αŜƛƴƴŀǊ ƘŜƛƭǎǳά όŜΦ hƴŜ IŜŀƭǘƘύΦ [Ƨƽǎǘ ŜǊ ŀś ǈŜǧŀ 
ƳłƭŜŦƴƛ ǾŜǊśǳǊ łōŜǊŀƴŘƛ ł ƴŋǎǘǳ łǊǳƳ ŜƴŘŀ ŜǊ ǈǀǊŦ ł 
ǎŀƳƘŋŦśǳ łǘŀƪƛ ł ƘŜƛƳǎǾƝǎǳ ƻƎ ǈǾŜǊǘ ł ǎŞǊŦǊŋśƛƎǊŜƛƴŀǊΦ 
{ǘŀǊŦǎƘƽǇǳǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ ǎƪƛƭŀśƛ ǝƭƭǀƎǳƳ ǎƝƴǳƳ 
ǳƳ ŀśƎŜǊśƛǊ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ ǝƭ ŀś ǎǘŜƳƳŀ ǎǝƎǳ Ǿƛś ǎȇƪƭŀƭȅƀŀπ
ƽƴŋƳƛ ł łǊƛƴǳ нлмтΦ 

#ƘŜǊǎƭŀ ŜǊ ƭǀƎś ł ŀś Ǿƛƴƴŀ ƳŜś ƭŋƪƴǳƳ ŀś ǎƪȅƴǎŀƳƭŜƎǊƛ 
ƴƻǘƪǳƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀ ƻƎ ǾŀǊś ł łǊƛƴǳ ƴƻƪƪǳǊ ǎŀƳŘǊłǧǳǊ ł 
ƴƻǘƪǳƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀ ł ƭŀƴŘǎǾƝǎǳΣ ŦȅǊǎǘ ƻƎ ŦǊŜƳǎǘ ǾŜƎƴŀ ŦŋǊǊƛ 

łǾƝǎŀƴŀ ǳǘŀƴ ǎƧǵƪǊŀǎǘƻŦƴŀƴŀΦ 9ƛƴƴƛƎ ǾƛǊǝǎǘ ǾŜǊŀ łŦǊŀƳπ
ƘŀƭŘŀƴŘƛ ŀǳƪƴƛƴƎ ł ǟśƴƛ ōŀƪǘŜǊƝŀ ǎŜƳ ƳȅƴŘŀ ōǊŜƛśǾƛǊƪŀ 
ōŜǘŀ-ƭŀƪǘŀƳŀǎŀΦ  

błƴŀǊ ǾŜǊśǳǊ ƎŜǊś ƎǊŜƛƴ ŦȅǊƛǊ ǈŜǎǎŀǊƛ ǈǊƽǳƴ Ɲ łǊƭŜƎǊƛ ǎƪȇǊǎƭǳ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ǳƳ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀƴƻǘƪǳƴ ƻƎ -ƽƴŋƳƛ łǊƛś нлмф 
Ŝƴ ǵǘƎłŦŀ ƘŜƴƴŀǊ ǘŀŦśƛǎǘ ŦǊŀƳ ǝƭ łǊǎƛƴǎ нлнм ǾŜƎƴŀ /h±L5-
мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎΦ  

# łǊƛƴǳ нлнл ƘŞƭǘ łŦǊŀƳ ǎŀƳǾƛƴƴŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ Ǿƛś 
ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴŀ ƻƎ CŞƭŀƎ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ōŀǊƴŀƭŋƪƴŀ  ǎŜƳ Ƴƛśŀ ŀś 
ǈǾƝ ŀś ŀǳƪŀ ǎƪȅƴǎŀƳƭŜƎŀ ƴƻǘƪǳƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΦ 
¦ƴƴƛƴ ǾŀǊ ǎŀƳŀƴǘŜƪǘ ł ƴƻǘƪǳƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀ ƘƧł ƘŜƛƳƛƭƛǎ- ƻƎ 
ōŀǊƴŀƭŋƪƴǳƳΣ ǈŀǊ ǎŜƳ ǾŀǊ ǎŀŦƴŀś ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ƀǀƭŘŀ 
łǾƝǎŀƴŀ ƻƎ ƳȅƴǎǘǳǊ ƴƻǘƪǳƴŀǊ ŦȅǊƛǊ ƘƽǇŀƴŀ ƻƎ łǾƝǎŀƴƛǊ Ŝƛƴπ
ǎǘŀƪǊŀ ƭŋƪƴŀ ōƻǊƴŀǊ ǎŀƳŀƴ Ǿƛś łǊƛś ł ǳƴŘŀƴΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ 
ƭŜƛŘŘǳ Ɲ ƭƧƽǎ ŀś łǾƝǎŀƴƛǊ ŘǊƽƎǳǎǘ ǎŀƳŀƴΣ ōŋśƛ ƘƧł ōŀǊƴŀπ
ƭŋƪƴǳƳ ƻƎ ƘŜƛƳƛƭƛǎƭŋƪƴǳƳΦ Iƭǳǜŀƭƭ łǾƝǎŀƴŀ ł ōǊŜƛś- ƻƎ 
ǈǊǀƴƎǾƛǊƪ ǎȇƪƭŀƭȅŦ ǾŀǊ ƽōǊŜȅǧΦ ±ŜƎƴŀ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘ-
ǳǊǎƛƴǎ ǾŀǊ ƴŀǳśǎȅƴƭŜƎǘ ŀś ƎŜǊŀ ƘƭŞ ł ǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳΦ 

  {j¢¢±!wbLw 

α!ś ƅŜǘƧŀ ƪǵǊǾǳƴŀάΦ aŜś ǎŀƳŜƛƎƛƴƭŜƎǳ łǘŀƪƛ ǈƧƽśŀǊƛƴƴŀǊ ǘƽƪǎǘ ŀś ƘŜƊŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳƴƴŀǊΦ 

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38073/2020-jan31-%C3%BAtg%C3%A1fa2-CBRNE.docx.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38646/Handb%C3%B3k%20CBRNE_loka%C3%BAtg%C3%A1fa%20fyrir%20vefinn.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item32375/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item32375/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item32375/


мр #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

±ǀƪǘǳƴ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ł 

ǟƳǳƳ /h±L5-мф 

CǊł ǈǾƝ ŦȅǊǎǘŀ ōȅƭƎƧŀ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ǎƪŀƭƭ ł Ɲ ƭƻƪ ŦŜō-
ǊǵŀǊƳłƴŀśŀǊ нлнлΣ ƘŜŦǳǊ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŦȅƭƎǎǘ ǎŞǊπ
ǎǘŀƪƭŜƎŀ ƴłƛś ƳŜś ǝƭǘŜƪƴǳƳ ǈłǧǳƳ Ɲ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊΦ wŀŦǊŋƴŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłǊ ŜƳōŋǧ-
ƛǎƛƴǎΣ ǎŜƳ ƛƴƴƛƘŀƭŘŀ ǊŀǳƴŀǟƳŀƎǀƎƴΣ ƘŀŦŀ ǊŜȅƴǎǘ ƳƧǀƎ 
ƎŀƎƴƭŜƎŀǊ Ǿƛś ǈŜǎǎŀ Ǿǀƪǘǳƴ ƻƎ ƎŜǊǘ ƪƭŜƛƊ ŀś ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś 
ǎǘǀśǳƴƴƛ ǈŀƴƴƛƎ ŀś ƘŋƎǘ ǾŋǊƛ ŀś ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś ŀśǎǘŋśǳƳ 
ƘǾŜǊƧǳ ǎƛƴƴƛΦ DǀƎƴ ǵǊ ǾƛǎǘǳƴŀǊǎƪǊł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴŀΣ 
ǎŀƳǎƪƛǇǘŀǎƪǊł ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴƴŀǊ ƻƎ ǵǊ ƭȅƀŀƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴƛ 
ǊŜȅƴŘǳǎǘ ǈŀƴƴƛƎ ƳƧǀƎ ŘȇǊƳŋǘ Ǿƛś ŀś ƎǊŜƛƴŀ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ł ǟƳǳƳ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎΦ ¢ƛƭ ǈŜǎǎ ŀś ƴł 
ǳǘŀƴ ǳƳ ŀƭƭŀ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊ ǾŀǊ ŜƛƴƴƛƎ 
Ǌȇƴǘ Ɲ ǘǀƭǳǊ ŦǊł {ƧǵƪǊŀǘǊȅƎƎƛƴƎǳƳ NǎƭŀƴŘǎ ǳƳ ǈƧƽƴǳǎǘǳ ǎƧłƭŦπ
ǎǘŋǧ ǎǘŀǊŦŀƴŘƛ ǎŞǊŦǊŋśƛƭŋƪƴŀ ƻƎ ǘŀƴƴƭŋƪƴŀ ŀǳƪ ǎƧłƭŦǎǘŋǧ 
ǎǘŀǊŦŀƴŘƛ ǎƧǵƪǊŀǈƧłƭŦŀǊŀΦ 

CȅƭƎǎǘ ǾŀǊ ƳŜś ǎŀƳǎƪƛǇǘǳƳ Ǿƛś ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳΣ ƛƴƴƭǀƎƴǳƳ ƻƎ 
ƪƻƳǳƳ ł ǎƧǵƪǊŀƘǵǎΣ ōŋśƛ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƻƎ ŀƴƴŀǊǊŀ ǝƭπ
ǘŜƪƛƴƴŀ ǎƧǵƪŘƽƳŀΣ ǝƭǘŜƪƴǳƳ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳ ł ǎƧǵƪǊŀπ
ƘǵǎǳƳΣ ƪƻƳǳƳ ǝƭ ǎƧłƭŦǎǘŋǧ ǎǘŀǊŦŀƴŘƛ ǎŞǊŦǊŋśƛƭŋƪƴŀ ƻƎ 
ǘŀƴƴƭŋƪƴŀ ŀǳƪ ǎƧǵƪǊŀǈƧłƭŦŀǊŀΣ ƭȅƀŀƴƻǘƪǳƴ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀ ƻƎ 
ƭƻƪǎ ŘłƴŀǊǟśƴƛΣ ōŋśƛ ŀƭƳŜƴƴǊƛ ƻƎ ŀƭŘǳǊǎōǳƴŘƛƴƴƛ ŘłƴŀǊπ
ǟśƴƛ ŀǳƪ ŘłƴŀǊǟśƴƛ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ CƧŀƭƭŀś ǾŀǊ ǳƳ ǈŜǎǎŀ 
Ǿǀƪǘǳƴ Ɲ ǘǾŜƛƳǳǊ ǘǀƭǳōƭǀśǳƳ ¢ŀƭƴŀōǊǳƴƴǎΣ ŦǊŞǧŀōǊŞŬ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ ǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊΣ ŀƴƴŀǊǎ ǾŜƎŀǊ Ɲ ƧǵƭƝ  ƻƎ 
Ƙƛƴǎ ǾŜƎŀǊ Ɲ ŘŜǎŜƳōŜǊ Φ uł Ƴł ŜƛƴƴƛƎ ǎƧł ȅŬǊƭƛǘ ȅŬǊ ƘŜƭǎǘǳ 
ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǾǀƪǘǳƴŀǊ ł ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ łǊƛś 
нлнл ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ 

DǀƎƴ ǵǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłƳ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǎƳƛǘπ
ǎƧǵƪŘƽƳŀǎƪǊł ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ƘŀŦŀ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ǾŜǊƛś ƴȇǧ ǝƭ 

ŀś ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś ŦǊŀƳƎŀƴƎƛ ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΣ ǝƭ ŀś ƳŜǘŀ ǎǘŋǊś 
ƘƽǇŀΣ ǎŜƳ ŜǊǳ Ɲ ǎŞǊǎǘŀƪǊƛ łƘŋǧǳ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΣ ǝƭ ŀś 
ŦƻǊƎŀƴƎǎǊŀśŀ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎǳƳ Ɲ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊΣ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś 
ǊŜƎƭǳƎŜǊśΦ 9ƛƴƴƛƎ ǝƭ ŀś ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś ǟśƴƛ ǝƭǘŜƪƛƴƴŀ ƘŜƛƭǎǳπ
ŦŀǊǎǾŀƴŘŀƳłƭŀ ǎŜƳ ƳǀƎǳƭŜƎŀ ǘŜƴƎƧŀǎǘ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎǳƳΦ ¢ƛƭ 
ǈŜǎǎ ŀś ƎŜǊŀ ǎƭƝƪǘ ƪƭŜƛƊ ǈǳǊƊƛ ŀś ǘŜƴƎƧŀ ǎŀƳŀƴ ƎǀƎƴ ǵǊ Ƴƛǎπ
ƳǳƴŀƴŘƛ ƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴǳƳ ł łōȅǊƎś ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ {ƭƝƪ Ǿƛƴƴǎƭŀ 
ǇŜǊǎƽƴǳǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ŜǊ ƭŜȅŬǎǎƪȅƭŘ ŀŦ ƘłƭŦǳ tŜǊǎƽƴǳǾŜǊƴŘŀǊΣ 
ǎŜƳ Ɲ ƭƧƽǎƛ ōǊȇƴƴŀǊ ƴŀǳśǎȅƴƧŀǊ ǎȇƴŘƛ Ƴƛƪƭŀ ƭƛǇǳǊś Ɲ ŀŦƎǊŜƛś-
ǎƭǳ ŜǊƛƴŘŀ ƻƎ ǾŀǊ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ǈŜǎǎŀǊŀ ǘǾŜƎƎƧŀ ǎǘƻŦƴŀƴŀ ƳƧǀƎ 
ƎƻǧΦ 

uł ǾŀǊ ŜƴƴŦǊŜƳǳǊ ŦȅƭƎǎǘ ƎǊŀƴƴǘ ƳŜś ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀ 
ł łǊƛƴǳΣ ƳŜś ƳłƴŀśŀǊƭŜƎǊƛ Ǿǀƪǘǳƴ ł ƴƻƪƪǊǳƳ ƘŜƭǎǘǳ 
łƘǊƛŦŀǈłǧǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ ƻƎ ǾŜƭƭƝśŀƴŀǊΦ ±ƻǊǳ ƎǀƎƴ ƭȇśƘŜƛƭǎǳπ
ǾŀƪǘŀǊƛƴƴŀǊ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ  ł ǾŜŦǎƝśǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ǳǇǇπ
ŦŋǊś ƳłƴŀśŀǊƭŜƎŀΣ ǝƭ ƘŀƎƴȇǝƴƎŀǊ ǀƭƭǳƳ ǈŜƛƳ ǎŜƳ ƘŀƎ 
ƘŀŦŀ ŀŦΦ uł ǾŀǊ ƀŀƭƭŀś ǎŞǊǎǘŀƪƭŜƎŀ ǳƳ Ǿǀƪǘǳƴ ł ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ 
ƭƝśŀƴ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф Ɲ ǘǾŜƛƳǳǊ ǘǀƭǳōƭǀśǳƳ ¢ŀƭƴŀπ

ōǊǳƴƴǎΣ Ɲ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ  ƻƎ ƴƽǾŜƳōŜǊΣ  ǈŀǊ ǎŜƳ ƭƝśŀƴΣ ǎǘǊŜƛǘǳΣ 
ŜƛƴƳŀƴŀƭŜƛƪŀ ƻƎ ǎǾŜŦƴƛ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀ ǾƻǊǳ ƎŜǊś ǎƪƛƭ ŀǳƪ ǳƳπ
ƀǀƭƭǳƴŀǊ ǳƳ łŦŜƴƎƛǎƴŜȅǎƭǳΣ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ƻƎ ƳŀǘŀǊŋśƛΦ  

{ǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǎǾƛśƛ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪǳ ŜƛƴƴƛƎ ǈłǧ Ɲ ƎŜǊś ƻƎ ǈǊƽǳƴ ǎǇłƭƝƪŀƴǎ ǳƳ ƭƝƪƭŜƎŀ 
ǈǊƽǳƴ /h±L5-мф  ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΣ ƳŜś ǾƝǎƛƴŘŀŦƽƭƪƛ ŦǊł Iłǎƪƽƭŀ 
NǎƭŀƴŘǎ ƻƎ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀΦ [ǀƎś ǾŀǊ łƘŜǊǎƭŀ ł ŀś ǎǇł ŦȅǊƛǊ ǳƳ 
ǈǊƽǳƴ Ƙŀƴǎ ƻƎ łƘǊƛŦ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƪŜǊŬśΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ 
ǎǇłƭƝƪŀƴŀ ǾŜƛǧǳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǎŜƳ ǎǘǳŘŘǳ Ǿƛś łƪǾŀǊśŀƴŀǘǀƪǳ 
ǳƳ ǘŀƪƳŀǊƪŀƴƛǊ ƻƎ ǎŀƳƪƻƳǳōǀƴƴ ƻƎ ƘƧłƭǇǳśǳ ŜƛƴƴƛƎ 
ŀƭƳŜƴƴƛƴƎƛ ŀś ǎƪƛƭƧŀ Ŝśƭƛ ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀπ
ǎǾƛś Ƴƛśƭŀśƛ ȇƳǎǳƳ ǘǀƭŦǊŋśƛǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ ǝƭ 
ǾƝǎƛƴŘŀƘƽǇǎƛƴǎ ǎŜƳ ǎǘƽś ŀś ōŀƪƛ ƭƝƪŀƴƛƴǳ Ŝƴ ŜƛƴƴƛƎ ƭŜƛǘǳśǳ 
ŀśǊƛǊ ǾƝǎƛƴŘŀƳŜƴƴΣ ōŋśƛ ƛƴƴƭŜƴŘƛǊ ƻƎ ŜǊƭŜƴŘƛǊ ŜƊƛǊ ŦŀǊŀƭŘǎπ
ŦǊŋśƛƭŜƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ /h±L5-мф ƻƎ ǾŀǊ ǊŜȅƴǘ ŜƊƛǊ 
ŦǀƴƎǳƳ ŀś ǾŜǊśŀ Ǿƛś ǎƭƝƪǳƳ ōŜƛśƴǳƳΦ !ǳƪ ǈŜǎǎ ǾŀǊ ǘŀƭǎǾŜǊś 
ŜƊƛǊǎǇǳǊƴ ŜƊƛǊ ƎǀƎƴǳƳ ǝƭ ǾƝǎƛƴŘŀǊŀƴƴǎƽƪƴŀ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś 
/h±L5-мф Ŝƛƴǎ ƻƎ ŦǊŀƳ ƪŜƳǳǊ Ɲ ƴŋǎǘŀ ƪŀƅŀΦ  

  I9L[.wLD8L{¦tt[º{LbD!w 

aȅƴŘ рΦ ¨ǘǎƪǊƛƊƛǊ ŀŦ ǀƭƭǳƳ ǎƧǵƪǊŀƘǵǎǳƳ ƭŀƴŘǎƛƴǎ ŜƊƛǊ ǾƛƪǳƳΣ ƧŀƴǵŀǊ ǝƭ ƴƽǾŜƳōŜǊ нлмф ƻƎ нлнлΦ  
IŜƛƳƛƭŘΥ ǾƛǎǘǳƴŀǊǎƪǊł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴŀΦ 

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42081/Talnabrunnur_Juli_2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44014/Talnabrunnur_Desember_2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46223/Yfirlit_bylgjur_des2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46223/Yfirlit_bylgjur_des2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44633/Einstaklingar-med-undirliggjandi-langvinna-sjukdoma-og-eru-i-serstokum-ahaettuhopi-skv--reglugerd-um-COVID-19-bolusetningar
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item44633/Einstaklingar-med-undirliggjandi-langvinna-sjukdoma-og-eru-i-serstokum-ahaettuhopi-skv--reglugerd-um-COVID-19-bolusetningar
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43190/Talnabrunnur_September_2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43831/Talnabrunnur_November_2020.pdf
https://covid.hi.is/
https://covid.hi.is/


мс #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

{ǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴΦ !śŀƭłƘŜǊǎƭǳǊ 

[ȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ нлнл ƻƎ ƳŋƭŀōƻǊś ƭȇśƘŜƛƭǎǳ 

[ȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ ŜƊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳ ǾƻǊǳ ƎŜŦƴƛǊ ǵǘ ƻƎ 
ƪȅƴƴǝǊ Ɲ ŬƳƳǘŀ ǎƛƴƴ ǳƳ Ƴƛǧ łǊ нлнлΦ 9Ǌǳ ǾƝǎŀǊƴƛǊ ǎŀŦƴ 
ƳŋƭƛƪǾŀǊśŀ ǎŜƳ ƎŜŦŀ ǾƝǎōŜƴŘƛƴƎŀǊ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ƭƝśŀƴ 
ǈƧƽśŀǊƛƴƴŀǊΦ uŜƛǊ ŜǊǳ ǎŜǩǊ ŦǊŀƳ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ǾŜƛǘŀ ȅŬǊǎȇƴ ƻƎ 
ŀǳśǾŜƭŘŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎȅŬǊǾǀƭŘǳƳ ƻƎ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎǳƳ ŀś 
ƎǊŜƛƴŀ ǎǘǀśǳƴŀ Ɲ ŜƛƎƛƴ ǳƳŘŋƳƛ ǈŀƴƴƛƎ ŀś Ǿƛƴƴŀ ƳŜƎƛ ƳŜś 
ƳŀǊƪǾƛǎǎǳƳ Ƙŋǩ ŀś ǈǾƝ ŀś ōŋǘŀ ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ƭƝśŀƴ ƝōǵŀƴƴŀΦ  

[ȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ ŜƊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳ ŜǊǳ ŀƴƴŀǊǎ ǾŜƎŀǊ 
ōƛǊǝǊ ǎŜƳ ǇŘŦ-ǎƪƧǀƭΣ Ŝƛǧ ǎƪƧŀƭ ŦȅǊƛǊ ƘǾŜǊǘ ǳƳŘŋƳƛ ƻƎ Ƙƛƴǎ 
ǾŜƎŀǊ Ɲ ƎŀƎƴǾƛǊƪǳ ƳŋƭŀōƻǊśƛ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ǈŀǊ ǎŜƳ ŬƳƳǘłƴ 
ǾƝǎŀǊ ŜǊǳ ƴǵ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎƛǊΦ N ƳŋƭŀōƻǊśƛƴǳ Ƴł ƎǊŜƛƴŀ ǈǊƽǳƴ Ɲ 
ǟƳŀ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎŜƳ ƘŋƎǘ ŜǊ ŀś ƎǊŜƛƴŀ ƎǀƎƴƛƴ ŜƊƛǊ ƪȅƴƛΣ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƴǳƳ ǎƧǀ ƻƎ ƴƝǳ ǎǘŋǊǎǘǳ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎǳƳ 
ƭŀƴŘǎƛƴǎΦ  

{ŀƳƘƭƛśŀ ǵǘƎłŦǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ нлнл ǾƻǊǳ ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ƝǘŀǊƭŜƎŀǊ 
ǎƪƛƭƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊ ł ǀƭƭǳƳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎǳƳ ŦǊł ǳǇǇƘŀŬΣ ŀǳƪ ǳƳπ
ƀǀƭƭǳƴŀǊ ƻƎ ǊǀƪǎǘǳśƴƛƴƎǎ ŦȅǊƛǊ Ǿŀƭƛ ƘǾŜǊǎ ǾƝǎƛǎ ƻƎ ǵǘǎƪȇǊǘ  
ƳƛƪƛƭǾŋƎƛ ǈŜǎǎ ŀś ŦȅƭƎǎǘ ǎŞ ƳŜś ǈŜǎǎǳƳ ǝƭǘŜƪƴǳ Ƴŋƭƛπ
ƪǾǀǊśǳƳ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś ƭȇśƘŜƛƭǎǳΦ  

ułǧǘŀƪŀ Ɲ Ǌŀƴƴǎƽƪƴƛƴƴƛ [Ɲśŀƴ ǈƧƽśŀǊ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ ł łǊƛƴǳ ǈłǧ Ɲ ǾƝǎƛƴŘŀǊŀƴƴǎƽƪƴƛƴƴƛ 
[Ɲśŀƴ ǈƧƽśŀǊ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мфΣ ǎŜƳ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ǾŀǊ ŀŦ 
Iłǎƪƽƭŀ NǎƭŀƴŘǎΦ 9Ǌ ǝƭƎŀƴƎǳǊ ƘŜƴƴŀǊ ŜƛƴƪǳƳ ŀś ŀǳƪŀ 
ǈŜƪƪƛƴƎǳ ł łƘǊƛŦǳƳ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ł ƭƝśŀƴ ƻƎ ƭƝŦǎƎŋśƛ 
ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀΦ wŀƴƴǎƽƪƴƛƴ ŜǊ Ƙƭǳǝ ŀŦ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǳ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊπ
ǾŜǊƪŜŦƴƛ ł ǈŜǎǎǳ ǎǾƛśƛΦ 

jƧǀŦƴǳśǳǊ Ɲ ƘŜƛƭǎǳ 

N ƭƧƽǎƛ ǈŜƛǊǊŀǊ ǊƝƪǳ łƘŜǊǎƭǳ ǎŜƳ ƭǀƎś ƘŜŦǳǊ ƘŜŦǳǊ ǾŜǊƛś ł 
ƧǀŦƴǳśΣ ƧŀŦƴǘ Ɲ ƝǎƭŜƴǎƪǊƛ ƭǀƎƎƧǀŦ ƻƎ ǎǘŜŦƴǳƳƽǘǳƴΣ ǎŜƳ ƻƎ Ɲ 
ŀƭǈƧƽśŀǎŀƳǈȅƪƪǘǳƳ ŀŦ ȇƳǎǳƳ ǘƻƎŀΣ ǾƻǊǳ ƎǀƎƴ Ǌŀƴƴ-
ǎƽƪƴŀǊƛƴƴŀǊ IŜƛƭǎŀ ƻƎ ƭƝśŀƴ NǎƭŜƴŘƛƴƎŀ ƎǊŜƛƴŘ ƳŜś ǝƭƭƛǝ ǝƭ 
ƽƧǀŦƴǳśŀǊΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǈŜƛǊǊŀǊ ƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊ ǾƻǊǳ ōƛǊǘŀǊ Ɲ ǎƪȇǊπ
ǎƭǳ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ɲ ƧǵƴƝ нлнмΦ   

N ǎƪȇǊǎƭǳƴƴƛ ŜǊ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ƪȅƴƴǘ ƴȇƭŜƎ ƎǊŜƛƴƛƴƎ 9ǾǊƽǇǳπ
ǎƪǊƛŦǎǘƻŦǳ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ²IhΣ ł ƽƧǀŦƴǳśƛ Ɲ 
9ǾǊƽǇǳΣ Ŝƴ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǈŜƛǊǊŀǊ ǎƪȇǊǎƭǳ ǾƻǊǳ 
ƪǾŜƛƪƧŀƴ ŀś ƎŀƎƴŀƎǊŜƛƴƛƴƎǳƴƴƛ ƘŞǊƭŜƴŘƛǎΦ N 
ƭƻƪŀƪŀƅŀ ǎƪȇǊǎƭǳƴƴŀǊ ŜǊ ƀŀƭƭŀś ǳƳ ǈŋǊ ŀśπ
ƎŜǊśƛǊ ǎŜƳ ǊŀƴƴǎƽƪƴƛǊ ƘŀŦŀ ǎȇƴǘ ŀś ǎŞǳ 
łǊŀƴƎǳǊǎǊƝƪŀǎǘŀǊ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ŘǊŀƎŀ ǵǊ ƽƧǀŦƴǳśƛΦ   

[ȅƀŀǘǀƭŦǊŋśƛ 

IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǎǾƛś ƻƎ ǎǾƛś ŜƊƛǊƭƛǘǎ ƻƎ Ǝŋśŀ ǳƴƴǳ 
ǎŀƳŜƛƎƛƴƭŜƎŀ ŀś ǈǾƝ ƳŀǊƪƳƛśƛ ŀś ŀǳƪŀ ŀśƎŜƴƎƛ ŀś ǘǀƭ-
ŦǊŋśƛǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǵǊ ƭȅƀŀƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴƛΦ # łǊƛƴǳ нлнл ǾŀǊ 
ƭƻƪƛś Ǿƛś ŀś ǈǊƽŀ ǾŜŦǎƝśǳ ǈŀǊ ǎŜƳ ƘŋƎǘ ŜǊ ŀś ƴłƭƎŀǎǘ 
ǘǀƭǳƭŜƎŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ ŀƭƭŀǊ ŀŦƎǊŜƛŘŘŀǊ ƭȅƀŀłǾƝǎŀƴƛǊ ƻƎ 
ƘŜƛƭŘŀǊƳŀƎƴ ŀŦƎǊŜƛŘŘǊŀ ƭȅƀŀ ƴƛśǳǊ ł ƀƽǊśŀ ǎǝƎ !¢/-
ƅƻƪƪǳƴŀǊƪŜǊŬǎ ƭȅƀŀΦ .ƛǊǝƴƎ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ŜǊ ł ƎŀƎƴǾƛǊƪǳ 
ŦƻǊƳƛΣ ǈΦŜΦ ƘŋƎǘ ŜǊ ŀś ƎǊŜƛƴŀ ƎǀƎƴ ŜƊƛǊ łǊǳƳΣ ƪȅƴƛ ƻƎ 
ŀƭŘǳǊǎƅƻƪƪǳƳΦ ±ŜŦǎƝśŀƴ ǾŀǊ ǎŜǧ Ɲ ƭƻƊƛś Ɲ ōȅǊƧǳƴ łǊǎ нлнм 

ƻƎ Ƙŀƴŀ Ƴł Ŭƴƴŀ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎΦ !ś ŀǳƪƛ ǾŀǊ ƭȅƀŀƴƻǘƪǳƴ ł NǎƭŀƴŘƛ ǝƭ 
ǳƳƀǀƭƭǳƴŀǊ Ɲ ƀƽǊǳƳ ǘǀƭǳōƭǀśǳƳ ¢ŀƭƴŀπ
ōǊǳƴƴǎΣ ŦǊŞǧŀōǊŞŬ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǳƳ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ł łǊƛƴǳ нлнлΦ  

  I9L[.wLD8L{¦tt[º{LbD!w 

aȅƴŘ сΦ  aŋƭŀōƻǊś ƭȇśƘŜƛƭǎǳ  

aȅƴŘ тΦ DŀƎƴǾƛǊƪ ōƛǊǝƴƎ ƭȅƀŀǘǀƭŦǊŋśƛ 

https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41988/lydheilsuvisar-2020-kynntir-a-selfossi
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41982/L%C3%BD%C3%B0heilsuv%C3%ADsar_umfjollun_skilgreiningar_2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41982/L%C3%BD%C3%B0heilsuv%C3%ADsar_umfjollun_skilgreiningar_2020.pdf
https://lidanicovid.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu_LOK.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGJkN2QwYzctYmIxYS00YWE2LTlhMTktNGMwZWZlNjlhODFkIiwidCI6ImVhOGE3OTJhLTExY2EtNDJmOS04ZmZjLWIwZTAzNmFjYTE2YyIsImMiOjh9&pageName=ReportSectionaebd4d34bda1017daa1b
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lyfjanotkun/lyfjatolfraedi/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/talnabrunnur/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/talnabrunnur/


мт #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

{ƪƛƳŀƴƛǊ ŦȅǊƛǊ ƪǊŀōōŀƳŜƛƴǳƳ 

{ŀƳƪǾŋƳǘ łƪǾǀǊśǳƴ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀΣ ǎŜƳ ƪȅƴƴǘ ǾŀǊ 
ŜƳōŋǩƴǳ Ɲ ƧǵƴƝ нлнлΣ ǾƻǊǳ ǎƪƛƳŀƴƛǊ ŦȅǊƛǊ ƪǊŀōōŀπ
ƳŜƛƴǳƳ ƅǳǧŀǊ ŦǊł [ŜƛǘŀǊǎǘǀś YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎǎ NǎƭŀƴŘǎ 
ǳƳ łǊŀƳƽǘ нлнлκнлнмΦ IŜƛƭǎǳƎŋǎƭŀ ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋś-
ƛǎƛƴǎ ǘƽƪ Ǿƛś ƘƭǳǘǾŜǊƪƛ ǎŀƳƘŋŬƴƎŀǊƳƛśǎǘǀśǾŀǊ ƘǾŀś 
ǾŀǊśŀǊ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ǎƪƛƳŀƴŀ ƻƎ ǘƽƪ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ŀś ǎŞǊ 
ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ƭŜƎƘłƭǎƪǊŀōōŀƳŜƛƴǎǎƪƛƳŀƴŀΦ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭƛ ƻƎ 
{ƧǵƪǊŀƘǵǎƛś ł !ƪǳǊŜȅǊƛ ǎƧł ŦǊł ǎŀƳŀ ǟƳŀ ǳƳ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ 
ōǊƧƽǎǘŀƪǊŀōōŀƳŜƛƴǎǎƪƛƳŀƴŀΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ Ǿƛś 
ǈǾƝ ƘƭǳǘǾŜǊƪƛ ŀś ƘŀŦŀ ƘŜƛƭŘŀǊȅŬǊǎȇƴ ȅŬǊ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ 
ǎƪƛƳŀƴŀΣ ǎƧł ǳƳ ŀƭƳŜƴƴ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƎƧǀŦ ǳƳ ƪƻǎǝ ƻƎ Ǝŀƭƭŀ 
ǎƪƛƳŀƴŀΣ ǎŜǘƧŀ ŦǊŀƳ ƎŋśŀǾƝǎŀ ƻƎ ŦȅƭƎƧŀ ŜƊƛǊ łǊŀƴƎǊƛΦ 

włśƘŜǊǊŀ łƪǾŀś ŜƛƴƴƛƎ ŀś {ƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊł ȅǊśƛ Ŝƛƴ ŀŦ ƭǀƎπ
ōǳƴŘƴǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ {ƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊł ŜǊ 
ƘŜƛƭŘǎǘŋǧ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƪŜǊŬΣ ǎŜƳ ƘŜŦǳǊ ǈŀś ƘƭǳǘǾŜǊƪ ŀś 
ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ōƻś Ɲ ǎƪƛƳǳƴΣ ŜƊƛǊŦȅƭƎƴƛ ƻƎ ōƽƪŀƴƛǊΦ YŜǊŬś 
ǾŀǊśǾŜƛǝǊ ǈŋǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊΦ !ǳƪ ǈŜǎǎ ŜǊǳ ǈŀǊ ǎƪǊłśŀǊ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ ǎƪƻśŀƴƛǊΣ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ƻƎ 
Ƴƛśƭǳƴ ƴƛśǳǊǎǘŀśŀ ǝƭ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ƻƎ ƛƴƴŀƴ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ƪŜǊŬǎΦ DǀƎƴ ǎƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊłǊ ƴȇǘŀǎǘ ǝƭ ǘǀƭŦǊŋśƛƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊΣ 
ƳΦŀΦ ǝƭ ŀś ƳŜǘŀ Ǝŋśƛ ƻƎ łǊŀƴƎǳǊ ǎǘŀǊŦǎƛƴǎΦ CǊŀƳ ǝƭ ǈŜǎǎŀ 
ƘŜŦǳǊ ǎƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊł ǾŜǊƛś ǊŜƪƛƴ ŀŦ YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎƛ 
NǎƭŀƴŘǎΦ {ƪǊłƛƴ ŜǊ ƪƻƳƛƴ ƴƻƪƪǳś ǝƭ łǊŀ ǎƛƴƴŀ ƻƎ ŜǊ ǈŀś 
Ƴŀǘ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŀś ŜƴŘǳǊǎƳƝśŀ  ǈǳǊŬ ŀƭƭǘ 
ƪŜǊŬśΦ IŜƀŀ ǎŜƳ ŦȅǊǎǘ ŀś ŜƴŘǳǊƎŜǊŀ ǈł Ƙƭǳǘŀ ǎŜƳ 
ōǊȇƴŀǎǘ ǈȅƪƛǊΣ ǎŜƳ ǘŜƴƎƧŀǎǘ ōƻśƛ Ɲ ǎƪƛƳǳƴ ƻƎ ǎŀƳǎƪƛǇǘǳƳ 
Ǿƛś ǀƴƴǳǊ ƪŜǊŬΦ 9ƴŘǳǊƎŜǊś ƪŜǊŬǎƛƴǎ Ƴǳƴ ǘŀƪŀ ǟƳŀ ƻƎ 
ƭƧƽǎǘ ŀś ƴȇǘŀ ǈŀǊŦ ƴǵǾŜǊŀƴŘƛ ǎƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊł ŜƛǧƘǾŀś 
łŦǊŀƳΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎŀƳŘƛ ǈŜǎǎ ǾŜƎƴŀ ǳƳ ƪŀǳǇ ł 
ƪŜǊŬƴǳΣ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ƴƻǘŀ ǈŀś ŦȅǊǎǘ ǳƳ ǎƛƴƴ ł ƳŜśŀƴ ǳƴƴƛś 

ǾŋǊƛ ŀś ǈǊƽǳƴ ƴȇǎ ƪŜǊŬǎΦ  # łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǳƴŘƛǊōǵƛƴƴ ƅǳǘƴƛƴƎǳǊ 
ŜƭŘǊŀ ƪŜǊŬǎ ŦǊł [ŜƛǘŀǊǎǘǀś YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎǎ NǎƭŀƴŘǎ ǝƭ 
ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǳƴŘƛǊōǵƴŀǊ ǘŜƴƎƛƴƎŀǊ Ǿƛś ƴȇƧŀ 
ǈƧƽƴǳǎǘǳŀśƛƭŀ ǎƪƛƳŀƴŀΦ 

{ƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊł Ƴǳƴ Ɲ ŦǊŀƳǟśƛƴƴƛ ƎŜƎƴŀ ƳŀǊƎƘłǧǳśǳ Ƙƭǳǘπ
ǾŜǊƪƛ Ŝƛƴǎ ƻƎ ŀśǊŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłǊ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ Iǵƴ Ƴǳƴ 
ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ƭŜƛǘŀǊǎǘŀǊŦǎ ƻƎ ƴȇǘŀǎǘ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘŀπ
ŀśƛƭǳƳ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ƘŀŦŀ ȅŬǊǎȇƴ ȅŬǊ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛƴŀΦ #ǊŀƴƎǳǊ ƻƎ 
Ǝŋśƛ ǎƪƛƳǳƴŀǊǎƪǊłǊ ƴȇǘŀǎǘ ŜƊƛǊƭƛǘǎŀśƛƭŀ ǝƭ ŀś ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś 
ǎǀƳǳ ǈłǧǳƳ ƻƎ ƭƻƪǎ Ƴǳƴǳ ƎǀƎƴ ƘŜƴƴŀǊ ƴȇǘŀǎǘ ǝƭ ǾƝǎƛƴŘŀπ
ǊŀƴƴǎƽƪƴŀΦ 

uȅƴƎŘŀǊǎǘǳśǳƭƭΣ ǈŀǊŦŀǾƝǎƛǘŀƭŀ ƻƎ ƎŋśŀǾƛśƳƛś ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳ  

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎƛ ǵǘǊŜƛƪƴƛƴƎŀ ǾŜƎƴŀ ƴȇǎ 
ƀłǊƳǀƎƴǳƴŀǊƪŜǊŬǎ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǎǘǀśǾŀǊ ł ƭŀƴŘǎπ
ōȅƎƎśƛƴƴƛ Ŝƴ ǎŀƳǎƪƻƴŀǊ ƪŜǊŬ ƘŜŦǳǊ ǾŜǊƛś Ɲ ƎƛƭŘƛ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭǎǳπ
ƎŋǎƭǳǎǘǀśǾŀǊ ł ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛƴǳ ǎƝśŀƴ нлмсΦ {Ǿƻπ
ƪŀƭƭŀśŀǊ ǎƪǳƎƎŀƪŜȅǊǎƭǳǊ ǾƻǊǳ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘŀǊ Ŝƴ ǈŜƛƳ ŜǊ 
ŋǘƭŀś ŀś ǈǊƽŀ ƻƎ Ůƴǎǝƭƭŀ ƀłǊƳǀƎƴǳƴŀǊƪŜǊŬś ƻƎ ǾƻǊǳ 
ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǊȇƴŘŀǊ ƳłƴŀśŀǊƭŜƎŀΦ wŜƎƭǳƭŜƎƛǊ ŦǳƴŘƛǊ ǾƻǊǳ 
ƘŀƭŘƴƛǊ ƳŜś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ł ƭŀƴŘǎōȅƎƎśƛƴƴƛ ǈŀǊ 
ǎŜƳ ƭƝƪŀƴƛś ǾŀǊ ƪȅƴƴǘ ƻƎ ǵǘǊŜƛƪƴƛƴƎŀǊ ǵǘǎƪȇǊśƛǊΦ IƭǳǘǾŜǊƪ 
ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŜǊ ŀś ǊŜƛƪƴŀ ǵǘ ǈȅƴƎŘŀǊǎǘǳśǳƭ ƻƎ 
ǈŀǊŦŀǾƝǎƛǘǀƭǳ ƘǾŜǊǊŀǊ ǎǘǀśǾŀǊ łǎŀƳǘ ǝƭǘŜƪƴǳƳ Ǝŋśŀπ
ǾƛśƳƛśǳƳΦ DǀƎƴ ǵǊ ǎŀƳǎƪƛǇǘŀǎƪǊł ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǎǘǀśǾŀ ƻƎ 
ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǎƪǊł ƭƛƎƎƧŀ ǝƭ ƎǊǳƴŘǾŀƭƭŀǊ ǈŜǎǎǳƳ ǵǘπ
ǊŜƛƪƴƛƴƎǳƳΦ 

9ƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ǎƪǊłƴƛƴƎǳ Ɲ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś ƀłǊπ
ƳǀƎƴǳƴŀǊƭƝƪŀƴ 

#Ǌƛś нлмф ǘƽƪ ǝƭ ǎǘŀǊŦŀ ŜƊƛǊƭƛǘǎǘŜȅƳƛ ƳŜś ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ƀłǊπ

ƳǀƎƴǳƴŀǊƪŜǊŬǎ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴƴŀǊ Ŝƴ ǈŀś ŜǊ Ƴŀƴƴŀś 
ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛ ŦǊł ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ {ƧǵƪǊŀǘǊȅƎƎƛƴƎǳƳ 
NǎƭŀƴŘǎΦ IƭǳǘǾŜǊƪ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ɲ ŜƊƛǊƭƛǘǎǘŜȅƳƛƴǳ ŜǊ ŀś Ǌȇƴŀ 
ǈŀǊŦŀǾƝǎƛǘǀƭǳ ƻƎ ƎŋśŀǾƛśƳƛś ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǎǘǀśǾŀƴƴŀ 
łǎŀƳǘ ǈǾƝ ŀś ƘŀŦŀ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ǈǾƝ ŀś ǎƧǵƪŘƽƳǎƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊΣ 
ǎŜƳ ŜǊǳ ǳƴŘƛǊǎǘŀśŀ ǵǘǊŜƛƪƴƛƴƎŀ ł ǈŀǊŦŀǾƝǎƛǘǀƭǳΣ ǎŞǳ 
ǎƪǊłśŀǊ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ƭǀƎ ƻƎ ǊŜƎƭǳǊ ƻƎ ŜśƭƛƭŜƎǘ ǾŜǊƪƭŀƎ 
ƪŜǊŬǎƛƴǎΦ  

# łǊƛƴǳ нлнл ǾŀǊ ŦŀǊƛś Ɲ ŜƊƛǊƭƛǘ ł ŬƳƳ ŀŦ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳπ
ǎǘǀśǾǳƳ ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛǎƛƴǎ όaƻǎŦŜƭƭǎōŋΣ ¦ǊśŀǊƘǾŀǊŦΣ 
IǀŦśŀ IǾŀƳƳ ƻƎ [łƎƳǵƭŀύΦ CƧƽǊŀǊ ǈŜƛǊǊŀ ǾƻǊǳ ƘŜƛƳπ
ǎƽǧŀǊ Ŝƴ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ǈŜƛǊǊƛ ŬƳƳǘǳ łǩ ǎŞǊ ǎǘŀś ƳŜś ƀŀǊπ
ŦǳƴŘŀǊōǵƴŀśƛ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ ±ŜǊƪƭŀƎ Ǿƛś ƀŀǊŜƊƛǊƭƛǘ ǾŀǊ 
ǈǊƽŀś ŦǊŜƪŀǊ ł łǊƛƴǳΦ {ǘŜŦƴǘ ŜǊ ŀś ǈǾƝ ŀś ƴƻǘŀ ǈŀś ŦȅǊƛǊπ
ƪƻƳǳƭŀƎ łŦǊŀƳ ŜƊƛǊ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊΣ ŜƴŘŀ ǊŜȅƴƛǎǘ ǈŀś ǾŜƭ 
ƻƎ ǎǇŀǊŀǊ ǟƳŀΦ 

N ƧǵƴƝ нлнл ǎŜƴŘƛ ŜƊƛǊƭƛǘǎǘŜȅƳƛś ǎƪȇǊǎƭǳ ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǊłśǳƴŜȅǝǎƛƴǎ ǈŀǊ ǎŜƳ ŦŀǊƛś ǾŀǊ ȅŬǊ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǘŜȅƳƛǎƛƴǎ 
ǝƭ ǈŜǎǎŀΦ IŜƭǎǘǳ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǎƪȇǊǎƭǳƴƴŀǊ ǾƻǊǳ ǈŋǊ ŀś 
ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭŀƴ ǾŜƛǝ Ǝƽśŀ ǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ ƴƧƽǝ ǘǊŀǳǎǘǎ ǎƪƧƽƭπ
ǎǘŋśƛƴƎŀ ǎƛƴƴŀ Ŝƴ ƪŀƭƭŀś ǾŀǊ ŜƊƛǊ ǈǾƝ ŀś ŀǳśǾŜƭŘŀǊŀ ǾŋǊƛ 
ŀś Ŧł ǟƳŀ ƘƧł ƘŜƛƳƛƭƛǎƭŋƪƴƛΦ uƧƽƴǳǎǘŀ ǈŜƛǊǊŀ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳπ
ǎǘǀśǾŀ ǎŜƳ ŜƊƛǊƭƛǘǎǘŜȅƳƛś ǘƽƪ ǵǘ ǎŀƳǊŋƳŘƛǎǘ ŀś ƳŜǎǘǳ 
ƭŜȅǝ ƪǊǀŦǳƭȇǎƛƴƎǳΦ uƽ ǾŀǊ ƎŜǊś ŀǘƘǳƎŀǎŜƳŘ Ǿƛś 
ƘǊŜȅŬǎǘƧƽǊƴǳƴΣ ǎŜƳ ŜǊ Ǿŀƴƴȇǧ ǵǊǊŋśƛ ƘƧł ƅŜǎǘǳƳ ƘŜƛƭǎǳπ
ƎŋǎƭǳǎǘǀśǾǳƳ ł ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛƴǳΦ 9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ƴƻƪƪǳś 
ƳƛǎǊŋƳƛ Ɲ ǎłƭŦǊŋśƛǈƧƽƴǳǎǘǳ Ƴƛƭƭƛ ǈŜƛǊǊŀ ǎǘǀśǾŀ ǎŜƳ 
ǎƪƻśŀśŀǊ ǾƻǊǳΦ aǀƴƴǳƴ ǳǇǇŦȅƭƭǝ ŀś ƳŜǎǘǳ ǎƪƛƭȅǊśƛ ƪǊǀŦǳπ
ƭȇǎƛƴƎŀǊΦ 9ƪƪƛ ŦǳƴŘǳǎǘ ƳŜǊƪƛ ǳƳ ƻŦǎƪǊłƴƛƴƎǳ ǎƧǵƪŘƽƳǎπ
ƎǊŜƛƴƛƴƎŀ Ŝƴ Ƙƛƴǎ ǾŜƎŀǊ ŦǳƴŘǳǎǘ ŘŋƳƛ ǈŀǊ ǎŜƳ ŀǳƪƛƴ 
ǎƪǊłƴƛƴƎ ƘŜŦśƛ ǾŜǊƛś ǝƭ ōƽǘŀΦ 
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му #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

wŀŦǊŋƴ ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊś 

# łǊƛƴǳ нлнл ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ŀś ǈǾƝ ŀś ƎŜǊŀ ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊś 
ǊŀŦǊŋƴΦ CǊŀƳ ǝƭ ǈŜǎǎŀ ƘŀŦŀ ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊś ǾŜǊƛś ł ŦƻǊƳƛ 
ǇŀǇǇƝǊǎŜȅśǳōƭŀśŀ ǎŜƳ Ŧȅƭƭŀ ƘŜŦǳǊ ǈǳǊƊ ǵǘ ƻƎ ǎŜƴŘŀ ǝƭ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ # łǊƛƴǳ нлнл Ǿŀƴƴ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŀś ǈǾƝ 
ŀś ƎŜǊŀ ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊś ǈŀƴƴƛƎ ǵǊ ƎŀǊśƛ ŀś ƭŋƪƴŀǊ ƎŜǝ Ŧȅƭƭǘ 
ǈŀǳ ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ ł ǎƝƴǳƳ Ǿƛƴƴǳǎǘŀś ƻƎ ǎŜƴǘ ǈŀǳ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ 
ƎŜƎƴǳƳ IŜƪƭǳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƴŜǘ ǝƭ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ŘłƴŀǊπ
ƳŜƛƴŀǎƪǊłǊΦ # ǎŀƳŀ ǟƳŀ Ǿŀƴƴ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝś ŀś 
ōǊŜȅǝƴƎǳƳ ł ǊŜƎƭǳƎŜǊś ǳƳ Ǌƛǘǳƴ ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊśŀ ǎŜƳ 
ƘŜƛƳƛƭŀǊ ǊŀŦǊŋƴŀ ǵǜŋǊǎƭǳ ł ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊśǳƳ ƻƎ ǊŀŦǊŋƴŀ 
Ƴƛśƭǳƴ ǾƛśŜƛƎŀƴŘƛ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ŀŦ ǈŜƛƳ ǝƭ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ 
ǎȇǎƭǳƳŀƴƴŀ ƻƎ uƧƽśǎƪǊłǊΦ 

# łǊƛƴǳ нлнл ǾƻǊǳ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƳ Ǌƛǘǳƴ ŘłƴŀǊǾƻǧƻǊśŀ 
ŜƴŘǳǊǎƪƻśŀśŀǊ ƻƎ ǈŋǊ ōƛǊǘŀǊ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ uŜǎǎŀǊ 
ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǾŜǊśŀ ŜƛƴƴƛƎ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎŀǊ Ɲ ǊŀŦǊŋƴǳ ŘłƴŀǊπ
ǾƻǧƻǊśƛ ǈŜƎŀǊ ǈŀś ƭƝǘǳǊ ŘŀƎǎƛƴǎ ƭƧƽǎΦ 

# łǊƛƴǳ ǘƽƪ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǘ ǊŜƎƭǳǾŜǊƪ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀπ
ǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊ ό²Ihύ Ǿƛś ƪƽśǳƴ ŘłƴŀǊƳŜƛƴŀ ōǊŜȅǘ-
ƛƴƎǳƳ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ /h±L5-мфΦ ±ŀǊ 
ǝƭƎŀƴƎǳǊƛƴƴ ŜƛƴƪǳƳ ŀś ǎŀƳǊŋƳŀ ǎƪǊłƴƛƴƎǳ ǾŜƎƴŀ ŀƴŘπ
ƭłǘŀ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƻƎ ŀǳśǾŜƭŘŀ ǎŀƳŀƴōǳǊś Ƴƛƭƭƛ ƭŀƴŘŀΦ 
uŜǎǎŀǊ ōǊŜȅǝƴƎŀǊ ł ǊŜƎƭǳǾŜǊƪƛ ǾƻǊǳ ǈł ǈŜƎŀǊ ƛƴƴƭŜƛŘŘŀǊ ł 
NǎƭŀƴŘƛΦ 

9ƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ōƛśƭƛǎǘǳƳ ƻƎ ǎƪǊłƴƛƴƎ ōƛśƭƛǎǘŀ 

# łǊƛƴǳ нлнл ǾŀǊ ǈǊƛǎǾŀǊ ǎƛƴƴǳƳ ƪŀƭƭŀś ŜƊƛǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ 
ǳƳ ōƛś ŜƊƛǊ ǾǀƭŘǳƳ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳΤ Ɲ ŦŜōǊǵŀǊΣ ƧǵƴƝ ƻƎ 
ǎŜǇǘŜƳōŜǊΦ {Ɲśǳǎǘǳ ƎŀƎƴŀƛƴƴƪǀƭƭǳƴƛƴƴƛ ǾŀǊ ƅȇǧ ǳƳ 

Ƴłƴǳś ǎǾƻ ƘŋƎǘ ǾŋǊƛ ŀś ƳŜǘŀ łƘǊƛŦ /h±L5-мф ŦŀǊ-
ŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ł ōƛś ŜƊƛǊ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳΦ N ƻƪǘƽōŜǊ ǾŀǊ ōƛǊǘ 
ƎǊŜƛƴŀǊƎŜǊś  ǈŀǊ ǎŜƳ ƘŜƭǎǘǳ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǳƳ ōƛś ŜƊƛǊ 
ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳ ŦǊŀƳ ŀś ǎŜǇǘŜƳōŜǊƳłƴǳśƛ ǾƻǊǳ ŘǊŜƎƴŀǊ 
ǎŀƳŀƴΦ {ƪǊłƴƛƴƎ Ɲ ƴȇƧŀ ōƛśƭƛǎǘŀŜƛƴƛƴƎǳ Ɲ ǎƧǵƪǊŀƪŜǊŬƴǳ {ǀƎǳ 
ƘƽŦǎǘ ł ƴƻƪƪǊǳƳ ǎƧǵƪǊŀǎǘƻŦƴǳƴǳƳΦ ¢ŀƭǎǾŜǊśŀǊ ōǊŜȅǝƴƎŀǊ 
ŜǊǳ Ɲ ƴȇƧǳ ŜƛƴƛƴƎǳƴƴƛ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎŜƳ Ɲ ƘŜƴƴƛ ŜǊ ǾƛǊƪƴƛ ŦȅǊƛǊ 
ǎŜƴŘƛƴƎŀǊ ƎŀƎƴŀ Ɲ ƳƛśƭŋƎŀƴ ōƛśƭƛǎǘŀƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴ ƘƧł ŜƳπ
ōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ aƽǧǀƪǳǇǊƽŦŀƴƛǊ ŦȅǊƛǊ ƳƛśƭŋƎŀǊ 
ǎŜƴŘƛƴƎŀǊ ł ōƛśƭƛǎǘŀƎǀƎƴǳƳ ǝƭ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǾƻǊǳ ƧŀŦƴπ
ŦǊŀƳǘ ǳƴŘƛǊōǵƴŀǊ ł łǊƛƴǳΦ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ Ɲ ŦȅǊǎǘŀ ǎƛƴƴ ǳƴƴƛƴ ƻƎ ōƛǊǘ ǎŀƳŀƴǘŜƪǘ ǳƳ ŀśπ
ƎŜƴƎƛ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ǾŜƎƴŀ ƴƻǘƪǳƴŀǊ łŦŜƴƎƛǎ- ƻƎ 
ǾƝƳǳŜŦƴŀΦ uł ǾŀǊ ŜƛƴƴƛƎ ōƛǊǘ ƎǊŜƛƴŀǊƎŜǊś ǳƳ ōƛś ŜƊƛǊ 
ƘƧǵƪǊǳƴŀǊǊȇƳƛ ł łǊƛƴǳ нлмф ƻƎ ł ŦȅǊǎǘǳ ƳłƴǳśǳƳ łǊǎƛƴǎ 
нлнлΦ  

DǀƎƴ ǵǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎƪǊłƳ ǝƭ ǾƝǎƛƴŘŀǊŀƴƴǎƽƪƴŀ 

DǀƎƴ ǵǊ ƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴǳƳΣ ł łōȅǊƎś ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǎƽǧ-
ǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎΣ ŜǊǳ ƳΦŀΦ ƴȇǧ ǝƭ ǾƝǎƛƴŘŀǊŀƴƴǎƽƪƴŀ ł ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǾƛśƛΦ {ǘƽǊ Ƙƭǳǝ ǳƳǎƽƪƴŀ ŜǊ ǾŜƎƴŀ Ǌŀƴƴǎƽƪƴŀ 
ƳŜƛǎǘŀǊŀ- ƻƎ ŘƻƪǘƻǊǎƴŜƳŀ Ŝƴ ŜƛƴƴƛƎ ƴȇǘŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦπ
ǎƳŜƴƴ ƻƎ ǾƝǎƛƴŘŀǎŀƳŦŞƭŀƎƛś ƎǀƎƴ ŦǊł ŜƳōŋǩƴǳ Ǿƛś 
ǊŀƴƴǎƽƪƴƛǊ ǎƝƴŀǊΦ # łǊƛƴǳ нлнл ōłǊǳǎǘ ру ƴȇƧŀǊ ǳƳǎƽƪƴƛǊΣ 
ǈŀǊ ŀŦ ǎŜȄ ǳƳǎƽƪƴƛǊ ǾŜƎƴŀ ǾƝǎƛƴŘŀǊŀƴƴǎƽƪƴŀ ǎŜƳ 
ǘŜƴƎŘǳǎǘ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳΦ CƧǀƭŘƛ ƴȇǊǊŀ ǳƳǎƽƪƴŀ 
ǎŜƎƛǊ ǈƽ Ŝƪƪƛ ŀƭƭŀ ǎǀƎǳƴŀ ǾŀǊśŀƴŘƛ ǳƳŦŀƴƎ ǾƛƴƴǳƴƴŀǊΣ ǈŀǊ 
ǎŜƳ ƛśǳƭŜƎŀ ŜǊǳ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘŀǊ ƴƻƪƪǊŀǊ ƎŀƎƴŀǾƛƴƴǎƭǳǊ 
ǾŜƎƴŀ ǎŀƳŀ ǾŜǊƪŜŦƴƛǎΦ 

# łǊƛƴǳ нлнл Ǿŀƴƴ ŜƳōŋǩś łŦǊŀƳ ŀś ǾŜǊƪŜŦƴƛ IŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǾƝǎƛƴŘŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊ Iłǎƪƽƭŀ NǎƭŀƴŘǎ ǎŜƳ ƴŜŦƴƛǎǘ 
IŜƛƭǎǳōǊǳƴƴǳǊΦ aŀǊƪƳƛś ǾŜǊƪŜŦƴƛǎƛƴǎ ŜǊ ŀś ŀǳśǾŜƭŘŀ 
ŦǊŋśƛƳǀƴƴǳƳ ŀśƎŀƴƎ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǎŜƳ 
ǈŜƎŀǊ ŜǊǳ ǝƭ ƻƎ ƴƻǘŀ Ƴł Ǿƛś ǾƝǎƛƴŘŀǊŀƴƴǎƽƪƴƛǊ ł ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǾƛśƛΦ ¢ƛƭ ǈŜǎǎ ŀś ǎǾƻ ƳŜƎƛ ǾŜǊśŀ ƎŜǊƛǊ Ƙłǎƪƽƭƛƴƴ 
ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǎŀƳƴƛƴƎŀ Ǿƛś Ŝƛƴǎǘŀƪŀ łōȅǊƎśŀǊŀśƛƭŀ ƎŀƎƴŀ ƻƎ 
ŜǊ ǎŀƳƴƛƴƎǳǊƛƴƴ Ǿƛś ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ ǎŜƳ ǳƴŘƛǊπ
ǊƛǘŀśǳǊ ǾŀǊ Ɲ ƧŀƴǵŀǊ нлнмΣ ǎł ŦȅǊǎǝ ǎƛƴƴŀǊ ǘŜƎǳƴŘŀǊΦ CȅǊǎǘŀ 
ǎƪǊŜŦ Ɲ ǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ ŦŜƭǎǘ Ɲ ǈǾƝ ŀś ƎŜǊŀ ǊŀƴƴǎŀƪŜƴŘǳƳ ƪƭŜƛƊ 
ŀś ƎŜǊŀ ǘǀƭŦǊŋśƛŦȅǊƛǊǎǇǳǊƴƛǊ Ɲ Řǳƭƪƽśǳś ƎǀƎƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ 
Ɲ ǎǾƻƪǀƭƭǳśǳƳ ŦǊłƭŀƎǎƎǊǳƴƴǳƳΣ Ǿƛś ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎ ǾƝǎƛƴŘŀπ
ǊŀƴƴǎƽƪƴŀΣ Ɲ ǈŜƛƳ ǝƭƎŀƴƎƛ ŀś ƪŀƴƴŀ ŦȇǎƛƭŜƛƪŀ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊπ
ǾŜǊƪŜŦƴƛǎƛƴǎΦ 

wŜƪǎǘǳǊ ƻƎ ǈǊƽǳƴ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƪŜǊŦŀ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 

N łǊǎōȅǊƧǳƴ нлнл ǾŀǊś /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ ł ǎƪǀƳƳǳƳ 
ǟƳŀ ŀƭƭǎǊłśŀƴŘƛ Ɲ ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ CǊŀƳ ŀś ǈǾƝ 
ƘǀŦśǳ ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ŀś ƳŜǎǘǳ ǳƴƴƛś ł ƘŜŧǳƴŘƴŀǊ 
ōƻǊśǘǀƭǾǳǊ Ŝƴ ł ǈŜǎǎǳƳ ǟƳŀǇǳƴƪǝ ǾŀǊś ƴŀǳśǎȅƴƭŜƎǘ ŀś 
ŦŀǊŀ Ɲ ǵǘōƻś ł ŦŀǊǘǀƭǾǳƳΣ ǎǾƻ ǘǊȅƎƎƧŀ Ƴŋǩ Ǿƛƴƴǳŀśǎǘǀśǳ 
ƘŜƛƳŀΦ WŀŦƴŦǊŀƳǘ ǾŀǊ ƪƻƳƛś ǳǇǇ ƀŀǊŦǳƴŘŀǊōǵƴŀśƛΦ {Ŝǧ 
ǾŀǊ ǳǇǇ aƛŎǊƻǎƻƊ ¢ŜŀƳǎ ǎƪȇƧŀƭŀǳǎƴƛƴ Ŝƴ ŦǊŀƳ ŜƊƛǊ łǊƛ 
ǾŀǊ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ƴƻǘŀǎǘ Ǿƛś ½hha ƀŀǊŦǳƴŘŀƪŜǊŬśΦ aƛƪƛś ǾŀǊ 
ƭŀƎǘ ǳǇǇ ǵǊ ŀś ƭłƎƳŀǊƪŀ ƽǈŋƎƛƴŘƛ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪǎ ł ǈŜǎǎǳ 
łƭŀƎǎǟƳŀΦ 

# ǾƻǊƳłƴǳśǳƳ ǾŀǊ ƎŜǊśǳǊ ǎŀƳƴƛƴƎǳǊ Ǿƛś ŦȅǊƛǊǘŋƪƛś 
{ȅƴŘƛǎ ǳƳ ƛƴƴǊƛ ǀǊȅƎƎƛǎǵǧŜƪǘ ƻƎ ȅǘǊƛ ŀǘƘǳƎǳƴ ł ǊŜƪǎǘǊŀπ
ǊǳƳƘǾŜǊŬ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ [Ŝƛǘŀśƛ ŦȅǊƛǊǘŋƪƛś ŀś ǀǊȅƎƎƛǎǾŜƛƪπ
ƭŜƛƪǳƳ ƻƎ ƪƻƳ ƳŀǊƎǘ Ǝƻǧ ǵǘ ǵǊ ǈŜƛǊǊƛ ǵǧŜƪǘ Ŝƴ ŜƛƴƴƛƎ ǾŀǊ 
ōŜƴǘ ł ŀǘǊƛśƛΣ ǎŜƳ Ƴŋǩ ōŋǘŀΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘŜƭǳǊ 

I9L[.wLD8L{¦tt[º{LbD!w 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item42639/Ritun-danarvottords
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43533/umfjollun-um-bid-eftir-voldum-skurdadgerdum-birt-a-vef
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43533/umfjollun-um-bid-eftir-voldum-skurdadgerdum-birt-a-vef
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42064/ny-samantekt-um-adgengi-ad-heilbrigdisthjonustu-vegna-notkunar-afengis-og-vimuefna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42064/ny-samantekt-um-adgengi-ad-heilbrigdisthjonustu-vegna-notkunar-afengis-og-vimuefna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42064/ny-samantekt-um-adgengi-ad-heilbrigdisthjonustu-vegna-notkunar-afengis-og-vimuefna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item44314/samstarf-embaettis-og-haskola-islands-vid-verkefnid-heilsubrunn


мф #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

ŀŦŀǊ ƳƛƪƛƭǾŋƎǘ ŀś ǀǊȅƎƎƛǎǵǧŜƪǝǊ ǎŜƳ ǈŜǎǎŀǊ ǎŞǳ ƎŜǊśŀǊ 
ǊŜƎƭǳƭŜƎŀΦ WŀŦƴŦǊŀƳǘ ǎŞ ǊŜƎƭǳōǳƴŘƛś ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ǀśǊǳƳ 
ŀśƛƭǳƳΣ ǎŜƳ ǊŜƪǎǘǊŀǊǳƳƘǾŜǊŬƴǳ ǘŜƴƎƧŀǎǘΦ 9Ƴōŋǩś 
ƭŜƎƎǳǊ ǊƝƪŀ łƘŜǊǎƭǳ ł ǘǊȅƎƎŀƴ ƻƎ ǀǊǳƎƎŀƴ ǊŜƪǎǘǳǊΣ ǳǇǇƛπ
ǟƳŀ ŀƭƭŀƴ ǎƽƭŀǊƘǊƛƴƎƛƴƴ ƻƎ ǀǊǳƎƎŀ ǾŀǊśǾŜƛǎƭǳ ƎŀƎƴŀΦ 

±ƛƴƴŀ Ǿƛś ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ aоср ǎŀƳƴƛƴƎǎ ǊƝƪƛǎƛƴǎ Ǿƛś aƛŎǊƻ-
ǎƻƊ ǾŀǊ ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƛƭ ł łǊƛƴǳ Ŝƴ Ŝƪƪƛ ǘƽƪǎǘ ŀś ƭƧǵƪŀ  
ŦƻǊƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳΣ ƳΦŀΦ ǾŜƎƴŀ łƭŀƎǎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ 
±ŋƴǝƴƎŀǊ ǳƳ ǎŞǊǎǘŀƪŀƴ ǎƪȇƧŀƎŜƛǊŀ ŦȅǊƛǊ ǈǊƧłǊ ǝƭ ŬƳƳ 
ǎǘƻŦƴŀƴƛǊ ƳŜś ǎǾƛǇŀśŀƴ ǊŜƪǎǘǳǊ ƻƎ ƎǀƎƴ ƎŜƴƎǳ Ŝƪƪƛ ŜƊƛǊΦ 
±ŀǊś ƴƛśǳǊǎǘŀśŀƴ ǎǵ ŀś ŜƳōŋǩƴǳ ǾŀǊ ƎŜǊǘ ŀś ŦŀǊŀ Ɲ ǎǾƻπ
ƪŀƭƭŀśŀƴ ǎǘƧƽǊƴǎȇǎƭǳƎŜƛǊŀ łǎŀƳǘ ǳΦǈΦōΦ тл ǀśǊǳƳ ƳƧǀƎ 
ƽƭƝƪǳƳ ǎǘƻŦƴǳƴǳƳΦ uŜƎŀǊ ǎǵ ƴƛśǳǊǎǘŀśŀ ƭł ŦȅǊƛǊ ǾŀǊ 
łƪǾŜśƛś ŀś ǎƪǊŜŬƴ Ɲ ǎƪȇƛś ȅǊśǳ ƭƝǝƭ ƻƎ ŜƛƴƎǀƴƎǳ Ƴƛśǳś ŀś 
ǈǾƝ ŀś ƴȇǘŀ aƛŎǊƻǎƻƊ ƭŜȅŬƴ Ɲ ǎƪȇƛƴǳ όǎΦǎΦ hŶŎŜΣ ¢ŜŀƳǎ 
ƻƅΦύΦ 9ƪƪƛ ŜǊ ŦȅǊƛǊƘǳƎŀś ŀś ǎŜǘƧŀ ǘǀƭǾǳǇƽǎǘ Ɲ ǎƪȇƛś ƴŞ ƴȇǘŀ 
hƴŜŘǊƛǾŜ Ŝśŀ {ƘŀǊŜǇƻƛƴǘ ƻƴƭƛƴŜΦ  

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƎŜǊśƛ ł łǊƛƴǳ ǎŀƳƴƛƴƎ Ǿƛś ŦȅǊƛǊǘŋƪƛś 
{Ŝƴǎŀ ǳƳ ŀśǎǘƻś Ǿƛś ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƪƻǊǘǎΦ uŀǊ 
ŜǊǳ ƎǀƎƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƅƻƪƪǳś ƻƎ ƎǊŜƛƴŘΣ ōŋśƛ ƳŜś ǝƭƭƛǝ 
ǝƭ ǈŜǎǎΣ ǎŜƳ ǎƴȇǊ ŀś ǀǊȅƎƎƛǎƳłƭǳƳ ƻƎ ǇŜǊǎƽƴǳǾŜǊƴŘŀǊ 
όD5twύΦ uŀś ŜǊ ƭƛśǳǊ Ɲ ŀƴƴŀǊǎ ǾŜƎŀǊ ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎƛ ŦȅǊƛǊ 
łƪǾŀǊśŀƴƛǊ ǳƳ ƘǾŀśŀ ƎǀƎƴ ƳŜƎŀ ŦŀǊŀ Ɲ ǎƪȇƛś ƻƎ Ƙƛƴǎ 
ǾŜƎŀǊ ǎƪƛǇǳƭŀƎƴƛƴƎǳ ƎŀƎƴŀ ǎŜƳ ƭƛƎƎƧŀ ł ǎƪǊłŀǊƳƛśƭǳǊǳƳΦ 

bƻǘƪǳƴ {!tκ.hΣ ƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊ- ƻƎ ǎƪȇǊǎƭǳƎŜǊśŀǊƭŀǳǎƴ-
ŀǊƛƴƴŀǊ ƘŜŦǳǊ ŀǳƪƛǎǘ Ƴƛƪƛś ƘƧł ŜƳōŋǩƴǳ ŜƊƛǊ ǈǾƝ ǎŜƳ 
ƎŀƎƴŀƎǊǳƴƴǳƳ ƻƎ ǾǀǊǳƘǵǎǳƳ ƀǀƭƎŀǊ ƻƎ ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ 
ǾŜǊśŀ ŦŋǊŀǊƛ Ɲ ŀś ƴȇǘŀ ƭŀǳǎƴƛƴŀΦ # łǊƛƴǳ ǾŀǊ ƭŜȅŬǎǳƳǎȇǎƭŀ 
{!tκ.h ŦŋǊś ŦǊł !ŘǾŀƴƛŀ ǝƭ hǊƛƎƻ ƻƎ ƭŜȅŦǳƳ ƀǀƭƎŀś ǘŀƭǎπ
ǾŜǊǘ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎŜƳ ŜƳōŋǩś ƘŜŦǳǊ ƴƻǝś ŀśǎǘƻśŀǊ 

I9L[.wLD8L{¦tt[º{LbD!w 

ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ Ɲ {!tκ.h ƘƧł ŦȅǊƛǊǘŋƪƛƴǳ aŜǘǊƛŎŀ Ǿƛś ǊŜƪǎǘǳǊ 
ǳƳƘǾŜǊŬǎƛƴǎΦ  

!ǳƪƛƴ ǈǀǊŦ ǎƪŀǇŀśƛǎǘ ŦȅǊƛǊ ǎǀŦƴǳƴ ƻƎ ƎǊŜƛƴƛƴƎǳ ǊŀǳƴǟƳŀπ
ƎŀƎƴŀ ǵǊ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀǎƪǊłƳ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎƪǊłƳ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ł łǊƛƴǳΣ Ŝƪƪƛ ǎƝǎǘ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś 
ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мфΦ aƛƪƛƭ Ǿƛƴƴŀ ƘŜŦǳǊ ŦŀǊƛś Ɲ ŀś Ƴƽǘ-
ǘǀƪǳǇǊƽŦŀ ƴȇ ƎǀƎƴ ǎŜƳ ǘŜƴƎƧŀǎǘ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳΣ ǎǝƭƭŀ ǳǇǇ 
ǾǀǊǳƘǵǎǳƳΣ ǵǊǾƛƴƴǎƭǳƎǊǳƴƴǳƳ ƻƎ ǎƪȇǊǎƭǳƎŜǊśŀǊƘŜƛƳǳƳ 
ŦȅǊƛǊ ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ǎƽǧǾŀǊƴŀǊǎǾƛśǎ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀπ
ǎǾƛśǎΣ ǎŜƳ Ǿƛƴƴŀ ǵǊ ƎǀƎƴǳƳ ǝƭ łƪǾŀǊśŀƴŀǘǀƪǳ ƻƎ ƻǇƛƴōŜǊǊŀǊ 
ōƛǊǝƴƎŀǊ ł ǾŜŦΦ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǵǊǾƛƴƴǎƭǳƎǊǳƴƴǳǊ ŦȅǊƛǊ ƎǀƎƴ ǎŜƳ ōŜǊŀǎǘ ŦǊł 
ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǎǘǀśǾǳƳ ǵǊ {ǀƎǳƪŜǊŬƴǳ ƧŀŦƴŦǊŀƳǘ ŜƴŘǳǊƎŜǊśǳǊ 
ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎŜƳ ȅŬǊǎǘŀƴŘŀƴŘƛ ŜǊǳ ƳƽǧǀƪǳǇǊƽŦŀƴƛǊ ł ǾƛśōƽǘŀǊπ
ƳŋƭƛƴƎǳƳ ŦǊł ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴƴƛΣ ǊŀŦǊŋƴǳƳ ōƛśƭƛǎǘǳƳ ƻƎ ƅŜƛǊǳ 
ǎŜƳ ŜǊ Ɲ ŦŀǊǾŀǘƴƛƴǳ ŀś ƘȇǎŀΦ  

{ƴŜƳƳŀ łǊǎ нлнл ǾŀǊ {ǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀǎƪǊłΣ ǎƪǊł ȅŬǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƳŜś Ǝƛƭǘ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΣ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ ł 
ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ōƛǊǝƴƎ ŦǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǈŀǊ ŀś ƭǵǘŀƴŘƛΦ 
aŜś ōƛǊǝƴƎǳ ǎƪǊłŀǊƛƴƴŀǊ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƎŜǘŀ ŀƭƭƛǊ 
ƪȅƴƴǘ ǎŞǊ ƘǾŜǊƧƛǊ ƘŀŦŀ Ǝƛƭǘ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ǎŜƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΦ   IŀƭŘƛś ǾŀǊ łŦǊŀƳ ƳŜś ǈǊƽǳƴ {ǘŀǊŦǎπ
ƭŜȅŦŀǎƪǊłŀǊ ƻƎ ǾŀǊ ł łǊƛƴǳ ƳΦŀΦ ǳƴƴƛś ŀś ǈǊƽǳƴ  ŦƻǊǊƛǘǎ ŦȅǊƛǊ 
ǊŀŦǊŋƴŀǊ ǳƳǎƽƪƴƛǊ ǾƻǧƻǊśŀ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬΦ uł ǾŀǊ ƴȇǊǊƛ 
ǘŜƎǳƴŘ ƭŜȅŦŀΣ α±ƛśōƽǘŀǊƭŜȅŬ ς ƭȅƀŀłǾƝǎǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭŘά ŦȅǊƛǊ 
ƭƧƽǎƳŋśǳǊ ƻƎ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊŦǊŋśƛƴƎŀ ōŋǧ ƛƴƴ Ɲ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀƪŜǊŬś 
ƻƎ ǘŜƪƛƴ Ɲ ƎŀƎƴƛś Ɲ ƧŀƴǵŀǊ нлнмΦ uŜǎǎƛ ōǊŜȅǝƴƎ ǾŀǊ ƎŜǊś ǝƭ 
ǈŜǎǎ ŀś ǎǘȅśƧŀ ōǊŜȅǧ łƪǾŋśƛ ƭŀƎŀ ǳƳ łǾƝǎŀƴƛǊ ƭȅƀŀ ƻƎ ǊŜƎƭǳπ
ƎŜǊś ǳƳ ƘŜƛƳƛƭŘ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊŦǊŋśƛƴƎŀ ƻƎ ƭƧƽǎƳŋśǊŀ ǝƭ ŀś 

łǾƝǎŀ ǝƭǘŜƪƴǳƳ ƭȅƀǳƳ ŀś ǳǇǇŦȅƭƭǘǳƳ ǝƭǘŜƪƴǳƳ ǎƪƛƭ-
ȅǊśǳƳΦ  

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǈǊƽŀś ƻƎ ŦƻǊǊƛǘŀś ǎŞǊǎǘŀƪǘ ǾŜǊƪōƽƪƘŀƭŘ ŦȅǊƛǊ 
ƪǾŀǊǘŀƴŀǘŜȅƳƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ŀǳśǾŜƭŘŀ ǈŜƛƳ ŀś 
ƘŀƭŘŀ ǳǘŀƴ ǳƳ ǎǘǀśǳ ƻƎ ŦŜǊƭƛ ƪǾŀǊǘŀƴŀƳłƭŀ ǎŜƳ ōŜǊŀǎǘ 
ŜƳōŋǩƴǳΦ  

wŀŦǊŋƴ ǎǘƧƽǊƴǎȇǎƭŀ ƘƧł ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 

9Ƴōŋǩś ƘŜŦǳǊ ƭŀƎǘ ƳŜǘƴŀś ǎƛƴƴ Ɲ ŀś ŀǳƪŀ ǎŜƳ ƳŜǎǘ 
ǊŀŦǊŋƴŀ ǎǘƧƽǊƴǎȇǎƭǳΣ ǝƭ ƘŀƎǊŋśƛƴƎŀǊ ōŋśƛ ŦȅǊƛǊ ŀƭƳŜƴƴƛƴƎ 
ƻƎ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪΦ IŋƎǘ ƳƛśŀǊ ǈƽ ƻƎ ŜǊǳ ƳŀǊƎŀǊ ǎƪȇǊƛƴƎŀǊ ł 
ǈǾƝΣ ǎΦǎΦ ǎƪƻǊǘǳǊ ł ŀśŦǀƴƎǳƳΦ {ǘŀŦǊŋƴǘ ǈƧƽƴǳǎǘǳŦǊŀƳōƻś 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǘŜƴƎƛǎǘ ŀǳƪ ǈŜǎǎ ǎǘŀŦǊŋƴƴƛ ǾƛǊƪƴƛ ƘƧł ǀśǊǳƳ 
ǎǘƻŦƴǳƴǳƳΦ 

{Ɲśƭŀ łǊǎ ōŀǳśǎǘ ŜƳōŋǩƴǳ ŀś ƴȇǘŀ ŀśǎǘƻś {ǘŀŦǊŋƴǎ 
NǎƭŀƴŘǎΦ {ǵ ŀśǎǘƻś ǾŀǊ ǾŜƭ ǈŜƎƛƴ ƻƎ ǎŜǩǊ ǾƻǊǳ ǳǇǇ 
ƴŜǘǈƧƽƴŀǊ ŦȅǊƛǊ Ȅ-ǊƻŀŘ ό{ǘǊŀǳƳƛƴƴύ ǎŜƳ ǊƝƪƛś ƘŜŦǳǊ 
łƪǾŜśƛś ŀś ƴƻǘŀ ǝƭ ŀś Ƴƛśƭŀ ƎǀƎƴǳƳ ł ǀǊǳƎƎŀƴ Ƙłǧ Ƴƛƭƭƛ 
ǎǘƻŦƴŀƴŀ ƻƎ ŀƴƴŀǊǊŀ ŀśƛƭŀΦ {ŜǩǊ ǾƻǊǳ ǳǇǇ ǘǾŜƛǊ ƴŜǘǈƧƽƴŀǊ 
ŦȅǊƛǊ Ǌŀǳƴ- ƻƎ ǈǊƽǳƴŀǊǳƳƘǾŜǊŬΣ ƳŜś ŀśǎǘƻś hǊƛƎƻΣ łǎŀƳǘ 
ǈǾƝ ŀś ǵǘōǵŀ ƴƻƪƪǊŀǊ ǾŜŦǈƧƽƴǳǎǘǳǊ ǎŜƳ ǝƭǘŋƪŀǊ ǾŜǊśŀ 
ƎŜƎƴǳƳ {ǘǊŀǳƳƛƴƴ ƻƎ ǎǳƳŀǊ ǈŜƛǊǊŀ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎŀǊ Ɲ ±ƛǎƪǳπ
ŀǳǎǳƴƴƛ ǎǾƻƪŀƭƭŀśǊƛΣ ǎŜƳ {ǘŀŦǊŋƴǘ NǎƭŀƴŘ ǊŜƪǳǊ ŦǊł ƳƝƴǳƳ 
ǎƝśǳƳ ł LǎƭŀƴŘΦƛǎΦ 

aƛƪƛƭ ƛƴƴŀƴƘǵǎǎ ǈǊƽǳƴŀǊǾƛƴƴŀ ƘŜŦǳǊ ǎǘŀśƛś ȅŬǊ ł łǊƛƴǳ 
ǈŀǊ ǎŜƳ ƭǀƎś ŜǊ łƘŜǊǎƭŀ ł ǎŜƴŘƛƴƎŀǊ ƎŀƎƴŀ ǝƭ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ 
Ɲ tƽǎǘƘƽƭŦ NǎƭŀƴŘǎΣ ǊŀŦǊŋƴŀǊ ǳƳǎƽƪƴƛǊ ł ǾŜŦΣ ǊŀŦǊŋƴŀǊ ƛƴƴπ
ǎƛƎƭŀƴƛǊ ǎƪƧŀƭŀΣ ƎǊŜƛśǎƭǳǎƝśǳǊ ƪƻǊǘŀŦȅǊƛǊǘŋƪƧŀ ƻƎ ǊŀŦǊŋƴŀǊ 
ǳƴŘƛǊǊƛǘŀƴƛǊΦ  
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{ǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ нлмф-нлнл 

#Ǌƛś нлнл ǾŀǊ Ŝƛƴǎǘŀƪǘ ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎ /h±L5-мф ƻƎ 
ŦƽǊ ƳŀǊƪƳƛśƛś #ŦǊŀƳƘŀƭŘŀƴŘƛ ǈǊƽǳƴ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎ ǎŀƳπ
ǘŜƴƎŘǊŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴŀǊ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊ ƻƎ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ  ƽŦȅǊƛǊǎŞśŀ 
ƭŜƛśΣ ǈŜƎŀǊ ŦȅǊǎǘŀ ōȅƭƎƧŀƴ ǎƪŀƭƭ ł NǎƭŀƴŘƛΦ jƘƧłƪǾŋƳƛƭŜƎŀ 
ǈǳǊƊƛ ŀś ǎŜǘƧŀ  ǾŜǊƪŜŦƴƛ ł ƘƭƛśŀǊƭƝƴǳƴŀΣ ł ƳŜśŀƴ ǳƴƴƛś ǾŀǊ 
ŀś /h±L5-мф ǘŜƴƎŘǳƳ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳΦ  

IŀŦŀ ǈǳǊƊƛ ƘǊŀśŀǊ ƘŜƴŘǳǊ Ǿƛś ŀś ǈǊƽŀ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśŀ ƘƛƴŀǊ 
ȇƳǎǳ ǊŀŦǊŋƴǳ ƭŀǳǎƴƛǊ ǝƭ ŀś ƘŀƭŘŀ ǳǘŀƴ ǳƳ ƻƎ ƘŜƊŀ ǵǘπ
ōǊŜƛśǎƭǳ ǾŜƛǊǳƴƴŀǊΦ  aŜś ǎŀƳǾƛƴƴǳ ƳŀǊƎǊŀ ŀśƛƭŀ ǘƽƪǎǘ ŀś 
ǈǊƽŀ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśŀ ǊŀŦǊŋƴŀǊ ƭŀǳǎƴƛǊ ł ƳŜǫƳŀΦ {ƪƛƳǳƴŀǊπ
ƪŜǊŬ ŦȅǊƛǊ /h±L5-мф ł ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƴǳƳ ǾŀǊ ǝƭ ŀś ƳȅƴŘŀ 
ǈǊƽŀś ł ŜƛƴǳƴƎƛǎ ǟǳ ŘǀƎǳƳΦ  

N ŦŜōǊǵŀǊ нлнм Ƙƭŀǳǘ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǈŀƴƴ ƘŜƛśǳǊ ŀś 
ǾŜǊŀ Ǿŀƭƛś ¦¢- {ǘŀŦǊŋƴŀ ǈƧƽƴǳǎǘŀ łǊǎƛƴǎ нлнл ŀŦ {ƪȇΣ Ŝƴ ǎł 
ƅƻƪƪǳǊ ŜǊ ŋǘƭŀśǳǊ ƭŀǳǎƴǳƳ ǎŜƳ ǎƪŀǊŀ ŦǊŀƳ ǵǊ ƻƎ ŜƛƴŦŀƭŘŀ 
ƭƝŦ ŦƽƭƪǎΦ 

{ƪƛƳǳƴŀǊƪŜǊŬ ł ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƳ 

YŜǊŬś ŜǊ ǎŀƳǈŋǧŀś ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊƪŜǊŬƴǳ {ǀƎǳ ƻƎ ǘǊȅƎƎƛǊ 
ƅŋśƛ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ǳƳ ǎȇƴŀǘǀƪǳǊ Ɲ ǊŀǳƴǟƳŀ ǝƭ ŀƭƭǊŀ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴŀ ƭŀƴŘǎƛƴǎΣ ǝƭ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǝƭ ŀƭ-
ƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀΦ uŀƴƴƛƎ ŜǊ ƳƛƪƛƭǾŋƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ǎƳƛǘ 
Ƴƛśƭŀś ǝƭ ŀƭƭǊŀ ǾƛśōǊŀƎśǎŀśƛƭŀ Ɲ ǊŀǳƴǟƳŀΦ !ǳƪ ǈŜǎǎ ŜǊǳ 
ƴŜƛƪǾŋśŀǊ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǎȇƴŀǘǀƪǳ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎŀǊ Ɲ IŜƛƭǎǳπ
ǾŜǊǳΦ  

aŀǊƎƛǊ ŀśƛƭŀǊ ƪƻƳǳ ŀś ǈǊƽǳƴ ǾŜǊƪŜŦƴƛǎƛƴǎ ŀǳƪ ŜƳōŋǩǎ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ Ƴł ǈŀǊ ƴŜŦƴŀ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴƛǊΣ ƭǀƎǊŜƎƭǳΣ IŜƛƭǎǳπ
Ǝŋǎƭǳ ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛǎƛƴǎΣ NǎƭŜƴǎƪŀ ŜǊŦśŀƎǊŜƛƴƛƴƎǳΣ 
LǎŀǾƛŀ ƻƎ ƘǳƎōǵƴŀśŀǊŦȅǊƛǊǘŋƪƛś hǊƛƎƻΦ  

{ƪƛƳǳƴŀǊƪŜǊŬś ŜǊ ŜƛƴƴƛƎ ƴƻǘŀś Ǿƛś ǎƪƛǇǳƭŀƎƴƛƴƎǳ ƻƎ 
ōƻśǳƴ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ Ɲ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊ ƎŜƎƴ /h±L5-мфΦ 9ƪƪƛ ŜǊ 
ƽƭƝƪƭŜƎǘ ŀś ƘŋƎǘ ǾŜǊśƛ ŀś ǈǊƽŀ ƪŜǊŬś łŦǊŀƳΣ ǝƭ ƅŜƛǊƛ ƴƻǘŀΣ 
ǎƝśŀǊ ƳŜƛǊΦ 

wŀƪƴƛƴƎŀǊŀǇǇ Ŏ-мф 

wŀƪƴƛƴƎŀǊŀǇǇƛś ŜǊ ŜƛƴƴƛƎ ǈǊƽŀś Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ ƳŀǊƎǊŀ ŀśƛƭŀΣ 
ǎŜƳ ŀƭƭƛǊ ƭǀƎśǳǎǘ ł Ŝƛǧ Ɲ ōŀǊłǧǳƴƴƛ Ǿƛś ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴΦ 
!ǇǇƛś ŀǳśǾŜƭŘŀǊ ǎƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎŀǊǘŜȅƳƛ ŀś ƎǊŜƛƴŀ ŦŜǊśƛǊ 
ǎƳƛǘŀśǊŀ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ Ǿƛś ƎǊŜƛƴƛƴƎǳ ǎƳƛǘǎ ƻƎ ǊŜƪƧŀ ǎŀƳŀƴ 
Ǿƛś ŦŜǊśƛǊ ŀƴƴŀǊǊŀΣ ǎŜƳ ǈǳǊŦŀ ŀś ŦŀǊŀ Ɲ ǎƽǧƪǾƝ ǾŜƎƴŀ 
ƴłƴŘŀǊ Ǿƛś ǈŀƴƴ ǎƳƛǘŀśŀΦ ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ŜǊǳ ŜƛƴǳƴƎƛǎ 
ǾƛǎǘŀśŀǊ Ɲ ǎƝƳŀƴǳƳ ǎƧłƭŦǳƳ ƻƎ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎǳǊƛƴƴ ǾŜƛǝǊ 
ǎƧłƭŦǳǊ ǎŀƳǈȅƪƪƛ ŦȅǊƛǊ ŀś ŘŜƛƭŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ƳŜś ǊŀƪƴƛƴƎŀπ
ǘŜȅƳƛ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀΦ # łǊƛƴǳ ǾŀǊ ōȅǊƧŀś ŀś ǈǊƽŀ ƴȇƧŀ 
ƪȅƴǎƭƽś ǊŀƪƴƛƴƎŀǊŀǇǇǎ ǎŜƳ ƴƻǘŀǊ .ƭǳŜǘƻƻǘƘ ǘŋƪƴƛ Ɲ ǎǘŀś 
Dt{ ǎǘŀśǎŜǘƴƛƴƎŀǊΦ 

aȅƴŘ уΥ IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ǎŜƳ ƴƻǘǳśǳ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ łǊƛƴ нлмс-нлнл 

https://www.sky.is/index.php/ut-verdhlaun-sky


нм #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   aL8{¢m8 w!Cw,bb! I9L[.wLD8L{[!¦{b! 

IŜƛƭǎǳǾŜǊŀ 

aƛƪƛƭ ǈǊƽǳƴ łǩ ǎŞǊ ǎǘŀś Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ł łǊƛƴǳ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ 
Ǿƛś /h±L5-мфΦ ał ǈŀǊ ƴŜŦƴŀ ŀś ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǵǊ ŜƛƴƪŜƴƴŀπ
ǎȇƴŀǘǀƪǳƳΣ ǎƪƛƳǳƴǳƳ ƻƎ ƳƽǘŜŦƴŀƳŋƭƛƴƎǳƳ ƎŜƎƴ  
/h±L5-мф ǾƻǊǳ ŀƭƭŀǊ ƎŜǊśŀǊ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎŀǊ Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΦ 
9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ƎŜŬƴƴ ƪƻǎǘǳǊ ł ŀś ǎƪǊł ǎƛƎ Ɲ ǎƽǧƪǾƝ Ɲ IŜƛƭǎǳπ
ǾŜǊǳΦ ºƳƛǎ ǾƻǧƻǊś ǾƻǊǳ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ ǝƭ ǵǘǇǊŜƴǘǳƴŀǊΣ 
ǈΦƳΦǘΦ ǾƻǧƻǊś ǾŜƎƴŀ ǎƽǧƪǾƝŀǊ ƻƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ǎƳƛǘǎΦ 
9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ōŜƛśƴƛ ǳƳ ŜƛƴƪŜƴƴŀǎȇƴŀǘǀƪǳ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ Ɲ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƎłǩƴƴƛΦ N ƻƪǘƽōŜǊ ǾŀǊ ƎŜǊǘ ƪƭŜƛƊ ŀś ǾŜƛǘŀ 
ǳƳōƻś ǝƭ ŀś ǎŋƪƧŀ ƭȅŦ Ɲ ŀǇƽǘŜƪ ƻƎ ǝƭǊŀǳƴŀǾŜǊƪŜŦƴƛ ƳŜś 
ŀś ǎǾŀǊŀ ǎǇǳǊƴƛƴƎŀƭƛǎǘŀ ƻƎ ǎŜƴŘŀ ǵǊ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ƻƎ ȅŬǊ Ɲ 
ǎƧǵƪǊŀǎƪǊł ǾŀǊ ƘƭŜȅǇǘ ŀŦ ǎǘƻƪƪǳƴǳƳΦ 

bƻǘƪǳƴ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ǎƭƽ ǀƭƭ ƳŜǘ Ɲ ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳ ƻƎ ǾƻǊǳ 
ƴƻǘŜƴŘǳǊ łǊƛś нлнл ŀƭƭǎ мфпΦмул όǎƧł ƳȅƴŘ уύΣ ǎŜƳ ŜǊ ǘŋǇπ
ƭŜƎŀ тл҈ ŀŦ ƝōǵǳƳ ƭŀƴŘǎƛƴǎ мс łǊŀ ƻƎ ŜƭŘǊƛ Ƴƛśŀś Ǿƛś 
Ɲōǵŀǘǀƭǳ IŀƎǎǘƻŦǳ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ƧŀƴǵŀǊ нлнлΦ   

IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ƛƴƴǎƪǊłƴƛƴƎŀ ƛƴƴ ł IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ƴłƴŀǎǘ ǈǊŜπ
ŦŀƭŘŀśƛǎǘ ł Ƴƛƭƭƛ łǊŀΣ Ŝƴ łǊƛś нлнл ǾƻǊǳ ƛƴƴǎƪǊłƴƛƴƎŀǊ ǘŋǇπ
ƭŜƎŀ оΦп ƳƛƭƭƧƽƴƛǊ Ƴƛśŀś Ǿƛś ǊǵƳƭŜƎŀ мΦн ƳƛƭƭƧƽƴƛǊ łǊƛś нлмфΦ 
uŀƴƴƛƎ ǾƻǊǳ ŀś ƳŜśŀƭǘŀƭƛ ǳƳ нулΦллл ƛƴƴǎƪǊłƴƛƴƎŀǊ ł 
Ƴłƴǳśƛ ƻƎ ǊǵƳƭŜƎŀ фллл ł ŘŜƎƛ ƘǾŜǊƧǳƳ łǊƛś нлнлΦ  aȅƴŘ ф 
ǎȇƴƛǊ ƀǀƭŘŀ ƛƴƴǎƪǊłƴƛƴƎŀ ł aƝƴǳƳ ǎƝśǳƳ ł ƘŜƛƭǎǳǾŜǊŀΦƛǎ Ɲ 
ƘǾŜǊƧǳƳ Ƴłƴǳśƛ ǎƝśǳǎǘǳ ŬƳƳ łǊƛƴΦ CȅǊǎǝ ƪǵŦǳǊƛƴƴ ł 
ƳȅƴŘƛƴƴƛ ǾŀǊ ǈŜƎŀǊ ƳƛǎƭƛƴƎŀŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ ƎŜƪƪ ȅŬǊ ƻƎ Ɲ ƳŀǊǎ 
нлмф ǾŀǊś ŀǳƪƴƛƴƎ Ɲ ŀś ǎƪƻśŀ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ Ɲ 
IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΦ {ǘƽǊǳ ƪǵŦŀǊƴƛǊ ŦȅƭƎƧŀ Ƙŋǎǘǳ ōȅƭƎƧǳƳ /h±L5-мфΦ 

aȅƴŘ млΥ CƧǀƭŘƛ ōŜƛśƴŀ ǳƳ ƭȅƀŀŜƴŘǳǊƴȇƧǳƴ ƘǾŜǊƴ Ƴłƴǳś łǊƛƴ нлмс-нлнл  

9ƛƴǎ ƻƎ ŦȅǊǊƛ łǊ ǾŀǊ ōŜƛśƴƛ ǳƳ ƭȅƀŀŜƴŘǳǊƴȇƧǳƴ ƳŜǎǘ ƴƻǘŀśŀ 
ǈƧƽƴǳǎǘŀ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ łǊƛś нлнлΣ Ŝƴ ŀƭƭǎ ǾƻǊǳ ƭȅƀŀŜƴŘǳǊ-
ƴȇƧǳƴŀǊōŜƛśƴƛǊƴŀǊ ǎŀƳǘŀƭǎ оутΦллл ȅŬǊ łǊƛś Ƴƛśŀś Ǿƛś 
ǊǵƳƭŜƎŀ нпмΦллл łǊƛś łśǳǊΦ aƛƪƛƭ ŀǳƪƴƛƴƎ ǾŀǊś Ɲ ŦȅǊǎǘǳ 
ōȅƭƎƧǳ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ {Ƨł ƳȅƴŘ млΦ 

wŀŦǊŋƴŀǊ ǟƳŀōƽƪŀƴƛǊ ǾƻǊǳ ŀś ƳŜǎǘǳ ǘŜƪƴŀǊ ǵǘ ƘƧł ƘŜƛƭǎǳπ
ƎŋǎƭǳǎǘǀśǾǳƳ ǳƳ ƭŀƴŘ ŀƭƭǘΦ ±ŀǊ ǈŀś ƎŜǊǘ ǟƳŀōǳƴŘƛśΣ 
ŜƴŘŀ Ŝƪƪƛ ŋǎƪƛƭŜƎǘ ŀś ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ƳŜś ŜƛƴƪŜƴƴƛΣ ǎŜƳ 
Ǝŋǘǳ ōŜƴǘ ǝƭ /h±L5-мф ǎƳƛǘǎΣ Ƴŋǧǳ ł ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳπ
ǎǘǀśƛƴŀΦ ±ŀǊ ƭǀƎś ƳŜƛǊƛ łƘŜǊǎƭŀ ł ǀǊǳƎƎǳ ǎŀƳǎƪƛǇǝƴ Ɲ 
IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΣ ǎƝƳǘǀƭ ƻƎ ƴŜǘǎǇƧŀƭƭ ł ƘŜƛƭǎǳǾŜǊŀΦƛǎΦ  

wǵƳƭŜƎŀ ммΦллл ǾƻǧƻǊś ǾƻǊǳ ǎƽǧ Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ł łǊƛƴǳ ƻƎ 
ōŜƛśƴƛǊ ǳƳ ŜƛƴƪŜƴƴŀǎȇƴŀǘǀƪǳ ǾƻǊǳ ǘŋǇƭŜƎŀ тмΦлллΦ ±ƻǧπ
ƻǊśƛƴ ǾƻǊǳ ƎŜǊś ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ Ɲ ŀǇǊƝƭ ƻƎ ǎȇƴŀǘǀƪǳōŜƛśƴƛǊƴŀǊ 
ǳƳ ƳłƴŀśŀǊƳƽǝƴ łƎǵǎǘκǎŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

aȅƴŘ фΥ CƧǀƭŘƛ ƛƴƴǎƪǊłƴƛƴƎŀ Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ł Ƴłƴǳśƛ нлмс-нлнл  aȅƴŘ ммΥ IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ǎŜƳ ƴƻǘǳśǳ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ 
łǊƛś нлнл ŜƊƛǊ ŀƭŘǳǊǎƘƽǇǳƳ ƻƎ ƪȅƴƛΦ 



нн #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

aȅƴŘ ммΦ ¸ŬǊƭƛǘ ȅŬǊ ǎŀƳǘŜƴƎŘŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴƛǊΦ bŀǳśǎȅƴƭŜƎƛǊ ƛƴƴǾƛśƛǊ ǎǘƻŦƴŀƴŀ όbL{ύ 

# łǊƛƴǳ ǘƽƪ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ Ǿƛś ŜƊƛǊƭƛǝ ƳŜś ƴŜǘ- ƻƎ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀƪŜǊŦǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊΦ aƛśǎǘǀś ǊŀŦπ
Ǌŋƴƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴŀ ŦŜǊ ƳŜś ŜƊƛǊƭƛǝśΦ 9Ǌ ǈŀś ǝƭƪƻƳƛś 
ƳŜś ǎǾƻƪŀƭƭŀśǊƛ bL{ ǝƭǎƪƛǇǳƴΣ ǎŜƳ ǘƽƪ ƎƛƭŘƛ ł łǊƛƴǳΦ 

 

{ŀƳǘŜƴƎŘ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊł 

.ȅǊƧŀś ǾŀǊ ŀś ǎŀƳǘŜƴƎƧŀ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊ ł Ƴƛƭƭƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǎǘƻŦƴŀƴŀ łǊƛś нлмоΦ #Ǌƛś нлмс ƘǀŦśǳ ŀƭƭŀǊ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳπ
ǎǘǀśǾŀǊ ƭŀƴŘǎƛƴǎ łǎŀƳǘ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀ ƻƎ {ƧǵƪǊŀƘǵǎƛƴǳ ł 
!ƪǳǊŜȅǊƛ ŀśƎŀƴƎ ŀś ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłƳ ǎƛƴƴŀ ǎƧǵƪƭƛƴƎŀ Ɲ ƎŜƎƴǳƳ 
ǎŀƳǘŜƴƎŘŀ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłΦ uł ǾŀǊ ƘŀŬǎǘ ƘŀƴŘŀ Ǿƛś ŀś ǎŀƳπ
ǘŜƴƎƧŀ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭƛƴ ƻƎ ǎƧłƭŦǎǘŋǧ ǎǘŀǊŦŀƴŘƛ 
ǎŞǊŦǊŋśƛƭŋƪƴŀΦ aŜś ǎŀƳǘŜƴƎƛƴƎǳ ǎƧǵƪǊŀƪŜǊŬǎƛƴǎ tǊƻŦ5ƻŎ 
όtahύ ƻƎ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊƪŜǊŬǎƛƴǎ {ǀƎǳ Ɲ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнл Ƴł 
ǎŜƎƧŀ ŀś ōǊƻǝś ƘŀŬ ǾŜǊƛś ōƭŀś Ɲ ǎŀƳǘŜƴƎŘǊƛ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłΣ Ŝƴ 
ǈŀǊ ƳŜś ǾŀǊ ƘŋƎǘ ŀś Ƴƛśƭŀ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊƎǀƎƴǳƳ ł Ƴƛƭƭƛ 
ǘǾŜƎƎƧŀ ƳƛǎƳǳƴŀƴŘƛ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊƪŜǊŦŀΦ IƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭƛƴ 
{ƽƭǘǵƴ ƻƎ 5ǊƻǇƭŀǳƎŀǊǎǘŀśƛǊ ǘƽƪǳ ŜƛƴƴƛƎ ǳǇǇ ǎŀƳǘŜƴƎŘŀ 
ǎƧǵƪǊŀǎƪǊł ł łǊƛƴǳΦ 

{ŀƳǘŜƴƎŘ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊł ǾŜƛǝǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛ ŀśƎŀƴƎ 
ŀś ƳƛƪƛƭǾŋƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ǎƝƴŀ ǎƧǵƪƭƛƴƎŀΣ ǎŜƳ ǎƛƴƴǘ 
ƘŜŦǳǊ ǾŜǊƛś ł ǀśǊǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴǳƳΦ {ǘǳśƭŀǊ ǈŀś ŀś 
ŀǳƪƴǳƳ ƎŋśǳƳΣ ƳŜƛǊƛ ǎŀƳŦŜƭƭǳ ƻƎ ōŜǘǊƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 

{Ƨł Ƴł ł ƳȅƴŘ мм ȅŬǊƭƛǘ ȅŬǊ ƘǾŀśŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴŀƴƛǊ ŜǊǳ 
ƳŜś ǎŀƳǘŜƴƎŘŀ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊł ƻƎ ƘǾŜƴŋǊ ǈŋǊ ǘŜƴƎŘǳǎǘΦ  

wŀŦǊŋƴ ŦŋśƛƴƎŀǎƪǊł 

wŀŦǊŋƴ ŦŋśƛƴƎŀǎƪǊł ǾŀǊ ƛƴƴƭŜƛŘŘ ł ƭŀƴŘǎǾƝǎǳ ł łǊƛƴǳΦ aŜś 
ǈŜƛǊǊƛ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ ŜǊ ƭƻƪǎ ƘŋƎǘ ŀś ƭŜƎƎƧŀ ƴƛśǳǊ ǇŀǇǇƝǊǎǎƪǊłǊ 
ŦŋśŀƴŘƛ ƪǾŜƴƴŀΦ 

mƴƴǳǊ ǎǘƽǊ ǾŜǊƪŜŦƴƛ 

ºƳƛǎ ǀƴƴǳǊ ǎǘƽǊ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ŜǊ ǾŜǊǘ ŀś ƴŜŦƴŀΦ #ŦǊŀƳƘŀƭŘŀƴŘƛ 
ǈǊƽǳƴ ǾŀǊ ł ƳƛśƭŋƎǳ ƭȅƀŀƪƻǊǝ ƻƎ ƘŜƛƭŘŀǊƳŀƎƴǎƭȅƀŀłπ
ǾƝǎǳƴǳƳ łǎŀƳǘ ǈǊƽǳƴ ł ōƛǊǝƴƎǳ ł ǊŀŦǊŋƴǳƳ Ǌŀƴƴǎƽƪƴŀ-
ƴƛśǳǊǎǘǀśǳƳΣ ǈǊƽǳƴ ƳƛśƭŋƎǎ ōƛśƭƛǎǘŀ ƻƎ ǝƭǾƝǎŀƴŀƪŜǊŬǎ Ɲ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ  

9ƛƴƴƛƎ ŦƽǊ ŦǊŀƳ łŦǊŀƳƘŀƭŘŀƴŘƛ ƎǊŜƛƴƛƴƎ ł ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǘŜƴƎŘǳ 
ƳƛśƭŋƎǊƛ ǎȅƪǳǊǎȇƪƛǎǎƪǊłΦ IŀŬƴ ǾŀǊ Ǿƛƴƴŀ Ǿƛś ǈȇśƛƴƎŀǊ ł 
ǎǘǀśƭǳśǳƳ ŦȅǊƛǊƳŋƭǳƳ Ɲ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłΣ ŦȅǊƛǊ ƭŀƴƎǾƛƴƴŀ ƭǳƴƎƴŀπ
ǎƧǵƪŘƽƳŀ ƻƎ ŦŋśƛƴƎŀǊΣ Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀ ƻƎ 
ƪŀƴŀŘƝǎƪŀ ŦȅǊƛǊǘŋƪƛś ¢Ƙƛƴƪ wŜǎŜŀǊŎƘΦ  

bȇǧ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǳƳ łǘŀƪ ƎŜƎƴ ƘŜƛƳƛƭƛǎƻŧŜƭŘƛ ǾŀǊ ǎŜǧ ŀŦ ǎǘŀś 
ƳŜś ǎǘȅǊƪ ŦǊł ŦŞƭŀƎǎƳłƭŀǊłśǳƴŜȅǝΦ CȅǊǊƛ Ƙƭǳǝ ǾŜǊƪŜŦƴƛǎƛƴǎ 
ǾŀǊ ǳƴƴƛƴƴ ł łǊƛƴǳ Ŝƴ ǎł Ƙƭǳǝ ǎƴȇǊ ŀś ŦƻǊŜƭŘǊŀŦǊŋśǎƭǳ ƻƎ 
ŀǳƪƛƴƴƛ ŦǊŋśǎƭǳ ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ǝƭ ŀś ƎǊŜƛƴŀ ƻƎ 
ōǊŜƎśŀǎǘ Ǿƛś ƻŧŜƭŘƛǎƳłƭǳƳΦ  

#ŦǊŀƳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ǈǊƽǳƴ ł ǎƧǵƪǊŀƅǳǘƴƛƴƎŀ ŀǇǇƛ ǎŜƳ 
ǾŜǊśǳǊ ǎŀƳǈŋǧŀś ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłƴƴƛ ƻƎ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǳƳ ŀś Ŝƅŀ 
ƀŀǊƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 



но #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

{ǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ нлмф-нлнлΦ !śŀƭłƘŜǊǎƭǳǊ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎŜǩ ŦǊŀƳ Ɲ {ǘŀǊŦǎłŋǘƭǳƴ нлмф-нлнл 
ƀƽǊŀǊ ŀśŀƭłƘŜǊǎƭǳǊΦ 9ƛƴ ǈŜƛǊǊŀ ǎƴȇǊ ŀś ǎǾƛśƛ ƭȇśƘŜƛƭǎǳΣ ŀś 
αIǾŜǘƧŀ ƻƎ ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳάΦ ¦ƴŘƛǊ ǈŜǎǎǳƳ łƘŜǊǎƭǳ-
ǈŋǩ ǾŀǊ ǎŜǧ ŦǊŀƳ łŋǘƭǳƴ Ɲ ƀƽǊǳƳ ƭƛśǳƳΥ 

мΦ {ǘȅśƧŀ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎΣ ǎƪƽƭŀ ƻƎ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳ Ɲ 
ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎǘŀǊŬ ƻƎ ǘŜƴƎƧŀ Ǿƛś IŜƛƳǎƳŀǊƪƳƛś 
{ŀƳŜƛƴǳśǳ ǈƧƽśŀƴƴŀΦ 

N ƭƻƪ łǊǎ нлнл ōƧǳƎƎǳ ǳƳ фоΣр҈ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀ Ɲ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ǎŀƳŦŞƭŀƎƛ όI{!aύΦ CƛƳƳ ƴȇ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎ ōŋǧǳǎǘ Ɲ ƘƽǇƛƴƴ 
ƻƎ ǾƻǊǳ ǈŀǳ ǎŀƳǘŀƭǎ ǈǊƧłǟǳ ƻƎ ƀǀƎǳǊ Ɲ ƭƻƪ łǊǎΦ  IŀƭŘƴƛǊ 
ǾƻǊǳ ŬƳƳ ƀŀǊŦǳƴŘƛǊ ƳŜś ǘŜƴƎƛƭƛśǳƳ I{!a ł łǊƛƴǳ ŀǳƪ 
ŀƴƴŀǊǎ ƪƻƴŀǊ ǎŀƳǎƪƛǇǘŀΦ aŜƎƛƴłƘŜǊǎƭŀƴ ǈŜǧŀ łǊƛś ǾŀǊ ŀś 
ƪƭłǊŀ ŦȅǊǎǘǳ ǵǘƎłŦǳ Ǝłǘƭƛǎǘŀ I{!a ƻƎ Ǿƛƴƴŀ ŀś ŦǊŜƪŀǊƛ ǈǊƽǳƴ 
ǾŜƃŜǊŬǎƛƴǎ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛΦƛǎΦ ±ŜƃŜǊŬś ǾŀǊ ƻǇƴŀś ŦȅǊƛǊ 
I{!a ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎǳƳ Ɲ ǎŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¦ƴƴƛś ǾŀǊ ŀś ǘŜƴƎƛƴƎǳ 
ƘŜƛƳǎƳŀǊƪƳƛśŀƴƴŀ Ǿƛś ǾƛśƳƛś Ǝłǘƭƛǎǘŀ I{!a ƛƴƴ Ɲ ǾŜŦ-
ƪŜǊŬƴǳΦ #ŦǊŀƳ ǾŀǊ ƭŜƛǘŀś ƭŜƛśŀ ǝƭ ƎǊŜƛƴŀ ƝǘŀǊƭŜƎŀǊ ƭȇśƘŜƛƭǎǳπ
ǾƝǎŀ ƻƎ ǀƴƴǳǊ ƎǀƎƴ ŦȅǊƛǊ I{!a ǎǘŀǊŦ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭŀƎŀΦ {ŞǊ-
ŦǊŋśƛƴƎŀǊ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƘŀŦŀ ƪƻƳƛś ŀś ƎŜǊś ƭȇśƘŜƛƭǎǳ-
ǎǘŜŦƴǳ wŜȅƪƧŀǾƝƪǳǊ ƳŜś ǈǾƝ ƳŀǊƪƳƛśƛ ŀś ǎǵ Ǿƛƴƴŀ ƴȇǝǎǘ 
ƅŜƛǊƛ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎǳƳΦ 9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ǘŜƪƛś ǈłǧ Ɲ ǎǘŀǊŦǎƘƽǇƛ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝǎƛƴǎ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ŜƭŘǊƛ ōƻǊƎŀǊŀΦ  N 
ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś ǈłǧǘǀƪǳ Ɲ 9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ W! /Iwh5L{Ҍ 
όнлмт-нлнлύ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ǈǊƽǳƴ I{!a ǎǘŀǊŦǎƛƴǎ ƻƎ ƭƛśǳǊ Ɲ 
ǈǾƝ ǾŀǊ ƳΦŀΦ ǎŀƳǎǘŀǊŦ Ǿƛś Wŀƴǳǎ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳπ
ŜƅƛƴƎǳ ŜƭŘǊƛ ōƻǊƎŀǊŀΦ 9Ƴōŋǩś ǾƛƴƴǳǊ  ŀś ǈǾƝ ŀś ƎŜǊŀǎǘ 
ŦƻǊƳƭŜƎǳǊ ǈłǧǘŀƪŀƴŘƛ Ɲ ǎǘŀǊŬ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀπ
ǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊ ό²IhύΣ IŜŀƭǘƘȅ /ƛǝŜǎ ƻƎ ƘŜŦǳǊ ŀśǎǘƻśŀś 
wŜȅƪƧŀǾƝƪǳǊōƻǊƎ Ǿƛś ǳƳǎƽƪƴ ǎƝƴŀ ŀś ǎŀƳǘǀƪǳƴǳƳΦ  

IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƭŜƛƪǎƪƽƭƛ   

N ƭƻƪ łǊǎ нлнл ǾƻǊǳ łǧŀǟǳ ƭŜƛƪǎƪƽƭŀǊ ǎƪǊłśƛǊ Ɲ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ƭŜƛƪǎƪƽƭŀ ƻƎ ƀǀƭƎŀśƛ ǈŜƛƳ ǳƳ ŬƳƳ ł łǊƛƴǳΦ {ŀƳǎƪƛǇǝ Ǿƛś 
ƭŜƛƪǎƪƽƭŀƴŀ ǾƻǊǳ ŀś ƳŜǎǘǳ ƭŜȅǝ ǊŀŦǊŋƴ ł łǊƛƴǳ ƻƎ ǟƳƛƴƴ 
ƴȇǧǳǊ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś Ǿƛƴƴŀ ŀś ŜƴŘǳǊōŋǧǳ ǾŜŦǎǾŋśƛ ł ƘŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛΦƛǎ ƻƎ ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎƛ ŦȅǊƛǊ ǊŀŦǊŋƴŀ ǾƛśōǳǊśƛ ł łǊƛƴǳ 
нлнмΦ ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƭŜƛƪǎƪƽƭŀ ŜǊǳ ł 
ƘŜƛƳŀǎƝśǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ł CŀŎŜōƻƻƪ ǎƝśǳ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ƭŜƛƪǎƪƽƭŀΦ  

IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭƛ   

{ŀƳǘŀƭǎ млу ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀǊ ǾƻǊǳ ǎƪǊłśƛǊ ǝƭ ǈłǧǘǀƪǳ Ɲ IŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀ Ɲ ƭƻƪ łǊǎΣ Ŝśŀ ǳƳ со҈ ŀƭƭǊŀ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀ 
ł ƭŀƴŘƛƴǳΦ 9ƭƭŜŦǳ ƴȇƛǊ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀǊ ōŋǧǳǎǘ Ǿƛś нлнлΦ # 
łǊƛƴǳ ǾƻǊǳ ƴŋǊ ǀƭƭ ǎŀƳǎƪƛǇǝ Ǿƛś ǎƪƽƭŀƴŀ ǊŀŦǊŋƴΦ .ƻśƛś ǾŀǊ 
ǳǇǇ ł ǎǘǳśƴƛƴƎ ǝƭ ǎƪƽƭŀΣ ǎŜƳ ǈŜǎǎ ƽǎƪǳśǳΦ N ǳǇǇƘŀŬ łǊǎƛƴǎ 
ǾŀǊ ǳƴƴƛś łŦǊŀƳ ƳŜś ǝƭǊŀǳƴŀǾŜǊƪŜŦƴƛ ǳƳ ǎǾŜŦƴ ƻƎ łŦǊŀƳ 
ŜǊ ƭǀƎś łƘŜǊǎƭŀ ł ŀś ōŋǘŀ ŦǊŀƳōƻś ƻƎ ǎŀƳǘŀƭ ǾŀǊśŀƴŘƛ  
ƎŀƎƴǊŜȅƴǘ ƭƝŦǎƭŜƛƪƴƛ- ƻƎ ŦƻǊǾŀǊƴŀǊƴłƳǎŜŦƴƛΦ ¦ƴŘƛǊōǵƴƛƴƎǳǊ 
ŦȅǊƛǊ ŜƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ ł ƎłǘƭƛǎǘǳƳ ƘƽŦǎǘ ł łǊƛƴǳ ƻƎ Ƴǳƴ ƘŀƭŘŀ 

łŦǊŀƳ нлнмΦ ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀ 
ŜǊǳ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ł CŀŎŜōƻƻƪ ǎƝśǳ IŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀΦ 

IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭƛ  

[ǀƎś ǾŀǊ łƘŜǊǎƭŀ ł ƴƻǘƪǳƴ ƻƎ ǾƛǊƪƴƛ ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭŀƴƴŀ ł 
ǾŜŦǎǾŋśƛƴǳ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛΦƛǎ ƻƎ ǾŀǊ ǎǘǳśƴƛƴƎǳǊ Ɲ ōƻśƛ ŦȅǊƛǊ 
ǈł ǎƪƽƭŀ ǎŜƳ ǈŜǎǎ ƽǎƪǳśǳΦ DǳƭƭŜǇƭƛś нлнл ǾŀǊ ŀŪŜƴǘ Ɲ 
ǟǳƴŘŀ ǎƛƴƴ  ǈŀǊ ǎŜƳ [ƛƭƧŀ 5Φ !ƭŦǊŜśǎŘƽǩǊΣ ƳŜƴƴǘŀ- ƻƎ 
ƳŜƴƴƛƴƎŀǊƳłƭŀǊłśƘŜǊǊŀ ŀŪŜƴǝ ¢ŋƪƴƛǎƪƽƭŀƴǳƳ ǾŜǊś-
ƭŀǳƴƛƴΦ WŀŦƴŦǊŀƳǘ ǾƻǊǳ ǾŜƛǧ ǎŞǊǎǘǀƪ ƘŜƛśǳǊǎǾŜǊśƭŀǳƴ Dǳƭƭπ
ŜǇƭƛǎƛƴǎ ƻƎ Ƙƭŀǳǘ CƭŜƴǎōƻǊƎŀǊǎƪƽƭƛƴƴ ǈł ǾƛśǳǊƪŜƴƴƛƴƎǳ 
ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭŘǊŋƴŀ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎŀǊ ƻƎ ǾŀǎƪƭŜƎŀ 
ŦǊŀƳƎǀƴƎǳ ǎƝśŀǎǘƭƛśƛƴ ǟǳ łǊΦ ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ IŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛ ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭŀ ŜǊǳ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ ł 
CŀŎŜōƻƻƪ ǎƝśǳ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭŀΦ  

IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǾƛƴƴǳǎǘŀśƛǊ 

{ǘȇǊƛƘƽǇǳǊ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ Ǿƛƴƴǳǎǘŀśŀ όI±Lbbύ ǎƪƛǇŀśǳǊ 
ǎǘŀǊŦǎƳǀƴƴǳƳ ŦǊł ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ ±LwY ƻƎ ±ƛƴƴǳπ
ŜƊƛǊƭƛǝ ǊƝƪƛǎƛƴǎ ǎǘƽś ŦȅǊƛǊ ǘǾŜƛƳǳǊ ƳƻǊƎǳƴŦǳƴŘǳƳ ł łǊƛƴǳΦ 
±ƛƴƴǳ Ǿƛś ƎŜǊś ǾƛśƳƛśŀ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ Ǿƛƴƴǳǎǘŀśƛ ƭŀǳƪ 
ł łǊƛƴǳΦ N ŦŜōǊǵŀǊ ŦƽǊ ŀŦ ǎǘŀś ǝƭǊŀǳƴŀǾŜǊƪŜŦƴƛ ƳŜś ǟǳ 
ǾƛƴƴǳǎǘǀśǳƳ ǎŜƳ ǾŀƭŘƛǊ ǾƻǊǳ  ǝƭ ǈłǧǘǀƪǳ Ɲ ǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳΦ  

нΦ [ŜƎƎƧŀ łƘŜǊǎƭǳ ł ƘŜƛƭŘǎǘŋǧ Ƴŀǘ ł 
ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎǘŀǊŬ 

#ŦǊŀƳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ǈǊƽǳƴ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛΦƛǎ ǎŜƳ ƘŜƭŘǳǊ 
ƘŜƛƭŘǊŋƴǘ ǳǘŀƴ ǳƳ ŀƭƭǘ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎŀǊǎǘŀǊŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ 
ƳƛśƭŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ŀśƎŜǊśƛǊ ǎŜƳ ōȅƎƎƧŀ ł ōŜǎǘǳ 
ǈŜƪƪƛƴƎǳ ƻƎ ǊŜȅƴǎƭǳΦ  

±ŜŦǳǊƛƴƴ ŜǊ ƭƻƪŀś ǾƛƴƴǳǎǾŋśƛ ŦȅǊƛǊ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƭŜƛƪ-Σ 

  [º8I9L[{! 

DǊƝƳǎƴŜǎς ƻƎ DǊŀŦƴƛƴƎǎƘǊŜǇǇǳǊ ǾŀǊś ŀśƛƭƛ ŀś 
IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎƛ ł łǊƛƴǳ 

https://www.heimsmarkmidin.is/
http://chrodis.eu/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item34940/hefja-samstarf-um-heilsueflingu-eldri-borgara
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item34940/hefja-samstarf-um-heilsueflingu-eldri-borgara
http://www.landlaeknir.is/leikskolar
http://www.facebook.is/heilsueflandileikskoli
https://www.landlaeknir.is/hgs
https://www.facebook.com/heilsueflandigrunnskoli
https://www.facebook.com/heilsueflandigrunnskoli
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43181/gulleplid-2020
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12349/Heilsuefling-a-vinnustodum


нп #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

ƎǊǳƴƴ- ƻƎ ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭŀΣ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭǀƎ ƻƎ 
ǾƛƴƴǳǎǘŀśƛΦ  

IŜƛƭŘǊŋƴǘ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎŀǊ- ƻƎ ŦƻǊǾŀǊƴŀǎǘŀǊŦ ŜǊ łǊŀƴƎǳǊǎǊƝƪ 
ƭŜƛś ǝƭ ŀś Ŝƅŀ ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ǾŜƭƭƝśŀƴΦ N ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎŀǊǎǘŀǊŬƴǳ 
ŜǊ ƭǀƎś łƘŜǊǎƭŀ ł ŀś ǎǘȅśƧŀ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎΣ ǎƪƽƭŀ ƻƎ Ǿƛƴƴǳπ
ǎǘŀśƛ Ɲ ǈǾƝ ŀś Ǿƛƴƴŀ ƳŀǊƪǾƛǎǎǘ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎǘŀǊŦΣ ǎΦǎΦ ƳŜś 
ǊłśƎƧǀŦΣ ǊłśǎǘŜŦƴǳƳ ƻƎ ǾƛƴƴǳǎǘƻŦǳƳΣ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎǳƳΣ 
ƎłǘƭƛǎǘǳƳ łǎŀƳǘ ȇƳǎǳ ǀśǊǳ ŜŦƴƛ ƻƎ ǎǘǳśƴƛƴƎƛΦ ¦ǇǇ-
ƭȇǎƛƴƎŀǾŜƛǘŀƴΣ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛΦƛǎΣ Ƴǳƴ ƴȇǘŀǎǘ ǾŜƭ Ɲ ǈŜǎǎǳ 
ǎŀƳƘŜƴƎƛΦ  

оΦ {ǘȅśƧŀ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎǘŀǊŦ ƳŜś ǾƛśŜƛƎŀƴŘƛ 
ƎǀƎƴǳƳ 

[ȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ ǾƻǊǳ ōƛǊǝǊ Ɲ ŬƳƳǘŀ ǎƛƴƴ ǈŀƴƴ сΦ ƧǵƴƝ нлнл 
Ɲ #ǊōƻǊƎΦ {Ƨł ƴłƴŀǊ ł ōƭǎΦ мрΦ błƴŀǊƛ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ 
ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ нлнл ŜǊ ŀś Ŭƴƴŀ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ {Ƨł 
ŜƛƴƴƛƎ ǳǇǇǘǀƪǳǊ ŦǊł ǾƛśōǳǊśƛƴǳƳΦ 

!śƎŜǊśƛǊ  

¶ LƴƴƭŜƛśŀ ƭȇśƘŜƛƭǎǳƳŀǘ 

#ŦǊŀƳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ǈǊƽǳƴ ƭȇśƘŜƛƭǎǳƳŀǘǎ ƳŜś łƘŜǊǎƭǳ ł 
ŀś ŀƅŀ ŦǊŜƪŀǊƛ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ƻƎ ŜŦƴƛǎΦ .ȅƎƎǘ ŜǊ ł ǊŜȅƴǎƭǳ 
²ŀƭŜǎΣ ǎŜƳ ŜǊǳ ŦǊǳƳƪǾǀśƭŀǊ Ɲ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ƭȇśƘŜƛƭǎǳƳŀǘǎ 
ł ǾŜǧǾŀƴƎƛ ǊƝƪƛǎ ƻƎ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭŀƎŀΦ  

¶ DǊŜƛƴŀ ƎǀƎƴ ŦǊł Ǌŀƴƴǎƽƪƴƛƴƴƛ IŜƛƭǎǳ ƻƎ 
ƭƝśŀƴ ƳŜś ǝƭƭƛǝ ǝƭ ƧǀŦƴǳśŀǊ 

aŀǊƪǾƛǎǎǘ ŜǊ ǳƴƴƛś ŀś ǈǾƝ ŀś Ǿƛƴƴŀ ǵǊ ƎǀƎƴǳƳ IŜƛƭǎǳ ƻƎ 
ƭƝśŀƴŀǊ ƻƎ Ǿǀƪǘǳƴ łƘǊƛŦŀǈłǧŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎΦ DǀƎƴ ǈŜǎǎŀǊŀ 
ƪŀƴƴŀƴŀ ŜǊǳ ƳΦŀΦ ƴƻǘǳś Ǿƛś ǵǊǾƛƴƴǎƭǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ ƻƎ Ɲ 
¢ŀƭƴŀōǊǳƴƴΦ {Ƨł ƴłƴŀǊ ǎƪȇǊǎƭǳΦ 

¶ ±ƛǊƪƧŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǾŜƛǘǳ ǎŜƳ ƛƴƴƛƘŜƭŘǳǊ Ǝƽś 
ŘŋƳƛ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ƻƎ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ 

¢ƛƭƎŀƴƎǳǊ ǾŜƛǘǳƴƴŀǊ ŜǊ ŀś ƳΦŀΦ ŀś ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ǎǘŀǊŦ IŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎǎΣ ǎƪƽƭŀ ƻƎ ǾƛƴƴǳǎǘŀśŀΦ ¦ƴŘƛǊōǵƴƛƴƎǎ-
Ǿƛƴƴŀƴ ƎŜƪƪ ǾŜƭ ƻƎ ǾŜǊśǳǊ ǾŜƛǘŀƴ ƻǇƴǳś ł ŦȅǊǊƛ Ƙƭǳǘŀ łǊǎ 
нлнмΦ  

¶ CƧǀƭƎŀ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎǳƳ Ɲ ǊŀŦǊŋƴƴƛΣ ƎŀƎƴǾƛǊƪǊƛ 
ōƛǊǝƴƎǳ 

¦ƴƴƛś ǾŀǊ ŀś ƎǊŜƛƴƛƴƎǳ ƻƎ ōƛǊǝƴƎǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ ŦȅǊƛǊ ƅŜƛǊƛ 
ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎΦ aŋƭŀōƻǊś ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ǾŀǊ ǈǊƽŀś łŦǊŀƳΣ Ŝƴ ǈŀǊ 
ōƛǊǘŀǎǘ ǎƝŦŜƭƭǘ ƅŜƛǊƛ ǾƝǎŀǊ ŜƊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳ ƻƎ ŦȅǊƛǊ 
ǎǘŋǊǎǘǳ ǎǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎƛƴΦ {Ƨł ōƭǎΦ мрΦ 

¶ CǊŀƳƪǾŋƳŀ ł ƭŀƴŘǎƪǀƴƴǳƴ ł ƳŀǘŀǊŋśƛ 

[ŀƴŘǎƪǀƴƴǳƴ ł ƳŀǘŀǊŋśƛ ƘŞƭǘ łŦǊŀƳ łǊƛś нлнл Ŝƴ ƎŜƪƪ 
ƘŋƎŀǊ Ŝƴ ǾƻƴƛǊ ǎǘƽśǳ ǝƭ ƳΦŀΦ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ  wŜƛƪƴŀś ŜǊ 
ƳŜś ŀś ƪǀƴƴǳƴƛƴ ǾŜǊśƛ Ɲ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ǵǘ ƧǵƴƝ нлнмΦ 

¶ IŀƭŘŀ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǾƛƴƴǳǎǘƻŦǳǊ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ǳƳŘŋƳǳƳ 

!ƭƭǎ ǾƻǊǳ ƘŀƭŘƴŀǊ ŬƳƳǘłƴ ǾƛƴƴǳǎǘƻŦǳǊ ł łǊƛƴǳΦ ±ƛƴƴǳǎǘƻŦ-
ǳǊƴŀǊ ǾƻǊǳ ƅŜǎǘŀǊ ǊŀŦǊŋƴŀǊ ƻƎ ǘƽƪǳ ŀśƛƭŀǊ ŦǊł ǀƭƭǳƳ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳ ǈłǧΦ 

¶ {ǘȅśƧŀ Ǿƛś ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƳƽǧǀƪǳǊ Ɲ ƘŜƛƭǎǳπ
Ǝŋǎƭǳ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ƅǳǘƴƛƴƎƛ ƘǊŜȅŬǘƻǊƎǎ ƛƴƴ ł ƘŜƛƭǎǳǾŜǊǳΦƛǎ 
Ŝƴ ŦƻǊƳƭŜƎ ƻǇƴǳƴ ƘŜŦǳǊ ǘŀŬǎǘ ǾŜƎƴŀ ǎŀƳƪƻƳǳǘŀƪƳŀǊƪŀƴŀΦ  

¶ {ǘȅśƧŀ Ǿƛś ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ ł ǎƪƛƳǳƴ ƻƎ ǎǘǳǧǳ 
ƛƴƴƎǊƛǇƛ Ɲ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳ ǾŜƎƴŀ łŦŜƴƎƛǎǾŀƴŘŀ 

N ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś uǊƽǳƴŀǊƳƛśǎǘǀś ƝǎƭŜƴǎƪǊŀǊ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳ ƻƎ 
ƅŜƛǊƛ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ŀś ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎƛ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎŀǊ ł ǎƪƛƳǳƴ ƻƎ 
ǊłśƎƧǀŦ ǾŜƎƴŀ łŦŜƴƎƛǎƴƻǘƪǳƴŀǊΦ 

¶ LƴƴƭŜƛśŀ Ǝłǘƭƛǎǘŀ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳπ
ŦŞƭŀƎΣ Ǿƛƴƴǳǎǘŀśƛ ƻƎ ǎƪƽƭŀ ł ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛΦƛǎ 

IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛΦƛǎ ŜǊ ƴƻǘŜƴŘŀǎǘȇǊǘ ǾŜŦǎǾŋśƛ ŦȅǊƛǊ ǈłǧ-
ǘŀƪŜƴŘǳǊ Ɲ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƴłƭƎǳƴǳƳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ uŜǧŀ 
ƪŜǊŬ ŜǊ ƘŜƭǎǘŀ ǾŜǊƪŦŋǊƛ ǈłǧǘŀƪŜƴŘŀ ƻƎ ǎǘȅśǳǊ ǈŀǳ Ɲ ŀś 
ƘŀƭŘŀ ƳŀǊƪǾƛǎǎǘ ǳǘŀƴ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎŀǊǎǘŀǊŬśΦ ¦ƴŘƛǊπ
ōǵƴƛƴƎǳǊ ŜǊ ƘŀŬƴƴ ŀś ǘŜƴƎƛƴƎǳ ƘŜƛƳǎƳŀǊƪƳƛśŀƴƴŀ Ǿƛś 
ƎłǘƭƛǎǘŀΦ {ǵ Ǿƛƴƴŀ ŜǊ  ƪƻƳƛƴ ƭŜƴƎǎǘ ƘƧł ǎŀƳŦŞƭǀƎǳƴǳƳ ƻƎ 
ǾƛƴƴǳǎǘǀśǳƳΦ #ŋǘƭŀś ŜǊ ŀś ǎŀƳōŋǊƛƭŜƎ ǘŜƴƎƛƴƎ ǾŜǊśƛ 
ŦȅǊƛǊ .ŀǊƴŀǎłǧƳłƭŀƴƴΦ  

¶ ±ƛƴƴŀ ŀś ŀǳƪƴǳ ƘŜƛƭǎǳƭŋǎƛ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǾƛƴƴǳǊ ŀś ƳǀǊƎǳƳ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳ ǎŜƳ 
ǎǘǳśƭŀ ŀś ŀǳƪƴǳ ƘŜƛƭǎǳƭŋǎƛ ƳΦŀΦ Ɲ ƎŜƎƴǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ƴłƭƎŀƴƛǊ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ łǎŀƳǘ ǵǘƎłŦǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ ŜƊƛǊ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳΦ IŜƛƭǎǳǾŜǊŀ ƎŜƎƴƛǊ ŜƛƴƴƛƎ Ƴƛƪƛƭπ
ǾŋƎǳ ƘƭǳǘǾŜǊƪƛ Ɲ ŜƅƛƴƎǳ ƘŜƛƭǎǳƭŋǎƛǎΦ  

¶ {ǘȇǊŀ ǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ CȅǊǎǘǳ мллл ŘŀƎŀǊ 
ōŀǊƴǎƛƴǎ ł bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƴǳƳ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƭŜƛśƛǊ Ŝƛǧ ŀŦ ŦƻǊƳŜƴƴǎƪǳǾŜǊƪŜŦƴǳƳ 
NǎƭŀƴŘǎ Ɲ bƻǊǊŋƴǳ ǊłśƘŜǊǊŀƴŜŦƴŘƛƴƴƛΣ ǎŜƳ ǎŜǧ ǾŀǊ ł Ŧƽǘ 
łǊƛś нлмф ƻƎ ǎǘŜƴŘǳǊ ǝƭ ǈǊƛƎƎƧŀ łǊŀΦ #Ǌƛś нлнл ƪƻƳ ǵǘ 
ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƛƭ ǎƪȇǊǎƭŀ ǳƳ ǎǘǀśǳ ǈŜǎǎŀǊŀ Ƴłƭŀ ƛƴƴŀƴ 
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.youtube.com/watch?v=JMec8iZFK80
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu_LOK.pdf
http://www.heilsueflandi.is
https://www.barnasattmali.is/
http://www.heilsuvera.is


нр #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

bƻǊśǳǊƭŀƴŘŀƴƴŀΣ ¢ƘŜ CƛǊǎǘ мллл 5ŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊŘƛŎ /ƻǳƴπ
ǘǊƛŜǎΥ ! {ƛǘǳŀǝƻƴ !ƴŀƭȅǎƛǎΣ ƳŜś ƝǘŀǊƭŜƎǳƳ ƪŀƅŀ ŦȅǊƛǊ ƘǾŜǊǘ 
ƭŀƴŘ ƻƎ ǎŀƳŀƴōǳǊś ł Ƴƛƭƭƛ ƭŀƴŘŀΦ #Ǌƛś нлнл ŦƽǊ ŜƛƴƴƛƎ 
ŦǊŀƳ Ƴƛƪƛƭ Ǿƛƴƴŀ ǘǾŜƎƎƧŀ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊǘŜȅƳŀ Ɲ bƻǊŜƎƛ ƻƎ 
CƛƴƴƭŀƴŘƛ Ǿƛś ŀś ȅŬǊŦŀǊŀ ǊŀƴƴǎƽƪƴƛǊ ŀś ōŀƪƛ ǈŜƛƳ Ƴŋƭƛπ
ǘŋƪƧǳƳ ƻƎ ǵǊǊŋśǳƳΣ ǎŜƳ ƴȇǧ ŜǊǳ ł bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƴǳƳΦ 
9Ǌ ǈŜǧŀ ƎŜǊǘ ǝƭ ŀś ƳŜǘŀ ƻƎ ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ƎŜśƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ǾŜƭπ
ŦŜǊś ōŀǊƴŀ ƻƎ ŦƻǊŜƭŘǊŀ Ǿƛś ǳǇǇƘŀŦ ŋǾƛƴƴŀǊΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ 
ǈŜƛǊǊŀǊ ǵǧŜƪǘŀǊ ŜǊǳ ǾŋƴǘŀƴƭŜƎŀǊ łǊƛś нлнмΦ   

¶ CȅƭƎƧŀ ŜƊƛǊ ŀśƎŜǊśŀǊłŋǘƭǳƴ ǳƳ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǎπ
ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ 

!śƎŜǊśŀǊłŋǘƭǳƴ ǝƭ ŀś Ŧŋƪƪŀ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǳƳ ł NǎƭŀƴŘƛ ǎŀƳŀƴπ
ǎǘŜƴŘǳǊ ŀŦ ǎŜȄ ƳŜƎƛƴ ǈłǧǳƳ ǎŜƳ ǘŀƪŀ Ƴƛś ŀŦ ŋǾƛǎƪŜƛśƛ 
ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ Ɲ ƘŜƛƭŘ ǎƛƴƴƛΦ .ȅƎƎǘ ŜǊ ł ƎŀƎƴǊŜȅƴŘǳƳ ŀśπ
ŦŜǊśǳƳΣ ŦȅǊƛǊƭƛƎƎƧŀƴŘƛ Ǿƛƴƴǳ ł ǎǾƛśƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎΣ ƳŜƴƴǘŀ-  
ƻƎ ŦŞƭŀƎǎƳłƭŀ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ ƻƎ ǊŜȅƴǎƭǳ ƴłƎǊŀƴƴŀǈƧƽśŀ ŀŦ 
łǊŀƴƎǳǊǎǊƝƪǳƳ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǎŦƻǊǾǀǊƴǳƳΦ 

¦ƴŘƛǊ ƘǾŜǊƧǳƳ ǈŜǎǎŀǊŀ ǎŜȄ ƳŜƎƛƴ ǈłǧŀ ŜǊǳ ƀǀƭƳŀǊƎŀǊ 
ŀśƎŜǊśƛǊ ƻƎ ǾŜǊƪŜŦƴƛΣ ǎŜƳ ǳƴƴƛƴ ŜǊǳ Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ ƻƎ ǎŀƳπ
Ǌłśƛ Ǿƛś ŀśƛƭŀ ōŋśƛ ƛƴƴŀƴ ƻƎ ǳǘŀƴ Ƙƛƴǎ ƻǇƛƴōŜǊŀ ƪŜǊŬǎΦ 
.ŋƪƭƛƴƎǳǊƛƴƴ N ƪƧǀƭŦŀǊ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǎΣ ŋǘƭŀśǳǊ ǎȅǊƎƧŜƴŘǳƳ ƻƎ 
ŀśǎǘŀƴŘŜƴŘǳƳΣ ǾŀǊ ƎŜŬƴƴ ǵǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś tƝŜǘŀ ǎŀƳπ
ǘǀƪƛƴ ƻƎ {ƻǊƎŀǊƳƛśǎǘǀśΦ 

włśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǎŜƳ ōŜǊŀ ȅŬǊǎƪǊƛƊƛƴŀ IǾŜǊƴƛƎ ƭƝśǳǊ ǈŞǊΚΣ 
ŋǘƭŀśŀǊ ǈŜƛƳ ǎŜƳ ǳǇǇƭƛŦŀ ŀś ƭƝŬś ǎŞ Ŝƪƪƛ ǈŜǎǎ ǾƛǊśƛ ŀś ƭƛŦŀ 
ǈǾƝΣ ǾƻǊǳ ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ł ƝǎƭŜƴǎƪǳΣ Ŝƴǎƪǳ ƻƎ Ǉƽƭǎƪǳ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ 
Ǿƛś ƘƧłƭǇŀǊǎƝƳŀ wŀǳśŀ ƪǊƻǎǎƛƴǎ  мтмт ƻƎ tƝŜǘŀ ǎŀƳǘǀƪƛƴΦ 
9ƛƴƴƛƎ ǾƻǊǳ ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ŀŦ ǎǀƳǳ ŀśƛƭǳƳ  ŦȅǊƛǊ 
ŀśǎǘŀƴŘŜƴŘǳǊ ǎŜƳ ƴŜŦƴŀǎǘ uŜƪƪƛǊ ǈǵ ŜƛƴƘǾŜǊƴ ǎŜƳ Ǝŋǝ 
ǾŜǊƛś ŀś ƝƘǳƎŀ ǎƧłƭŦǎǾƝƎΚ  

¶ ±ƛǘǳƴŘŀǊǾŀƪƴƛƴƎ ǳƳ ƳƛƪƛƭǾŋƎƛ ǎǾŜŦƴǎ 

N ōȅǊƧǳƴ ƳŀƝ нлнл ŦƽǊ ŀŦ ǎǘŀś ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎǳǊ ŦȅǊƛǊ łŋǘƭǳƴ ǳƳ 
ǾƛǘǳƴŘŀǾŀƪƴƛƴƎǳ ǝƭ ŀś ǎǘǳśƭŀ ŀś ōŋǧǳƳ ǎǾŜŦƴƛ NǎƭŜƴŘƛƴƎŀΦ 
{ǘŀǊŦǎƘƽǇǳǊ ƛƴƴŀƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ łǎŀƳǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎŀśƛƭǳƳ 
ǳǘŀƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǳƴƴǳ ŀś ǾƛǘǳƴŘŀǊǾŀƪƴƛƴƎǳƴƴƛ ǎŜƳ ŦŀǊƛś 
ǾŜǊśǳǊ ŀŦ ǎǘŀś ƳŜś łǊƛś нлнмΦ 

¶ ¦ƴŘƛǊōǵŀ ƻƎ ƘŀƭŘŀ bƻǊǊŋƴǳ 
ƭȇśƘŜƛƭǎǳǊłśǎǘŜŦƴǳƴŀ нлнм 

¢ƛƭ ǎǘƽś ŀś ƘŀƭŘŀ моΦ bƻǊǊŋƴǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǊłśǎǘŜŦƴǳƴŀ ł łǊƛƴǳ 
Ŝƴ ǎǀƪǳƳ /h±L5-мф ǾŀǊ ƘŜƴƴƛ ŦǊŜǎǘŀśΦ włśǎǘŜŦƴŀƴ ŦŜǊ ŦǊŀƳ 
ŘŀƎŀƴŀ нуΦτолΦ ƧǵƴƝ нлнн ƻƎ ǾŜǊśǳǊ ǎŀƳǘŜƴƎŘ 9ǾǊƽǇǳ-
ǊłśǎǘŜŦƴǳ Ɲ ƧłƪǾŋśǊƛ ǎłƭŦǊŋśƛ ǎŜƳ ŦŜǊ ŦǊŀƳ ŘŀƎŀƴŀ нфΦ ƧǵƴƝ 
ς нΦ ƧǵƭƝ нлннΦ {Ƨł ǾŜŦǎƝśǳ ǊłśǎǘŜŦƴǳƴƴŀǊΦ 

¶ aŜǘŀ łƘǊƛŦ /h±L5-мф ł ƭȇśƘŜƛƭǎǳ 

bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǵǊ Ǿǀƪǘǳƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǾƻǊǳ ƴƻǘŀśŀǊ ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś 
ŦȅƭƎƧŀǎǘ ƳŜś ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ƘŜƛƭǎǳƘŜƎśǳƴ NǎƭŜƴŘƛƴƎŀΦ DǊŜƛƴǘ ǾŀǊ 
ŦǊł ƴƛśǳǊǎǘǀśǳƳ Ɲ ƳƛƴƴƛǎōƭǀśǳƳ ǝƭ ŦƻǊǎŋǝǎǊłśƘŜǊǊŀ ƻƎ ǾŀǊ 
ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾŀƪǘ ƪƻƳƛś ǾŀǊ ł ƭŀƎƎƛǊƴŀǊΣ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ   

¶ ±ǀƪǘǳƴ łƘǊƛŦŀǈłǧŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ 

IŜŦśōǳƴŘƛƴ ǊŜƎƭǳƭŜƎ Ǿǀƪǘǳƴ ŦƽǊ ŦǊŀƳ ł łǊƛƴǳΣ ǎŜƳ ŦǊŀƳπ
ƪǾŋƳŘ ŜǊ ŀŦ DŀƭƭǳǇΦ ¢ƛƭ ǾƛśōƽǘŀǊ Ǿƛś ƘŜŦśōǳƴŘƛś ǎƭŜƳōƛπ
ǵǊǘŀƪ ǾŀǊ ōŋǧ Ǿƛś ǎǾǀǊǳƳ ŦǊł  ƴƝǘƧłƴ ǎǘŋǊǎǘǳ ǎǾŜƛǘŀǊπ
ŦŞƭǀƎǳƴǳƳΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊƴŀǊ ŜǊǳ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ ōƛǊǘŀǊ Ɲ 
¢ŀƭƴŀōǊǳƴƴƛ ƻƎ ǎŜƳ Ƙƭǳǝ ŀŦ [ȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎǳƳ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳƛƴΦ {ǾŜƛǘŀǊŦŞƭǀƎ ƎŜǘŀ ŜƛƴƴƛƎ ƴȇǧ ǎŞǊ 
ǎǘŀśōǳƴŘƛƴ ƎǀƎƴΦ   

mƴƴǳǊ ǾƛśŦŀƴƎǎŜŦƴƛ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ 

{ǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎǾƛśǎ ǘŀƪŀ ǈłǧ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ ƻƎ ǎŀƳπ
Ǌłśƛ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ƴłƭƎŀƴŀ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƛƴƴŀƴƭŀƴŘǎ ǎŜƳ 
ǳǘŀƴΦ uŀǊ ł ƳŜśŀƭ ŜǊ Ƴƽǘǳƴ ǎǾŋśƛǎōǳƴŘƛƴƴŀ ƭȇśƘŜƛƭǎǳπ
ǾƝǎŀΣ ǊŜƎƭǳōǳƴŘƛƴ Ǿǀƪǘǳƴ ł ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ǾŜƭƭƝśŀƴ NǎƭŜƴŘƛƴƎŀΣ 
ȅŬǊŦŜǊś ǳƳǎƽƪƴŀ Ɲ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽś ƻƎ ǎƪǊƛŦ Ɲ ¢ŀƭƴŀōǊǳƴƴ 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ 9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ł łǊƛƴǳ ǳƴƴƛś ŀś ƀǀƭŘŀ ǳƳǎŀƎƴŀ 
ǝƭ !ƭǈƛƴƎƛǎ ƻƎ Ɲ {ŀƳǊłśǎƎłǧ ǎǘƧƽǊƴǾŀƭŘŀΦ uł ǘƽƪǳ ǎǘŀǊŦǎ-
ƳŜƴƴ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎǾƛśǎ ŜƛƴƴƛƎ ǈłǧ Ɲ ȇƳǎǳƳ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳ 
ǘŜƴƎŘǳƳ /h±L5-мф ǎΦǎΦ ƘŜƛƭǊŋśǳƳ ł ǟƳǳƳ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳΣ 
ǎŜƳ ƎŜŬƴ ǾƻǊǳ ǵǘ Ɲ ƳŀǊǎΦ 

  [º8I9L[{! 

https://www.norden.org/en/publication/first-1000-days-nordic-countries-situation-analysis
https://www.norden.org/en/publication/first-1000-days-nordic-countries-situation-analysis
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=77110b10-4f85-11e8-942b-005056bc530c%20
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42954/I.kjolfar.sjalfsvigs.10.sept.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42950/Hvernig.lidur.10.sept.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42952/%C3%9Eekkir.%C3%BEu.10.sept.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42952/%C3%9Eekkir.%C3%BEu.10.sept.pdf
https://ecpp2020
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/
https://samradsgatt.island.is/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40627/heilraedi-a-timum-koronuveiru


нс #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

DŜśǊŋƪǘ 

aŜś ƎŜśǊŋƪǘŀǊǎǘŀǊŬ ƘƧł ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŜǊ ǳƴƴƛś ŀś 
ƎƽśǊƛ ƎŜśƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ǾŜƭƭƝśŀƴ ƭŀƴŘǎƳŀƴƴŀΦ  

CŞƭŀƎǎǘŜƴƎǎƭ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ǳƴƎƳŜƴƴŀΦ 

±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊƛ ƎŜśǊŋƪǘŀǊ ǘƽƪ ǈłǧ Ɲ ŀś ǎƪǊƛŦŀ ǎƪȇǊǎƭǳ ǳƳ 
ŦŞƭŀƎǎǘŜƴƎǎƭ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ǳƴƎƳŜƴƴŀΣ ǎŜƳ ƪƻƳ ǵǘ ǾƻǊƛś нлнл Ɲ 
ǎŀƳǎǘŀǊŬś Ǿƛś ǇǊƽŦŜǎǎƻǊ Ǿƛś Iłǎƪƽƭŀ NǎƭŀƴŘǎ ƻƎ ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎ 
ł ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎǾƛśƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ aŀǊƪƳƛś ǎƪȇǊǎƭǳƴƴŀǊ ǾŀǊ ŀś 
ƳŜǘŀ ƘǾŜǊǎǳ Ƙłǧ Ƙƭǳǜŀƭƭ ōŀǊƴŀ ƻƎ ǳƴƎƭƛƴƎŀ ōȇǊ Ǿƛś ǎƭǀƪ 
ǘŜƴƎǎƭ Ǿƛś ŦƻǊŜƭŘǊŀΣ ǎƪƽƭŀ ƻƎκŜśŀ Ǿƛƴƛ ƻƎ ƭȇǎŀ ŜƛƴƪŜƴƴǳƳ 
ǈŜƛǊǊŀ ƳŜś ǝƭƭƛǝ ǝƭ ōŀƪƎǊǳƴƴǎǈłǧŀΣ ǎΦǎΦ ƪȅƴǎΣ ŀƭŘǳǊǎ ƻƎ 
ŜŦƴŀƘŀƎǎǎǘǀśǳΦ 9ƛƴƴƛƎ ŀś ƪŀƴƴŀ ǎŀƳōŀƴŘƛś ł Ƴƛƭƭƛ 
ŦŞƭŀƎǎǘŜƴƎǎƭŀ ōŀǊƴŀ ƻƎ ǳƴƎƳŜƴƴŀ ƻƎ ƘŜƎśǳƴŀǊ ǈŜƛǊǊŀΣ 
ƭƝśŀƴŀǊ ƻƎ ƭƝŦǎłƴŋƎƧǳΦ bƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǾƻǊǳ ƪȅƴƴǘŀǊ ł ƀŀǊŦǳƴŘƛ 
Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś błǳƳ łǧǳƳ Ɲ ƳŀƝ нлнлΦ 

{ƪȇǊǎƭŀ ǳƳ ƴłƳǎŜŦƴƛ ƻƎ ƘŜƛƭŘŀǊǎƪƽƭŀƴłƭƎǳƴ ǝƭ ŀś Ŝƅŀ 
ƧłƪǾŋśŀ ƘŜƎśǳƴ ƻƎ ŦŞƭŀƎǎ- ƻƎ ǝƭŬƴƴƛƴƎŀŦŋǊƴƛ Ɲ ǎƪƽƭǳƳΦ 

±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊƛ ƎŜśǊŋƪǘŀǊ ƭŜƛŘŘƛ Ǿƛƴƴǳ Ǿƛś ǳƳŦŀƴƎǎƳƛƪƭŀ 
ǎƪȇǊǎƭǳ ǳƳ ƴłƳǎŜŦƴƛ ƻƎ ƘŜƛƭŘŀǊǎƪƽƭŀƴłƭƎǳƴΣ ǎŜƳ ƴȇǧ ŜǊ ǝƭ 
ŀś Ŝƅŀ ƧłƪǾŋśŀ ƘŜƎśǳƴ ƻƎ ŦŞƭŀƎǎ- ƻƎ ǝƭŬƴƴƛƴƎŀŦŋǊƴƛ 
ōŀǊƴŀ ƻƎ ǳƴƎƳŜƴƴŀ Ɲ ǎƪƽƭǳƳ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΦ ±ŜǊƪŜŦƴƛś ƘŀŦśƛ 
ǎǘŀśƛś ȅŬǊ ǳƳ ƴƻƪƪǳǊǊŀ łǊŀ ǎƪŜƛśΣ Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś ƀǀƭŘŀ 
ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ ƛƴƴŀƴ ƻƎ ǳǘŀƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΦ uŀś ōŜƛƴŘƛǎǘ ŀś 
ǈǾƝ ŀś ƳŜǘŀ Ǝŋśƛ ƻƎ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊƎǊǳƴƴ ǈŜǎǎ ƴłƳǎŜŦƴƛǎ ƻƎ 
ƘŜƛƭŘǊŋƴƴŀǊ ƴłƭƎǳƴŀǊΣ ǎŜƳ ƘŜƭǎǘ ŜǊ ƴȇǧ Ɲ ƝǎƭŜƴǎƪǳƳ 
ǎƪƽƭǳƳ ł ǈŜǎǎǳ ǎǾƛśƛΦ  

{ŞǊǎǘǀƪ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ 

±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊƛ ƎŜśǊŋƪǘŀǊ ǘƽƪ ǈłǧ Ɲ ȇƳǎǳƳ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳ 
ǘŜƴƎŘǳƳ /h±L5-мф łǊƛś нлнлΣ ǎΦǎΦ ǟǳ ƘŜƛƭǊŋśƛ ł ǟƳǳƳ 
ƪƽǊƽƴǳǾŜǊǳ ǎŜƳ ƎŜŬƴ ǾƻǊǳ ǵǘ ŀŦ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎǾƛśƛ ŜƳōŋǧ-
ƛǎƛƴǎ ƻƎ Ǝƽś Ǌłś ǝƭ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ 
Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ- ƻƎ ŦŞƭŀƎǎƳłƭŀǊłśǳƴŜȅǝśΦ 

CƻǊǾŀǊƴŀǊŘŀƎǳǊƛƴƴ нлнл 

CƻǊǾŀǊƴŀŘŀƎǳǊƛƴƴ ǾŀǊ ƘŀƭŘƛƴƴ тΦ ƻƪǘƽōŜǊ Ɲ ƎǊǳƴƴ- ƻƎ 
ŦǊŀƳƘŀƭŘǎǎƪƽƭǳƳ ƭŀƴŘǎƛƴǎΦ ¢Ŝƪƛƴ ǾŀǊ Ɲ ƴƻǘƪǳƴ ƴȇǊ ǾŜŦǳǊ 
ǾŜǊƪŜŦƴƛǎƛƴǎ ǈŀǊ ǎŜƳ Ŭƴƴŀ Ƴł ƳȅƴŘōǀƴŘ ƻƎ ǾŜƎƎǎǇƧǀƭŘΣ 
ǎŜƳ ƀŀƭƭŀ ǳƳ łƘŜǊǎƭǳǊ ŦƻǊǾŀǊƴŀŘŀƎǎƛƴǎ ǎŜƳ ŜǊǳΤ ǎŀƳǾŜǊŀ 
ƳŜś ƀǀƭǎƪȅƭŘǳΣ ǈłǧǘŀƪŀ Ɲ ǎƪƛǇǳƭǀƎśǳ ƝǈǊƽǧŀ- ƻƎ ǘƽƳπ
ǎǘǳƴŘŀǎǘŀǊŬ ƻƎ łƘŜǊǎƭŀ ł ƳƛƪƛƭǾŋƎƛ ǈŜǎǎ ŀś ƭŜȅŦŀ ƘŜƛƭŀƴǳƳ 
ŀś ǈǊƻǎƪŀǎǘΦ  

hŧŜƭŘƛǎŦƻǊǾŀǊƴƛǊ 

±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊƛ ǘƽƪ ǈłǧ Ɲ ǎǘŀǊŦǎƘƽǇƛ ƘƧł ŦŞƭŀƎǎƳłƭŀ-
ǊłśǳƴŜȅǝƴǳ ǎŜƳ ǎƪƛƭŀśƛ ǝƭƭǀƎǳƳ ǳƳ ƀǀƭōǊŜȅǧŀǊƛ ǵǊǊŋśƛ 
ŦȅǊƛǊ ƎŜǊŜƴŘǳǊ Ɲ ƻŧŜƭŘƛǎƳłƭǳƳΦ 9ƛƴƴƛƎ ǾŀǊ ǘŜƪƛś ǈłǧ Ɲ 

ǎǘŜŦƴǳƳƽǘǳƴŀǊǾƛƴƴǳ ł ǾŜƎǳƳ ŦƻǊǎŋǝǎǊłśǳƴŜȅǝǎƛƴǎΣ ǎŜƳ 
ǾŀǊś ŀś ǈƛƴƎǎłƭȅƪǘǳƴ ǳƳ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ƎŜƎƴ ƪȅƴŦŜǊśƛǎƭŜƎǳ ƻƎ 
ƪȅƴōǳƴŘƴǳ ƻŧŜƭŘƛ ƻƎ łǊŜƛǘƴƛΣ łǎŀƳǘ łŋǘƭǳƴ ǳƳ ƻŧŜƭŘƛǎπ
ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ŦȅǊƛǊ łǊƛƴ нлнм-нлнрΦ 

#ŦŜƴƎƛǎ- ƻƎ ǾƝƳǳǾŀǊƴƛǊ 

#ŋǘƭŀś ǾŀǊ ŀś ƘŀƭŘŀ bƻǊǊŋƴǳ ǾƝƳǳǾŀǊƴŀǊłśǎǘŜŦƴǳƴŀ ł 
NǎƭŀƴŘƛ Ɲ ƧǵƴƝ нлнлΣ ǎŀƳƘƭƛśŀ bƻǊǊŋƴǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ-
ǊłśǎǘŜŦƴǳƴƴƛ Ŝƴ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ǾŀǊ ƘŜƴƴƛ ŦǊŜǎǘŀśΦ uŜǎǎ Ɲ 
ǎǘŀś ǾŀǊ ƘŀƭŘƛƴ ǊŀŦǊŋƴ ǾƛƴƴǳǎǘƻŦŀ ǳƳ ǈŀś ǎŜƳ ŜŦǎǘ ŜǊ ł 
ōŀǳƎƛ Ɲ ƘǾŜǊƧǳ ƭŀƴŘƛ ŦȅǊƛǊ ǎƛƎ ƻƎ ǈǊƽǳƴ ŦǊł ŦȅǊǊŀ łǊƛΦ #ƘŜǊǎƭŀ 
ǾŀǊ ƭǀƎś ł ŀś Ƴƛśƭŀ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ łƘǊƛŦ /h±L5-мф ł 
ƴƻǘƪǳƴ łŦŜƴƎƛǎ Ŝśŀ ǀƴƴǳǊ ǾƝƳǳŜŦƴƛΦ  

DŜǊś ǾŀǊ ǎŞǊǎǘǀƪ ƪǀƴƴǳƴ ł łƘǊƛŦǳƳ ŦȅǊǎǘǳ ōȅƭƎƧǳ /h±L5-мф 
ł łŦŜƴƎƛǎŘǊȅƪƪƧǳ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀ NǎƭŜƴŘƛƴƎŀΦ uł ƘǀŦśǳ ŦǳƭƭǘǊǵŀǊ 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ƳƛƭƭƛƎǀƴƎǳ ǳƳ ŀś ƪƻƳŀ ł ŦǊŀƳŦŋǊƛ ŜǾǊƽǇǎƪǊƛ 
ƪǀƴƴǳƴ ǳƳ /h±L5-мф ƻƎ łŦŜƴƎƛǎŘǊȅƪƪƧǳ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀΦ  

{ŞǊŦǊŋśƛƴƎŀǊ Ɲ łŦŜƴƎƛǎ- ƻƎ ǾƝƳǳǾǀǊƴǳƳ ł bƻǊśǳǊπ
ƭǀƴŘǳƴǳƳ ŦŜƴƎǳ ǎǘȅǊƪ ŦǊł ±ƝǎƛƴŘŀǊłśƛ bƻǊśǳǊƭŀƴŘŀ ǝƭ ŀś 
Ǿƛƴƴŀ ŦǊŜƪŀǊ ǵǊ ƎǀƎƴǳƳ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊƛƴƴŀǊ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ŎƘƻƻƭ 
{ǳǊǾŜȅ tǊƻƧŜŎǘ ƻƴ !ƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ hǘƘŜǊ 5ǊǳƎǎ ǎŜƳ ŦǊŀƳπ
ƪǾŋƳŘ ŜǊ ŀŦ 9{t!5Φ {ǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ ŜƳōŋǩǎƛƴǎΣ łǎŀƳǘ 
ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴƛ ŦǊł Iłǎƪƽƭŀ NǎƭŀƴŘǎ ŜǊǳ ŦǳƭƭǘǊǵŀǊ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ǈŜǎǎǳ 
ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊǾŜǊƪŜŦƴƛΦ #ŋǘƭŀś ŜǊ ŀś ƎŜǊŀ ƝǘŀǊƭŜƎŀƴ ǎŀƳŀƴπ
ōǳǊś Ƴƛƭƭƛ ƭŀƴŘŀ ƻƎ ǎƪƻśŀ ǘŜƴƎǎƭ łŦŜƴƎƛǎ- ƻƎ ǾƝƳǳπ
ŜŦƴŀƴŜȅǎƭǳ Ǿƛś ǎƪŀśŀ ƻƎ łƘǊƛŦ ł ǈǊƛśƧŀ ŀśƛƭŀΦ CǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎ ǎƛǘǳǊ Ɲ ǊƛǘǎǘƧƽǊƴ bƻǊŘƛŎ ǎǘǳŘƛŜǎ ƻƴ !ƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ 
5ǊǳƎǎ όb!5ύΦ wƛǘǎǘƧƽǊƴŀǊŦǳƴŘǳǊ ǾƻǊǳ ǊŀŦǊŋƴƛǊ ł łǊƛƴǳ 
ǾŜƎƴŀ /ƻǾƛŘΦ  

¢ƽōŀƪǎǾŀǊƴƛǊ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǳƴƴƛś ƳŜś ǎǘŀǊŦǎƘƽǇƛΣ ǎŜƳ ǎƪƛǇŀśǳǊ ǾŀǊ ŀŦ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝƴǳΣ ǝƭ ŀś ƳŜǘŀ ƘǾƻǊǘ ǘŀƪƳŀǊƪŀ ŜƛƎƛ ƘŜƛƳ-
ƛƭŘƛǊ ǝƭ ƳŀǊƪŀśǎǎŜǘƴƛƴƎŀǊ ōǊŀƎśŜŦƴŀ Ɲ ǊŀŦǊŜǧǳƳΦ 

    [º8I9L[{! 

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41614/F%C3%A9lagstengsl%20barna%20og%20ungmenna_LOK.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43845/Namsefni%20og%20heildarskolanalgun%20skyrsla%20nov2020.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40631/Heilraedi_allt_islenska_final.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40631/Heilraedi_allt_islenska_final.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40926/Foreldrahlutverkid%20a%20timum%20COVID.pdf
https://www.forvarnardagur.is/
https://www.forvarnardagur.is/
http://www.espad.org/
https://nordicwelfare.org/en/publikationer/nad-nordic-studies-on-alcohol-and-drugs/


нт #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

5ŀƎǳǊ łƴ ǘƽōŀƪǎ 

5ŀƎǳǊ łƴ ǘƽōŀƪǎ  ŜǊ ƘŀƭŘƛƴƴ łǊƭŜƎŀ ǈŀƴƴ омΦ ƳŀƝ ƻƎ ǎǘŜƴŘǳǊ 
!ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴƛƴ ŋǟś ŦȅǊƛǊ ƘŜǊŦŜǊś ŀŦ ǈǾƝ 
ǝƭŜŦƴƛΦ !ś ǈŜǎǎǳ ǎƛƴƴƛ ǾŀǊ ŀǘƘȅƎƭƛƴƴƛ ōŜƛƴǘ ŀś ƴȇƧǳƳ ǾǀǊǳπ
ǘŜƎǳƴŘǳƳ ǘƽōŀƪǎ ƻƎ ƴƛƪƽǟƴǎΣ ǈŀǊ ǎŜƳ ǾŀǊ ǎŞǊǎǘŀƪƭŜƎŀ 
ƘǀŦśŀś ǝƭ ǳƴƎǎ ŦƽƭƪǎΦ  

¢ƽōŀƪǎƭŀǳǎ ōŜƪƪǳǊ  

¢ƽōŀƪǎ- ƻƎ ǊŀŦǊŜǧǳƭŀǳǎ ōŜƪƪǳǊ ŜǊ ŦŀǎǘǳǊ ƭƛśǳǊ Ɲ ǘƽōŀƪǎ-
ǾǀǊƴǳƳ ł łǊƛ ƘǾŜǊƧǳΦ {ƪƽƭŀłǊƛś нлмфςнлнл ǾŀǊ ǎŀƳƪŜǇǇƴƛƴ 
ƘŀƭŘƛƴ ƳŜśŀƭ тΦΣ уΦ ƻƎ фΦ ōŜƪƪƧŀ Ɲ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭǳƳ ƭŀƴŘǎƛƴǎΦ 
9ƛƴǎ ƻƎ ŦȅǊǊƛ łǊ ǾŀǊ ǈłǧǘŀƪŀ ƳƧǀƎ Ǝƽś ƻƎ ǘƽƪǳ ǎŀƳǘŀƭǎ нпл 
ōŜƪƪƛǊΣ ǾƝśǎǾŜƎŀǊ ǳƳ ƭŀƴŘƛśΣ ǈłǧ ŀś ǈŜǎǎǳ ǎƛƴƴƛΦ ¢ƛƭ ŀś ŜƛƎŀ 
ƳǀƎǳƭŜƛƪŀ ł ŦȅǊǎǘǳ ǾŜǊśƭŀǳƴǳƳ ǈǳǊƊǳ ƴŜƳŜƴŘǳǊ ōŜƪƪƧ-
ŀƴƴŀ ŀś ǎŜƴŘŀ ƛƴƴ łƘǳƎŀǾŜǊǘ ŜŦƴƛ ǘŜƴƎǘ ǘƽōŀƪǎǾǀǊƴǳƳΦ  ¢Ɲǳ 
ōŜƪƪƛǊ ŦǊł ƧŀŦƴ ƳǀǊƎǳƳ ǎƪƽƭǳƳΣ ǎŜƳ ǎŜƴŘǳ ƛƴƴ ƭƻƪŀ-
ǾŜǊƪŜŦƴƛΣ ǳƴƴǳ ǝƭ ǾŜǊśƭŀǳƴŀΦ 

 

IǊŜȅŬƴƎ 

CȅƭƎǎǘ ǾŀǊ ƳŜś ǈǊƽǳƴ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǊŀ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ό²Ihύ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ƻƎ ƪȅǊǊπ
ǎŜǘǳΣ ǎŜƳ ƎŜŦƴŀǊ ǾƻǊǳ ǵǘ Ɲ ƴƽǾŜƳōŜǊ нлнлΦ CŀƎƘƽǇǳǊ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎΣ ǳƳ ŜƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ ƻǇƛƴōŜǊǊŀ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀ ǳƳ 
ƘǊŜȅŬƴƎǳ ŦȅǊƛǊ NǎƭŀƴŘΣ ƘƽŦ ǎǘǀǊŦΦ Dłǘƭƛǎǝ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ƻƎ 
ǵǝǾŜǊǳ ŦȅǊƛǊ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ ǾŀǊ ƎŜŬƴƴ ǵǘΣ ǎŜƳ ƻƎ 
Ǝłǘƭƛǎǝ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ƻƎ ǵǝǾŜǊǳ ŦȅǊƛǊ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ Ǿƛƴƴǳπ
ǎǘŀśƛΦ  CƭǳǘƴƛƴƎƛ IǊŜȅŬǘƻǊƎǎ ǝƭ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ƭŀǳƪ ł łǊƛƴǳΦ 9Ƴπ
ōŋǩś ŀƴƴŀśƛǎǘ ǀƅǳƴ ƻƎ Ǿƛƴƴǎƭǳ ŜŦƴƛǎ ǾŜƎƴŀ ²Ih tƘȅǎƛŎŀƭ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ŦŀŎǘǎƘŜŜǘ όнлмфύ ŦȅǊƛǊ NǎƭŀƴŘΣ ǎŜƳ ƪƻƳ ǵǘ Ɲ ƧǵƴƝΦ  

bŋǊƛƴƎ 

9ƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ ł IŀƴŘōƽƪ ŦȅǊƛǊ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀƳǀǘǳƴŜȅǝ ƭŀǳƪ ł 
łǊƛƴǳ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ŦŀƎƘƽǇ ł ǾŜƎǳƳ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
ŦȅǊƛǊ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀƳǀǘǳƴŜȅǝΦ 9ƛƴƴƛƎ ǾƻǊǳ ŜƴŘǳǊǎƪƻśŀśŀǊ 
ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǳƳ ƳŀǘŀǊŦǊŀƳōƻś Ɲ ǎƝśŘŜƎƛǎƘǊŜǎǎƛƴƎǳ Ɲ 
ƘŜƛƭǎŘŀƎǎǎƪƽƭǳƳΣ ŦǊƝǎǘǳƴŘŀ- ƻƎ ŋǎƪǳƭȇśǎǎǘŀǊŬ ƻƎ ǾƻǊǳ 
ǈŋǊ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǎŜƴŘŀǊ ǵǘ ł ǾƛśƪƻƳŀƴŘƛ ǎǘŀśƛ ƻƎ 
ƪȅƴƴǘŀǊΦ ±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊŀǊ ǘƽƪǳ ǈłǧ Ɲ Ǿƛƴƴǳ ǎǘŀǊŦǎƘƽǇǎ ǎŜƳ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ ǎƪƛǇŀśƛ ǝƭ ŀś Ǿƛƴƴŀ ŀś ǵǜŋǊǎƭǳƳ ł 
ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ ł ŀśƎŜǊśŀłŋǘƭǳƴ ǝƭ ŀś ŘǊŀƎŀ ǵǊ ǎȅƪǳǊƴŜȅǎƭǳ 
ǎŜƳ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ Ǿŀƴƴ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ 
łǊƛś нлмфΦ  

    [º8I9L[{! 

{ƪȇǊǎƭŀƴ !śƎŜǊśŀłŋǘƭǳƴ ǳƳ ōŜƛǝƴƎǳ ŜŦƴŀƘŀƎǎƭŜƎǊŀ ƘǾŀǘŀ 
ǝƭ ŜƅƛƴƎŀǊ ƭȇśƘŜƛƭǎǳΥ ¨ǜŋǊǎƭǳǊ ǎǘŀǊŦǎƘƽǇǎ ł ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ 
ǾŀǊ ōƛǊǘ Ɲ ƴƽǾŜƳōŜǊΦ ±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊƛ ǘƽƪ ǎŋǝ Ɲ łƘŋǧǳƳŀǘǎπ
ƴŜŦƴŘ ƳŀǘǾŋƭŀ ǈŀǊ ǎŜƳ ǾŜǊƛś ŜǊ ŀś ƪŀƴƴŀ ƘŜƛƭǎǳŦŀǊǎƭŜƎŀ 
łƘŋǧǳ ǾŜƎƴŀ ƴŜȅǎƭǳ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ǳƴƎƳŜƴƴŀ ł ƻǊƪǳŘǊȅƪƪƧǳƳΦ 

N ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ǎƪƽƭŀƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳƴŀ ǾŀǊ ŦǊŞǧŀōǊŞŦ ǎŜƴǘ ǝƭ 
ŦƻǊŜƭŘǊŀ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀōŀǊƴŀ ǝƭ ŀś Ƴƛƴƴŀ ł ƳƛƪƛƭǾŋƎƛ ǈŜǎǎ ŀś 
Ƴǳƴŀ ŜƊƛǊ 5-ǾƝǘŀƳƝƴƛƴǳΦ CŀŎŜōƻƻƪǎƝśŀ ŦȅǊƛǊ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ 
ǳƳ ƳŀǘŀǊŋśƛ ǾŀǊ łŦǊŀƳ ƴȇǧ ǝƭ ŀś ƪƻƳŀ łǊŜƛśŀƴƭŜƎǳƳ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ƴŋǊƛƴƎǳ ł ŦǊŀƳŦŋǊƛΦ  

 

{ŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ ƘǵśƪǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦƻǊǾŀǊƴƛǊ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎǘŀǊŦŀǊ ƳŜś DŜƛǎƭŀǾǀǊƴǳƳ ǊƝƪƛǎƛƴǎΣ 
ƘǵśƭŋƪƴǳƳ ƻƎ YǊŀōōŀƳŜƛƴǎŦŞƭŀƎƛƴǳ ŀś ƘǵśƪǊŀōōŀƳŜƛƴǎ-
ŦƻǊǾǀǊƴǳƳΦ {ŀƳǎǘŀǊŦǎƘƽǇǳǊƛƴƴ ǎǘŜƴŘǳǊ ŦȅǊƛǊ łǊƭŜƎǊƛ 
ƪǀƴƴǳƴ ł ƴƻǘƪǳƴ ƭƧƽǎŀōŜƪƪƧŀ ł NǎƭŀƴŘƛΣ ǎŜƳ ŜǊ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ 
ŀŦ DŀƭƭǳǇΦ 

 
[ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśǳǊ 

{ǾŀƴŘƝǎ {ǾŀǾŀǊǎŘƽǩǊΣ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀΣ ǵǘƘƭǳǘŀśƛ Ɲ  
ŦŜōǊǵŀǊ ǊǵƳǳƳ фл ƳƛƭƭƧƽƴǳƳ ƪǊƽƴŀ Ɲ ǎǘȅǊƪƛ ǵǊ [ȇś-
ƘŜƛƭǎǳǎƧƽśƛ ǝƭ мпт ǾŜǊƪŜŦƴŀ ƻƎ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀΦ  

{ǘȅǊƪǘ ǾƻǊǳ ƀǀƭōǊŜȅǧ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǳƳ ƭŀƴŘ ŀƭƭǘΣ ŋǘƭǳś ǀƭƭǳƳ 
ŀƭŘǳǊǎƘƽǇǳƳΦ #ƘŜǊǎƭŀ ŜǊ ƭǀƎś ł ŀś ǎǘȅǊƪƧŀ ŀśƎŜǊśƛǊ ǎŜƳ 
Ƴƛśŀ ƳΦŀΦ ŀś ǈǾƝ ŀś Ŝƅŀ ƎŜśƘŜƛƭǎǳ ōŀǊƴŀ ƻƎ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀΣ 
łŦŜƴƎƛǎ-Σ ǾƝƳǳ- ƻƎ ǘƽōŀƪǎǾŀǊƴƛǊΣ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ƻƎ ƪȅƴƘŜƛƭōǊƛƎśƛΦ 
{Ƨł ŦǊŞǧ ȰΦ  

CƧłǊƘŀƎǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ŦȅǊƛǊ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽś ŜǊǳ ł ōƭǎΦ отΦ 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41640/althjodlegur-dagur-an-tobaks-er-31-mai
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/465558/Iceland-physical-activity-factsheet-2019-eng.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/465558/Iceland-physical-activity-factsheet-2019-eng.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11435/HANDBOK_grunnskolamotuneyti_interactive.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11573/siddegishressing_fristund_2008.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11573/siddegishressing_fristund_2008.pdf
https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2020/11/11/Adgerdaaaetlun-um-beitingu-efnahagslegra-hvata-til-eflingar-lydheilsu-Utfaerslur-starfshops-a-innleidingu/
https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2020/11/11/Adgerdaaaetlun-um-beitingu-efnahagslegra-hvata-til-eflingar-lydheilsu-Utfaerslur-starfshops-a-innleidingu/
https://www.facebook.com/search/top?q=R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i
https://www.facebook.com/search/top?q=R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39079/uthlutun-ur-lydheilsusjodi-2020


ну #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

луΦлмΦнл ±ŜǊƪƭŀƎ Ǿƛś ǎƪǊłƴƛƴƎŀǊ ǎƧǵƪŘƽƳǎƎǊŜƛƴƛƴƎŀ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
ƻƎ {ƧǵƪǊŀǘǊȅƎƎƛƴƎŀǊ NǎƭŀƴŘǎ ŦŜƴƎǳ łǊƛś нлмф ǈŀś ǾŜǊƪŜŦƴƛ ŀś ŀƴƴŀǎǘ 
ŦƻǊƳƭŜƎǘ ŜƊƛǊƭƛǘ ƳŜś ǈǾƝ ŀś ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǎǘǀśǾŀǊ ǎǘŀǊŬ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś 
ƎƛƭŘŀƴŘƛ ƪǊǀŦǳƭȇǎƛƴƎǳ ǾŜƎƴŀ ǊŜƪǎǘǊŀǊ ƘŜƛƭǎǳƎŋǎƭǳǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ ǳǇǇŦȅƭƭƛ ǀƭƭ 
ǎƪƛƭȅǊśƛ ǎŜƳ ǈŀǊ ŜǊǳ ǝƭƎǊŜƛƴŘΦ 

моΦлмΦнл IƽǇǎȇƪƛƴƎ ƭǳƴƎƴŀōƽƭƎǳ Ɲ YƝƴŀ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ ƴȇǊǊŀǊ ǾŜƛǊǳ !ƭǈƧƽśŀ-
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴƛƴ ό²Ihύ ƻƎ {ƽǧǾŀǊƴŀǎǘƻŦƴǳƴ 9ǾǊƽǇǳπ
ǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ ό9/5/ύ ƘŀŦŀ Ǿŀƪƛś ŀǘƘȅƎƭƛ ł ƘƽǇǎȇƪƛƴƎǳ ƭǳƴƎƴŀōƽƭƎǳ Ɲ 
²ǳƘŀƴ ōƻǊƎ Ɲ ǎǳśǳǊ YƝƴŀ ŀś ǳƴŘŀƴŦǀǊƴǳΦ  

мрΦлмΦнл {ǳśǳǊƴŜǎƧŀōŋǊ ƎŜǊƛǎǘ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ 

мрΦлмΦнл #ƘǳƎŀǾŜǊśǳǊ ƳƻǊƎǳƴŦǳƴŘǳǊ ǳƳ ƧłƪǾŋśŀ ǎǘŀǊŦǎƘŋǩ ł ƘŜƛƭǎǳπ
ŜƅŀƴŘƛ Ǿƛƴƴǳǎǘŀś Cǳƭƭǘ Ƙǵǎ ǾŀǊ ł ƳƻǊƎǳƴŦǳƴŘƛ ǳƳ ƧłƪǾŋśŀ ǎǘŀǊŦǎƘŋǩ 
ƻƎ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǾƛƴƴǳǎǘŀśƛΦ 

мрΦлмΦнл {ƪȇǊǎƭŀ ǎǘŀǊŦǎƘƽǇǎ ǳƳ ƎŜśǊŋƪǘ Ɲ ǎƪƽƭǳƳ {ǘŀǊŦǎƘƽǇǳǊ ł ǾŜƎǳƳ 
ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ ǎŜƳ ǳƴƴƛś ƘŜŦǳǊ ǝƭƭǀƎǳǊ ǳƳ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎǳ 
ƎŜśǊŋƪǘŀǊǎǘŀǊŦǎΣ ŦƻǊǾŀǊƴŀ ƻƎ ǎǘǳśƴƛƴƎǎ Ǿƛś ōǀǊƴ ƻƎ ǳƴƎƳŜƴƴƛ Ɲ ǎƪƽƭŀπ
ǎǘŀǊŬΣ ƘŜŦǳǊ ǎƪƛƭŀś ƴƛśǳǊǎǘǀśǳƳ ǎƝƴǳƳ ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀΦ  

нлΦлмΦнл YƭƝƴƝǎƪŀǊ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƳ ƳŜśŦŜǊś ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ 
ƳŜś ƻŶǘǳ ƪƻƳƴŀǊ ǵǘ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ōƛǊǝǊ Ɲ ŘŀƎ ł ǾŜŦ ǎƝƴǳƳ 
ƪƭƝƴƝǎƪŀǊ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƳ ƳŜśŦŜǊś ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ƳŜś ƻŶǘǳΦ 

нлΦлмΦнл [ǳƴƎƴŀōƽƭƎŀ Ɲ YƝƴŀ - ƘƽǇǎȇƪƛƴƎ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ uŀƴƴ 
моΦмΦнлнл Ǿŀƪǝ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ŀǘƘȅƎƭƛ ł ƘƽǇǎȇƪƛƴƎǳ ƭǳƴƎƴŀōƽƭƎǳ Ɲ 
YƝƴŀ hǇƴŀǎǘ Ɲ ƴȇƧǳƳ ƎƭǳƎƎŀ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ ƴȇǊǊŀǊ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳΦ !ś ǳƴŘŀƴπ
ŦǀǊƴǳ ƘŀŦŀ ōŋǎǘ Ǿƛś ƴȇ ǝƭŦŜƭƭƛΦ  

ноΦлмΦнл {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ŦȅƭƎƛǎǘ ƴłƛś ƳŜś ǎƧǵƪŘƽƳƛ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ ƘƛƴƴŀǊ 
ƴȇƧǳ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ Ɲ ²ǳƘŀƴΣ YƝƴŀΦ 

нпΦлмΦнл IǾŀś ŜǊ ǾŜǊƛś ŀś ƎŜǊŀ ł NǎƭŀƴŘƛ ǝƭ ŀś ƘŜƊŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ƘƛƴƴŀǊ 
ƴȇƧǳ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ όнлмф-ƴ/ƻ±ύΦ N ƭƧƽǎƛ ŀǳƪƛƴƴŀǊ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ƘƛƴƴŀǊ ƴȇƧǳ 
ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ ǾƝśŀ ǳƳ ƘŜƛƳ ǈł ƘŜŦǳǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś 
ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀΣ ƘŀŬś Ǿƛƴƴǳ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ŦȅǊƛǊπ
ƭƛƎƎƧŀƴŘƛ ǾƛśōǊŀƎśǎłŋǘƭŀƴƛǊΦ 

нтΦлмΦнл CǊŞǩǊ ŀŦ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ƘƛƴƴŀǊ ƴȇƧǳ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ όнлмф-ƴ/ƻ±ύΦ 
N ŘŀƎ нтΦ ƧŀƴǵŀǊ нлнл ƘŜŦǳǊ ǎȇƪƛƴƎ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ нлмф-ƴ/ƻ± ǾŜǊƛś ǎǘŀśŦŜǎǘ 
ƘƧł ǳƳ нΦулл ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎǳƳ ƻƎ ǳƳ ул ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ƘŀŦŀ ƭłǝǎǘ όнΣу҈ύΦ 

нфΦлмΦнл włśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǝƭ ŦŜǊśŀƳŀƴƴŀ - YƽǊƽƴŀǾŜƛǊŀ нлмф-ƴ/ƻ± 
{ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ƳŋƭƛǊ ƳŜś ŀś ŦŜǊśŀƳŜƴƴ ǎƭŜǇǇƛ ƽƴŀǳśǎȅƴƭŜƎǳƳ 
ŦŜǊśŀƭǀƎǳƳ ǝƭ YƝƴŀΣ ǈŀǊ ǎŜƳ ŦŀǊŀƭŘǳǊ ƴȇǊǊŀǊ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ нлмф-ƴ/ƻ± ŜǊ Ɲ 
ƎŀƴƎƛΦ 9ƪƪƛ ŜǊ Ǿƛǘŀś ǝƭ ŀś ŦŀǊŀƭŘǳǊ ƘŀŬ ŦŀǊƛś ŀŦ ǎǘŀś ŀƴƴŀǊǎǎǘŀśŀǊ Ŝƴ Ɲ 
YƝƴŀΦ  

олΦлмΦнл .ǊŜȄƛǘ - jōǊŜȅǧ ǊŞǩƴŘƛ ŀΦƳΦƪΦ ǝƭ łǊŀƳƽǘŀ ƘǾŀś ǾŀǊśŀǊ 
ǾƛśǳǊƪŜƴƴƛƴƎǳ ł ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴǘǳƴ ƻƎ ƘŋŬΦ .ǊŜǘƭŀƴŘ Ƴǳƴ ƎŀƴƎŀ ǵǊ 9{.κ
99{ ł ƳƻǊƎǳƴΣ омΦ ƧŀƴǵŀǊ ł ƎǊǳƴŘǾŜƭƭƛ ǵǘƎǀƴƎǳǎŀƳƴƛƴƎǎ Ǿƛś 9{.Φ 
¦ǘŀƴǊƝƪƛǎǊłśƘŜǊǊŀǊ NǎƭŀƴŘǎΣ bƻǊŜƎǎ ƻƎ [ƛŜŎƘǘŜƴǎǘŜƛƴ ƘŀŦŀ ǳƴŘƛǊǊƛǘŀś 
ǎŀƳƴƛƴƎ Ǿƛś .ǊŜǘƭŀƴŘ ǾŜƎƴŀ ǵǘƎǀƴƎǳ .ǊŜǘƭŀƴŘǎ ǵǊ 9ǾǊƽǇǎƪŀ 
ŜŦƴŀƘŀƎǎǎǾŋśƛƴǳΦ 

лоΦлнΦнл 9ƴŘǳǊǎƪƻśŀśǳǊ ƴƻǊǊŋƴƴ ǎŀƳƛƴƎǳǊ ǳƳ ǎŀƳŜƛƎƛƴƭŜƎŀƴ 
ƴƻǊǊŋƴŀƴ ǾƛƴƴǳƳŀǊƪŀś ŦȅǊƛǊ łƪǾŜśƴŀǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǩǊ Iƛƴƴ мΦ ŦŜōǊǵŀǊ 
нлнл ǘƽƪ ƎƛƭŘƛ ŜƴŘǳǊǎƪƻśŀśǳǊ ǎŀƳƴƛƴƎǳǊ ǳƳ ǾƛśǳǊƪŜƴƴƛƴƎǳ ł 
ǎǘŀǊŦǎǊŞǩƴŘǳƳ łƪǾŜśƛƴƴŀ ǎǘŀǊŦǎǎǘŞǧŀ ƛƴƴŀƴ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳƴƴŀǊΦ 

муΦлнΦнл ¨ǘƘƭǳǘǳƴ ǵǊ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśƛ нлнл {ǾŀƴŘƝǎ {ǾŀǾŀǊǎŘƽǩǊΣ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀΣ ǵǘƘƭǳǘŀśƛ Ɲ ŘŀƎ ǊǵƳǳƳ фл ƳƛƭƭƧƽƴǳƳ ƪǊƽƴŀ Ɲ ǎǘȅǊƪƛ 
ǵǊ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśƛ ǝƭ мпт ǾŜǊƪŜŦƴŀ ƻƎ ǊŀƴƴǎƽƪƴŀΦ  

нрΦлнΦнл włśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǾŜƎƴŀ ŦŜǊśŀƭŀƎŀ ǝƭ bƻǊśǳǊ-NǘŀƭƝǳ ƻƎ ¢ŜƴŜǊƛŦŜ 
{ǘŀśŦŜǎǘǳƳ ǝƭŦŜƭƭǳƳ /h±L5-мф ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ǳǘŀƴ YƝƴŀ ƘŜŦǳǊ ƀǀƭƎŀś 
ǳƴŘŀƴŦŀǊƴŀ ŘŀƎŀΦ uŀǊ ł ƳŜśŀƭ Ɲ 9ǾǊƽǇǳ ǈŀǊ ǎŜƳ ǝƭŦŜƭƭƛ ł bƻǊśǳǊ-NǘŀƭƝǳ 
ƴłƭƎŀǎǘ ł ǈǊƛśƧŀ ƘǳƴŘǊŀśΦ 

нсΦлнΦнл ¦ǇǇŦŋǊśŀǊ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǝƭ ŦŜǊśŀƳŀƴƴŀ ǾŀǊśŀƴŘƛ 
ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳƴŀκ/h±L5-мф {ƽǧǾŀǊƴŀǊƭŋƪƴƛǊ ǊŋśǳǊ ƴǵ ŦǊł 
ƽƴŀǳśǎȅƴƭŜƎǳƳ ŦŜǊśǳƳ ǝƭ {ǳśǳǊ-YƽǊŜǳ ƻƎ NǊŀƴǎΣ ŀǳƪ YƝƴŀ ƻƎ ƀǀƎǳǊǊŀ 
ƘŞǊŀśŀ ł bƻǊśǳǊ-NǘŀƭƝǳΦ 

нтΦлнΦнл  CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ ƪƽǊƻƴŀǾŜƛǊǳƴƴŀǊ /h±L5-мф нтΦлнΦнлнл 
# ǎǘǀśǳŦǳƴŘƛ ǎŀƳƘŋŬƴƎŀǊǎǘǀśǾŀǊ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀ ǾŀǊ Ɲ ƳƻǊƎǳƴ ŦŀǊƛś ȅŬǊ 
ƘƻǊŦǳǊ ǾŀǊśŀƴŘƛ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳƴŀ /h±L5-мфΦ 5ŀƎƭŜƎŀ ōŋǘŀǎǘ Ǿƛś ƭǀƴŘ ǎŜƳ 
ǝƭƪȅƴƴŀ ǳƳ ǝƭŦŜƭƭƛΣ ǈŀǊ ł ƳŜśŀƭ ƴƻƪƪǳǊ ƎǊŀƴƴǊƝƪƧŀ NǎƭŀƴŘǎΦ 

нуΦлнΦнл {ǘŀśŀ ł ōƛśƭƛǎǘǳƳ ŜƊƛǊ ƭƛśǎƪƛǇǘŀŀśƎŜǊśǳƳ Ɲ ŘŜǎŜƳōŜǊ нлмф 
9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƪŀƭƭŀǊ ǊŜƎƭǳƭŜƎŀ ŜƊƛǊ ƎǀƎƴǳƳ ǾŀǊśŀƴŘƛ ōƛś ŜƊƛǊ 
ǾǀƭŘǳƳ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ŜƊƛǊƭƛǘǎƘƭǳǘǾŜǊƪ ǎƛǧΦ 

нуΦлнΦнл CȅǊǎǘŀ ǝƭŦŜƭƭƛ /h±L5-мф ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ ƎǊŜƛƴƛǎǘ ł NǎƭŀƴŘƛ 
NǎƭŜƴǎƪǳǊ ƪŀǊƭƳŀśǳǊ ł ŬƳƳǘǳƎǎŀƭŘǊƛ ƘŜŦǳǊ ǾŜǊƛś ŦŋǊśǳǊ Ɲ ŜƛƴŀƴƎǊǳƴ ł 
[ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀ ŜƊƛǊ ŀś ǎȇƴƛ ǵǊ ƘƻƴǳƳ ǊŜȅƴŘƛǎǘ ƧłƪǾŋǧΦ 

лмΦлоΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƪƭΦ нмΥлл uǊƧǵ ǝƭŦŜƭƭƛ ŀŦ 
ǾŜƛǊǳƴƴƛ {!w{-/ƻ±-н ǎŜƳ ǾŜƭŘǳǊ /h±L5-мф ǎƧǵƪŘƽƳƛ ǾŜǊƛś ǎǘŀśŦŜǎǘ ƘŞǊ 
ł ƭŀƴŘƛΦ uǊƛśƧŀ ǝƭŦŜƭƭƛś ǾŀǊ ǎǘŀśŦŜǎǘ ŦȅǊǊ Ɲ ƪǾǀƭŘΦ 

лнΦлоΦнл .ƛśƭŀś ǝƭ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ƻƎ ŀƴƴŀǊǊŀ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ǎŜƳ 
ǎǘŀǊŦŀ Ǿƛś Ǿƛśōǵƴŀś ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ǳƳ ŀś ōƝśŀ ƳŜś ŦŜǊśŀƭǀƎ ŜǊƭŜƴŘƛǎ 
9ƛƴǎ ƻƎ ƪǳƴƴǳƎǘ ŜǊ ǈł ŜǊ ŦŀǊŀƭŘǳǊ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ {!w{-/ƻ±-н ǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ǎŜƳ 
ǾŜƭŘǳǊ ǎƧǵƪŘƽƳƴǳƳ /h±L5-мфΣ Ɲ ǳǇǇǎƛƎƭƛƴƎǳΦ aŀǊƎǘ ŜǊ Ŝƴƴ ł ƘǳƭŘǳ 
ǾŀǊśŀƴŘƛ ƘŜƎśǳƴ ǾŜƛǊǳƴƴŀǊΦ 

лнΦлоΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƪƭΦ мтΥпр uǊƧǵ ǝƭŦŜƭƭƛ ǾŜƛǊ-
ǳƴƴŀǊ ǎŜƳ ǾŜƭŘǳǊ /h±L5-мф ǎƧǵƪŘƽƳƛ ǾƻǊǳ ƎǊŜƛƴŘ ł ǎȇƪƭŀ- ƻƎ ǾŜƛǊǳπ
ŦǊŋśƛŘŜƛƭŘ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀ Ɲ ŘŀƎΦ IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ǎǘŀśŦŜǎǘǊŀ ǝƭŦŜƭƭŀ ŜǊ ƴǵƴŀ ǎŜȄΦ  

лоΦлоΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƪƭΦ мсΥол N ŘŀƎ ƘŀŦŀ ŬƳƳ 
ǝƭŦŜƭƭƛ ŀŦ /h±L5-мф ǎƧǵƪŘƽƳǳƳ ǾŜǊƛś ƎǊŜƛƴŘ ł ǎȇƪƭŀ- ƻƎ ǾŜƛǊǳŦǊŋśƛŘŜƛƭŘ 
[ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀΦ {ŀƳǘŀƭǎ ƘŀŦŀ ǈǾƝ ƀƽǊǘłƴ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ł ŬƳƳǘǳƎǎ ƻƎ 
ǎŜȄǘǳƎǎŀƭŘǊƛ ǾŜǊƛś ƎǊŜƛƴŘƛǊ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΦ IŀŦŀ ǈŀǳ ǀƭƭ ǎƳƛǘŀǎǘ ŜǊƭŜƴŘƛǎΦ 

лпΦлоΦнл aƛƪƛƭǾŋƎ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ŦǊł ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ !ǳƪ ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśǎΣ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎƛƴƴƛǊ ƀǀƭŘƛ ŀƴƴŀǊǊŀ 
ǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀ ǾŜǊƪŜŦƴǳƳ ǎŜƳ ǘŜƴƎƧŀǎǘ Ǿƛśōǵƴŀśƛ ǾŜƎƴŀ ǾŜƛǊǳπ
ǎƧǵƪŘƽƳǎƛƴǎ /h±L5-мфΦ  

лпΦлоΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ł NǎƭŀƴŘƛ ƪƭΦ мтΥлл ¢Ɲǳ Ŝƛƴπ
ǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ƎǊŜƛƴŘǳǎǘ Ɲ ŘŀƎ ƳŜś ǾŜƛǊǳƴŀ ǎŜƳ ǾŜƭŘǳǊ /h±L5-мф ǎƧǵƪŘƽƳƛΣ 
ƀƽǊƛǊ Ɲ ƳƻǊƎǳƴ ƻƎ ǎŜȄ ƴǵ ǎƝśŘŜƎƛǎΦ IŜƛƭŘŀǊƀǀƭŘƛ ǎǘŀśŦŜǎǘǊŀ ǎƳƛǘŀ ŜǊ ǈǾƝ 
нсΦ 

лрΦлоΦнл {ƪƝśŀǎǾŋśƛś LǎŎƘƎƭ Ɲ !ǳǎǘǳǊǊƝƪƛ Ɲ ƘƽǇ ǎƪƛƭƎǊŜƛƴŘǊŀ łƘŋǧǳǎǾŋśŀ 
{ƽǧǾŀǊƴŀǊƭŋƪƴƛǊ ǊŋśǳǊ ƴǵ ŦǊł ƽƴŀǳśǎȅƴƭŜƎǳƳ ŦŜǊśǳƳ ǝƭ YƝƴŀΣ {ǳśǳǊ-
YƽǊŜǳΣ NǊŀƴǎΣ NǘŀƭƝǳ ƻƎ ǎƪƝśŀǎǾŋśƛǎƛƴǎ LǎŎƘƎƭ Ɲ !ǳǎǘǳǊǊƝƪƛΦ 

лрΦлоΦнл {ŀƳŜƛƎƛƴƭŜƎǘ Ƴƛƴƴƛǎōƭŀś ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ ǎƽǧǾŀǊƴŀǊƭŋƪƴƛǎ ƻƎ 
ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀ N Ƴƛƴƴƛǎōƭŀś ŘŀƎǎΦ пΦ ƳŀǊǎ нлнл ƭȇǎŀ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊΣ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀǊƭŋƪƴƛǊ ƻƎ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊƛ ȅŬǊ łƘȅƎƎƧǳƳ ǾŜƎƴŀ ȅŬǊπ
ǎǘŀƴŘŀƴŘƛ ƻƎ ȅŬǊǾƻŦŀƴŘƛ ǾŜǊƪŦŀƭƭŀ ł ǾƛƴƴǳƳŀǊƪŀśƛΦ 

лсΦлоΦнл ¦ƴŘƛǊǊƛǘǳƴ [ŀƴŘǎłŋǘƭǳƴŀǊ ǳƳ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊΦ N ƳƻǊƎǳƴ ǳƴŘƛǊπ
Ǌƛǘǳśǳ YƧŀǊǘŀƴ uƻǊƪŜƭǎǎƻƴΣ ǎŜǧǳǊ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊƛ ƻƎ uƽǊƽƭŦǳǊ Dǳśƴŀπ
ǎƻƴ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ [ŀƴŘǎłŋǘƭǳƴ ǳƳ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊΦ 

лсΦлоΦнл bŜȅśŀǊǎǝƎ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф wƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊƛ 
ƘŜŦǳǊ ƭȇǎǘ ȅŬǊ ƴŜȅśŀǊǎǝƎƛ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀ Ɲ ǎŀƳǊłśƛ Ǿƛś ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛ 
ǾŜƎƴŀ ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳ ό/h±L5-мфύΦ 

  .wh¢ ¨w Cw;¢¢¦a #w{Lb{ нлнл 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38645/verklag-vid-skraningar-sjukdomsgreininga
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38653/hopsyking-lungnabolgu-i-kina-af-voldum-nyrrar-veiru
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38657/sudurnesjabaer-gerist-heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38660/ahugaverdur-morgunfundur-um-jakvaeda-starfshaetti-a-heilsueflandi-vinnustad
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38660/ahugaverdur-morgunfundur-um-jakvaeda-starfshaetti-a-heilsueflandi-vinnustad
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38658/skyrsla-starfshops-um-gedraekt-i-skolum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38668/kliniskar-leidbeiningar-um-medferd-fullordinna-einstaklinga-med-offitu-komnar-ut
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38668/kliniskar-leidbeiningar-um-medferd-fullordinna-einstaklinga-med-offitu-komnar-ut
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38669/hopsyking-lungnabolgu-i-kina-af-voldum-nyrrar-veiru
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38796/sottvarnalaeknir-fylgist-naid-med-sjukdomi-af-voldum-hinnar-nyju-koronaveiru-i-wuhan-kina
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38796/sottvarnalaeknir-fylgist-naid-med-sjukdomi-af-voldum-hinnar-nyju-koronaveiru-i-wuhan-kina
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38807/hvad-er-verid-ad-gera-a-islandi-til-ad-hefta-utbreidslu-hinnar-nyju-koronaveiru-2019-ncov-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38807/hvad-er-verid-ad-gera-a-islandi-til-ad-hefta-utbreidslu-hinnar-nyju-koronaveiru-2019-ncov-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38858/frettir-af-utbreidslu-hinnar-nyju-koronaveiru-2019-ncov
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38860/radleggingar-til-ferdamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38913/brexit-obreytt-rettindi-amk-til-aramota-hvad-vardar-starfsmenntun-og-haefi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38913/brexit-obreytt-rettindi-amk-til-aramota-hvad-vardar-starfsmenntun-og-haefi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38940/endurskodadur-norraenn-samingur-um-sameiginlegan-norraenan-vinnumarkad-fyrir-akvednar-heilbrigdisstettir
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item38940/endurskodadur-norraenn-samingur-um-sameiginlegan-norraenan-vinnumarkad-fyrir-akvednar-heilbrigdisstettir
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39079/uthlutun-ur-lydheilsusjodi-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39195/radleggingar-vegna-ferdalaga-til-nordur-italiu-og-tenerife
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39203/uppfaerdar-radleggingar-til-ferdamanna-vardandi-koronaveiruna-covid-19-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39203/uppfaerdar-radleggingar-til-ferdamanna-vardandi-koronaveiruna-covid-19-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39271/frettatilkynning-vegna-koronaveirunnar-covid-19-27022020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39275/stada-a-bidlistum-eftir-lidskiptaadgerdum-i-desember-2019
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39280/fyrsta-tilfelli-covid-19-koronaveiru-greinist-a-islandi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39287/frettatilkynning-vegna-covid-19-k-2100
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39288/bidlad-til-heilbrigdisstarfsmanna-og-annarra-starfsmanna-sem-starfa-vid-vidbunad-vegna-covid-19-um-ad-bida-med-ferdalog-erlendis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39288/bidlad-til-heilbrigdisstarfsmanna-og-annarra-starfsmanna-sem-starfa-vid-vidbunad-vegna-covid-19-um-ad-bida-med-ferdalog-erlendis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39289/frettatilkynning-vegna-covid-19-kl-1745
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39297/frettatilkynning-vegna-covid-19-kl-1630
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39452/mikilvaeg-tilkynning-fra-embaetti-landlaeknis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39455/frettatilkynning-vegna-covid-19-a-islandi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39457/skidasvaedid-ischgl-i-austurriki-i-hop-skilgreindra-ahaettusvaeda
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39458/sameiginlegt-minnisblad-landlaeknis-sottvarnarlaeknis-og-rikislogreglustjora-um-yfirstandandi-og-yfirvofandi-verkfoll-a-vinnmarkadi-dags-4-mars-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39458/sameiginlegt-minnisblad-landlaeknis-sottvarnarlaeknis-og-rikislogreglustjora-um-yfirstandandi-og-yfirvofandi-verkfoll-a-vinnmarkadi-dags-4-mars-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39469/undirritun-landsaaetlunar-um-heimsfaraldur
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39471/neydarstig-almannavarna-vegna-covid-19


нф #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

лфΦлоΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ ǎƪƛƭƎǊŜƛƴŘǊŀ łƘŋǧǳǎǾŋśŀ ǾŜƎƴŀ /hπ
±L5-мфΦ {ƪƝśŀǎǾŋśƛ Ɲ mƭǇǳƴǳƳ ŜǊǳ ƴǵ ǎƪƛƭƎǊŜƛƴŘ łƘŋǧǳǎǾŋśƛ ǾŜƎƴŀ 
ǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ǎŜƳ ǾŜƭŘǳǊ /h±L5-мф ǎƧǵƪŘƽƳƛΦ 

млΦлоΦнл włśƎƧǀŦ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ƻƎ ƳŀƴƴŀƳƽǘŀΦ ¢ƛƭŦŜƭƭǳƳ ƴȇƧǳ 
ƪƽǊƽƴŀǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ƘŜŦǳǊ ƀǀƭƎŀś ƘǊŀǧ ǳƴŘŀƴŦŀǊƴŀ ŘŀƎŀ ƻƎ ǾƛƪǳǊΦ ¦Ƴ 
ǈŜǎǎŀǊ ƳǳƴŘƛǊ ƎŜƛǎŀǊ ŀƭǾŀǊƭŜƎǳǊ ŦŀǊŀƭŘǳǊ ǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ł NǘŀƭƝǳ ƻƎ ƭƝƪǳǊ ŜǊ ł 
ŀś Ƙǵƴ Ƴǳƴƛ ƘŀƭŘŀ łŦǊŀƳ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ǎƛƴƴƛ Ɲ łƭŦǳƴƴƛ ƴŋǎǘǳ ǾƛƪǳǊ ƻƎ 
ƳłƴǳśƛΦ 

моΦлоΦнл {ŀƳƪƻƳǳōŀƴƴ ǎŜǧ ł ǾŜƎƴŀ /h±L5 мфΦ IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ 

ǝƭƪȅƴƴǝ Ɲ ƳƻǊƎǳƴ ǈł łƪǾǀǊśǳƴ ŀś ǾƛǊƪƧŀ ƘŜƛƳƛƭŘƛǊ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŀƎŀ ǝƭ ŀś 

ǘŀƪƳŀǊƪŀ ǎŀƳƪƻƳǳǊ ǟƳŀōǳƴŘƛś Ɲ ƀƽǊŀǊ ǾƛƪǳǊ ǝƭ ŀś ƘŋƎƧŀ ł ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ 

/h±L5-мфΦ 

моΦлоΦнл /h±L5-мф ƻƎ ŀƴŘƭŜƎ ƘŜƛƭǎŀΦ bǵ ǈŜƎŀǊ Ƴƛƪƛś ŜǊ Ǌŋǧ ǳƳ /h±L5-
мф ŦŀǊŀƭŘǳǊƛƴƴ Ɲ ǎŀƳŦŞƭŀƎƛƴǳ ŜǊ ŜśƭƛƭŜƎǘ ŀś ƳŀǊƎƛǊ Ŭƴƴƛ ŦȅǊƛǊ łƘȅƎƎƧǳƳ 
ƻƎ ƧŀŦƴǾŜƭ ƪǾƝśŀ ȅŬǊ ƘŜƛƭǎǳ ǎƛƴƴƛ ƻƎ ŀƴƴŀǊǊŀΦ 

мпΦлоΦнл ¦ǇǇŦŋǊǎƭŀ ł łƘŋǧǳƳŀǝ {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎΦ {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ 
ƘŜŦǳǊ Ƙŋƪƪŀś łƘŋǧǳƳŀǘ ŦȅǊƛǊ {ǇłƴΣ uȇǎƪŀƭŀƴŘ ƻƎ CǊŀƪƪƭŀƴŘ Ɲ ƭƧƽǎƛ 
ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ /h±L5-мф Ɲ ǈŜƛƳ ƭǀƴŘǳƳΦ  

муΦлоΦнл ¨ǘǾƝƪƪǳƴ łƘŋǧǳǎǾŋśŀ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ 
ƘŜŦǳǊ łƪǾŜśƛś ŀś ǵǘǾƝƪƪŀ Ŝƴƴ ŦǊŜƪŀǊ ƘłłƘŋǧǳǎǾŋśƛƴ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ  

муΦлоΦнл 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŦŀƎƴŀǊ нсл łǊŀ ŀŦƳŋƭƛ Ɲ ǎƪǳƎƎŀ /h±L5-мф 
!ƭƳŀ 5Φ aǀƭƭŜǊΣ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎƪǊƛŦŀǊ Ɲ ŘŀƎ Ǉƛǎǝƭ Ɲ ǝƭŜŦƴƛ ŀŦ нсл łǊŀ ŀŦƳŋƭƛ 
ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǎŜƳ ƴǵ ŜǊ ŦŀƎƴŀś Ɲ ǎƪǳƎƎŀ /h±L5-мфΦ  

ннΦлоΦнл {ŀƳƪƻƳǳǊ ǘŀƪƳŀǊƪŀśŀǊ Ŝƴƴ ŦǊŜƪŀǊΦ IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ ƘŜŦǳǊ 
łƪǾŜśƛśΣ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś ǝƭƭǀƎǳ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎΣ ŀś ǘŀƪƳŀǊƪŀ ǎŀƳƪƻƳǳǊ 
Ŝƴƴ ŦǊŜƪŀǊ Ŝƴ łśǳǊ ǾŜƎƴŀ ƘǊŀśŀǊƛ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ /h±L5-мф Ɲ ǎŀƳŦŞƭŀƎƛƴǳΦ 
±ƛśōǳǊśƛǊ ǈŀǊ ǎŜƳ Ŧƽƭƪ ƪŜƳǳǊ ǎŀƳŀƴ ǾŜǊśŀ ǘŀƪƳŀǊƪŀśƛǊ Ǿƛś нл Ƴŀƴƴǎ Ɲ 
ǎǘŀś млл łśǳǊΦ 

ннΦлоΦнл CǊŜǎǘǳƴ ǾŀƭƪǾŋśǊŀ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśŀ ǾŜƎƴŀ /ƻǾƛŘ-мф IŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǊłśƘŜǊǊŀ ƘŜŦǳǊ Ŧŀƭƭƛǎǘ ł ŜǊƛƴŘƛ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ǎǘŀśŦŜǎǘ ŦȅǊƛǊƳŋƭƛ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎ ǳƳ ŀś ǀƭƭǳƳ ǾŀƭƪǾŋśǳƳ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳ ƻƎ ǀśǊǳƳ ƝŦŀǊŀƴŘƛ 
ŀśƎŜǊśǳƳΣ ǘΦŘΦ ƎǊŜƛƴƛƴƎŀǊǊŀƴƴǎƽƪƴǳƳ ǾŜǊśƛ Ƙŋǧ ŦǊł ноΦ ƳŀǊǎ ǝƭ омΦ 
ƳŀƝ ƴŋǎǘƪƻƳŀƴŘƛΦ 

нрΦлоΦнл włś ǝƭ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ƭŀƴƎǾŜƛƪǊŀ ōŀǊƴŀ ƻƎ ǳƴƎƳŜƴƴŀΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ǘŜƪƛś ǎŀƳŀƴ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǝƭ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ƭŀƴƎǾŜƛƪǊŀ ōŀǊƴŀ ƻƎ 
ǳƴƎƳŜƴƴŀΦ aŜś ǊłśƭŜƎƎƛƴƎǳƴǳƳ ŜǊ Ǿƻƴŀǎǘ ǝƭ ŀś ŦƻǊŜƭŘǊŀǊ ƎŜǝ 
ǎƪƛǇǳƭŀƎǘ ǳƳƘǾŜǊŬ ǎƛǧ Ƴƛśŀś Ǿƛś ǈŋǊ ŀśǎǘŋśǳǊ ǎŜƳ ŜǊǳ ǳǇǇƛ ǾŜƎƴŀ 
/h±L5-мф 

нтΦлоΦнл IŜƛƭǊŋśƛ ł ǟƳǳƳ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳΦ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎǾƛś ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘπ
ƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ǘŜƪƛś ǎŀƳŀƴ мл ƘŜƛƭǊŋśƛ ǎŜƳ ōȅƎƎƧŀ ł ƴƛśǳǊǎǘǀśǳƳ 
Ǌŀƴƴǎƽƪƴŀ ł ǈǾƝ ƘǾŀś ŜǊ ƎŀƎƴƭŜƎǘ ŀś ƎŜǊŀ ǝƭ ŀś Ƙƭǵŀ ŀś ŀƴŘƭŜƎǊƛΣ ƭƝƪŀƳπ
ƭŜƎǊƛ ƻƎ ŦŞƭŀƎǎƭŜƎǊƛ ǾŜƭƭƝśŀƴΦ 

лмΦлпΦнл /h±L5-мфΥ {ƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎ ƳŜś ŀśǎǘƻś ŀǇǇǎΦ bǵ ŜǊ ƭƻƪƛś ƎŜǊś ǎΦƪΦ 
ǎƳƛǘǊŀƪƴƛƴƎŀǊ-ŀǇǇǎ ǎŜƳ ŜǊ ƴȇƧǳƴƎ ƻƎ ƭƛśǳǊ Ɲ ǾƛśŀƳƛƪƭǳƳ ŀśƎŜǊśǳƳ ǝƭ 
ŀś ƘŋƎƧŀ ł ƻƎ ǾƻƴŀƴŘƛ Ƴƛƴƴƪŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ ǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ǎŜƳ ǾŜƭŘǳǊ /h±L5-
мфΦ 

лнΦлпΦнл Dƽś Ǌłś ǝƭ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ 9Ƴōŋǩ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝś ƻƎ ŦŞƭŀƎǎƳłƭŀǊłśǳƴŜȅǝś ƘŀŦŀ ǘŜƪƛś 
ƘǀƴŘǳƳ ǎŀƳŀƴ Ǿƛś ǵǘƎłŦǳ ƎƽśǊŀ Ǌłśŀ ǝƭ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф 
ŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎΦ 

нпΦлпΦнл ±ƝǎƛƴŘŀƳŜƴƴ Ǌŀƴƴǎŀƪŀ ƭƝśŀƴ ǈƧƽśŀǊƛƴƴŀǊ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мф 
!ƭƭƛǊ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ŜƭŘǊƛ Ŝƴ му łǊŀ ƘǾŀǩǊ ǝƭ ŀś ǘŀƪŀ ǈłǧ Ɲ Ǌŀƴƴǎƽƪƴƛƴƴƛ ł 
ǾŜŦǎƝśǳƴƴƛ ƭƛŘŀƴƛŎƻǾƛŘΦƛǎ  

лсΦлрΦнл {ǘŀǊŦǎƭŜȅŦŀǎƪǊł ς ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴΦ {ƪǊł ȅŬǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ǎǘŀǊŦǎƳŜƴƴ ƳŜś Ǝƛƭǘ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ ŜǊ ƴǵ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ ł ƘŜƛƳŀǎƝśǳ 
ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ  

мпΦлрΦнл wŀƴƴǎƽƪƴ ǳƳ ǘŜƴƎǎƭ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ǳƴƎƳŜƴƴŀ Ǿƛś ŦƻǊŜƭŘǊŀΣ Ǿƛƴƛ ƻƎ 
ǎƪƽƭŀΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ƎŜŬś ǵǘ ǎƪȇǊǎƭǳƴŀ CŞƭŀƎǎǘŜƴƎǎƭ ƝǎƭŜƴǎƪ-
Ǌŀ ǳƴƎƳŜƴƴŀ ǎŜƳ ǳƴƴƛƴ ǾŀǊ ŀŦ #Ǌǎŋƭƛ !ǊƴŀǊǎǎȅƴƛ ǇǊƽŦŜǎǎƻǊ Ǿƛś 
ƳŜƴƴǘŀǾƝǎƛƴŘŀǎǾƛś INΣ Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ 

муΦлрΦнл Yǳƭƴǳƴ - IǾŀś ƘǀŦǳƳ Ǿƛś ƭŋǊǘ ǎŜƳ ƴȇǝǎǘ ƻƪƪǳǊ ƴǵΚ 
9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΣ ±LwY ƻƎ ±ƛƴƴǳŜƊƛǊƭƛǘ ǊƝƪƛǎƛƴǎ ōƧƽśŀ ǳǇǇ ł 
ŜƊƛǊƳƛśŘŀƎǎŦǳƴŘ ƳŜś /ƘǊƛǎǝƴǳ aŀǎƭŀŎƘΣ ǇǊƽŦŜǎǎƻǊ Ǿƛś .ŜǊƪƭŜȅƘłǎƪƽƭŀ 
Ɲ YŀƭƛŦƻǊƴƝǳΦ 

нсΦлрΦнл !ƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀǎǝƎ ƭŋƪƪŀś ƴƛśǳǊ ł ƘŋǧǳǎǝƎ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф 
wƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊƛΣ Ɲ ǎŀƳǊłśƛ Ǿƛś ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛΣ ƘŜŦǳǊ łƪǾŜśƛś ŀś ƭŋƪƪŀ 
ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀǎǝƎ ŦǊł ƴŜȅśŀǊǎǝƎƛ ƴƛśǳǊ ł ƘŋǧǳǎǝƎΦ 

нфΦлрΦнл !ƭǈƧƽśƭŜƎǳǊ ŘŀƎǳǊ łƴ ǘƽōŀƪǎ ŜǊ омΦ ƳŀƝΦ 5ŀƎǳǊ łƴ ǘƽōŀƪǎ ǾŀǊ 
ŦȅǊǎǘ ƘŀƭŘƛƴƴ ł NǎƭŀƴŘƛ łǊƛś мфтф Ŝƴ ƘŜŦǳǊ ǾŜǊƛś ƘŀƭŘƛƴƴ łǊƭŜƎŀ ƘŞǊ ł 
ƭŀƴŘƛ ŦǊł łǊƛƴǳ мфутΦ  

лнΦлсΦнл #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ ŦŋśƛƴƎŀǊǎƪǊłǊ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ ł ǾŜŦ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
#ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ ŦŋśƛƴƎŀǎƪǊłŀǊΣ ǎŜƳ ƎŜŬƴ ƘŜŦǳǊ ǾŜǊƛś ǵǘ ŦǊł łǊƛƴǳ мффрΣ 
ǾŜǊśǳǊ ŦǊŀƳǾŜƎƛǎ ŜƛƴƴƛƎ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ 

лрΦлсΦнл .ǊŜȅǝƴƎŀǊ ł ƴƻǘƪǳƴ łŦŜƴƎƛǎ Ɲ ƳŀǊǎ ƻƎ ŀǇǊƝƭΦ ¢ƛƭ ŀś ŀǘƘǳƎŀ ƘǾƻǊǘ 
ōǊŜȅǝƴƎŀǊ ȅǊśǳ ł łŦŜƴƎƛǎƴŜȅǎƭǳ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мфΣ ƽǎƪŀśƛ 
ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŜƊƛǊ ŀś DŀƭƭǳǇ ŦǊŀƳƪǾŋƳŘƛ  ƪǀƴƴǳƴ ǈŀǊ ǎŜƳ 
ǎƪƻśǳś ȅǊśƛ ƴƻǘƪǳƴ łŦŜƴƎƛǎ ƘƧł ŦǳƭƭƻǊśƴǳƳ ł ǟƳŀōƛƭƛƴǳ ƳŀǊǎ ǝƭ ŀǇǊƝƭ 
нлнлΦ 
 
лрΦлсΦнл ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ŦȅǊƛǊ ŦŜǊśŀƳŜƴƴ ǎŜƳ ƪƻƳŀ ǝƭ NǎƭŀƴŘǎ ŜƊƛǊ мрΦ ƧǵƴƝ 
нлнлΦ CŀǊǈŜƎǳƳ ǎŜƳ ƪƻƳŀ ǝƭ ƭŀƴŘǎƛƴǎ ŜƊƛǊ мрΦ ƧǵƴƝ нлнл ǾŜǊśǳǊ ƎŜŬƴƴ 
ƪƻǎǘǳǊ ł ŀś ŦŀǊŀ Ɲ ǎȇƴŀǘǀƪǳ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф ŦǊŜƳǳǊ Ŝƴ ŀś ǎƛǘƧŀ мп ŘŀƎŀ Ɲ 
ǎƽǧƪǾƝΦ .ǀǊƴ ŦŋŘŘ łǊƛś нллр ƻƎ ǎƝśŀǊ ŜǊǳ ǳƴŘŀƴǈŜƎƛƴ ǎȇƴŀǘǀƪǳΦ 

ноΦлсΦнл YȅƴƴƛƴƎŀǊŦǳƴŘǳǊ ǳƳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀ ł NǎƭŀƴŘƛ нлнлΦ N ŘŀƎ ǾƻǊǳ 
ƴȇƛǊ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ ŜƊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳƳŘŋƳǳƳ ƪȅƴƴǝǊ ł IƽǘŜƭ {ŜƭŦƻǎǎƛΣ 
#ǊōƻǊƎΦ 9Ǌ ǈŜǧŀ Ɲ ŬƳƳǘŀ ǎƛƴƴ ǎŜƳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǾƝǎŀǊ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
ŜǊǳ ƎŜŦƴƛǊ ǵǘΦ 

нфΦлсΦнл !śƎŜƴƎƛ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ǾŜƎƴŀ ƴƻǘƪǳƴŀǊ łŦŜƴƎƛǎ ƻƎ 
ǾƝƳǳŜŦƴŀ - ǎŀƳŀƴǘŜƪǘΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ōƛǊǝǊ ƴǵ Ɲ ŦȅǊǎǘŀ ǎƛƴƴ 
ǎŀƳŀƴǘŜƪǘ ǳƳ ŀśƎŜƴƎƛ ŀś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ǾŜƎƴŀ ƴƻǘƪǳƴŀǊ łŦŜƴƎƛǎ 
ƻƎ ǾƝƳǳŜŦƴŀΦ 

олΦлсΦнл wŀƴƎłǊǈƛƴƎ ȅǘǊŀ ƎŜǊƛǎǘ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎτwŀƴƎłǊǈƛƴƎ 
ŜȅǎǘǊŀ ƎŜǊƛǎǘ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ 

лмΦлтΦнл [ŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ŦȅǊƛǊ ƭŀƴŘǎƳŜƴƴ ł ŦŜǊś ŜǊƭŜƴŘƛǎΦ {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ 
ƘŜŦǳǊ ƎŜŬś ǵǘ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ŦȅǊƛǊ ƭŀƴŘǎƳŜƴƴ ł ŦŜǊś ŜǊƭŜƴŘƛǎ ƳŜśŀƴ 
ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мф ƎŜƴƎǳǊ ȅŬǊΦ  

лсΦлтΦнл DǊŜƛƴŀǊƎŜǊś ƪƻƳƛƴ ǵǘ ǳƳ ǎǘǀśǳ ł ōƛśƭƛǎǘǳƳ ŜƊƛǊ ƘƧǵƪǊǳƴŀǊ-
ǊȇƳǳƳΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ǘŜƪƛś ǎŀƳŀƴ ƎǊŜƛƴŀǊƎŜǊś hǇƴŀǎǘ Ɲ 
ƴȇƧǳƳ ƎƭǳƎƎŀ ǈŀǊ ǎŜƳ ƀŀƭƭŀś ŜǊ ǳƳ ǎǘǀśǳ ł ōƛśƭƛǎǘǳƳ ŜƊƛǊ 
ƘƧǵƪǊǳƴŀǊǊȇƳǳƳ łǊƛś нлмф ƻƎ ł ŦȅǊǎǘǳ ƳłƴǳśǳƳ łǊǎƛƴǎ нлнлΦ 

мпΦлтΦнл CŜǊśŀƳŜƴƴ ŦǊł 5ŀƴƳǀǊƪǳΣ bƻǊŜƎƛΣ CƛƴƴƭŀƴŘƛ ƻƎ uȇǎƪŀƭŀƴŘƛ 
ǳƴŘŀƴǈŜƎƴƛǊ ǎƪƛƳǳƴ ŦǊł мсΦ ƧǵƭƝ 

  .wh¢ ¨w Cw;¢¢¦a #w{Lb{ нлнл 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39479/frettatilkynning-vegna-skilgreinda-ahaettusvaeda-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39479/frettatilkynning-vegna-skilgreinda-ahaettusvaeda-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39672/radgjof-vegna-covid-19-og-mannamota-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39688/samkomubann-sett-a-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39685/covid-19-og-andleg-heilsa
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39937/uppfaersla-a-ahaettumati-sottvarnlaeknis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39945/utvikkun-ahaettusvaeda-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item39948/embaetti-landlaeknis-fagnar-260-ara-afmaeli-i-skugga-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40389/samkomur-takmarkadar-enn-frekar
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40624/rad-til-foreldra-langveikra-barna-og-ungmenna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40627/heilraedi-a-timum-koronuveiru
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40650/covid-19-smitrakning-med-adstod-apps
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40932/god-rad-til-foreldra-a-timum-covid-19-faraldursins
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41230/visindamenn-rannsaka-lidan-thjodarinnar-a-timum-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41444/starfsleyfaskra-heilbrigdisstarfsmenn
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41613/flest-islensk-ungmenni-med-god-tengsl-vid-foreldra-vini-og-skola
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41613/flest-islensk-ungmenni-med-god-tengsl-vid-foreldra-vini-og-skola
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41617/kulnun-hvad-hofum-vid-laert-sem-nytist-okkur-nu
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41637/almannavarnastig-laekkad-nidur-a-haettustig-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41640/althjodlegur-dagur-an-tobaks-er-31-mai
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41733/arsskyrsla-faedingarskrar-adgengileg-a-vef-landlaeknis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41739/breytingar-a-afengis-notkun-fullordinna-i-mars-og-april
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41741/15-juni
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41741/15-juni
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41987/lydheilsuvisar-eftir-heilbrigdisumdaemum-a-islandi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42064/ny-samantekt-um-adgengi-ad-heilbrigdisthjonustu-vegna-notkunar-afengis-og-vimuefna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42064/ny-samantekt-um-adgengi-ad-heilbrigdisthjonustu-vegna-notkunar-afengis-og-vimuefna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42067/rangarthing-ytra-gerist-heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42066/rangarthing-eystra-gerist-heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42066/rangarthing-eystra-gerist-heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42071/leidbeiningar-fyrir-islendinga-a-ferd-erlendis
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42080/geinargerd-komin-ut-um-stodu-a-bidlistum-eftir-hjukrunarrymum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42080/geinargerd-komin-ut-um-stodu-a-bidlistum-eftir-hjukrunarrymum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42242/ferdamenn-fra-danmorku-noregi-finnlandi-og-thyskalandi-undanthegnir-skimun-fra-16-juli
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42242/ferdamenn-fra-danmorku-noregi-finnlandi-og-thyskalandi-undanthegnir-skimun-fra-16-juli


ол #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

мрΦлтΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ŦǊł ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ƻƎ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛΦ 
¢ǾŜƛǊ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀǊ ƳŜś ƝǎƭŜƴǎƪǘ ǊƝƪƛǎŦŀƴƎΣ ǎŜƳ ǾǀƭŘǳ ŀś ŦŀǊŀ Ɲ ǎƽǧƪǾƝ Ǿƛś 
ƪƻƳǳ ǝƭ ƭŀƴŘǎƛƴǎ ŦǊł łƘŋǧǳǎǾŋśƛΣ ƎǊŜƛƴŘǳǎǘ ł ǎƝśŀǎǘƭƛśƴǳƳ ǎƽƭŀǊƘǊƛƴƎ 
ƳŜś /h±L5-мфΦ 

омΦлтΦнл {ƪƛƳǳƴ ǝƭ ŀś ƳŜǘŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ /h±L5-мф Ɲ ƝǎƭŜƴǎƪǳ ǎŀƳŦŞƭŀƎƛ 
NǎƭŜƴǎƪ ŜǊŦśŀƎǊŜƛƴƛƴƎ ǾƛƴƴǳǊ ƴǵ ŀƊǳǊ ŀś ǎƪƛƳǳƴ ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ŦȅǊƛǊ /h±L5
-мф Ɲ ǎŀƳǾƛƴƴǳ Ǿƛś ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛΦ ¢ƛƭƎŀƴƎǳǊƛƴƴ ŜǊ ŀś ƪŀƴƴŀ ǵǘōǊŜƛśǎƭǳ 
ǾŜƛǊǳƴƴŀǊ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ ǎǾƻ ƘŋƎǘ ǎŞ ŀś ƳŜǘŀ ǈǀǊŦ ŦȅǊƛǊ ŦǊŜƪŀǊƛ ŀśƎŜǊśƛǊΦ 

мтΦлуΦнл .ŜǊǳƳ ǾƛǊśƛƴƎǳ ƘǾŜǊǘ ŦȅǊƛǊ ǀśǊǳΦ !ś ƎŜŦƴǳ ǝƭŜŦƴƛΦ # ǳƴŘŀƴπ
ŦǀǊƴǳƳ łǊǳƳ ƘŀŦŀ ƳŜƛǊƛƘłǧŀǊ ŦǊŀƳŦŀǊƛǊ łǧ ǎŞǊ ǎǘŀś Ɲ ǊŞǩƴŘŀōŀǊłǧǳ 
ƘƛƴǎŜƎƛƴ ƻƎ ƪȅƴǎŜƎƛƴ ŦƽƭƪǎΣ ǈŀǊ ł ƳŜśŀƭ ƳŜś ǝƭƭƛǝ ǝƭ ŀśƎŜƴƎƛǎ ŀś ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ  
 
омΦлуΦнл bŜǘǎǇƧŀƭƭ ŎƻǾƛŘΦƛǎ ǘŜƪƛś Ɲ ƴƻǘƪǳƴΦ bŜǘǎǇƧŀƭƭ ŎƻǾƛŘΦƛǎ ǾŀǊ Ɲ ŘŀƎ 
ǘŜƪƛś Ɲ ƴƻǘƪǳƴ Ŝƴ ǈŀś ǾŜǊśǳǊ ŜƛƴƴƛƎ ŀśƎŜƴƎƛƭŜƎǘ ł /h±L5-мф ǎƝśǳ ƭŀƴŘƭŀπ
ŜƪƴƛǊΦƛǎΦ 

млΦлфΦнл {ǘǀƴŘǳƳ ǎŀƳŀƴ ƎŜƎƴ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǳƳΦ N ŘŀƎΣ млΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊΣ ŜǊ 
ŀƭǈƧƽśƭŜƎǳǊ ŦƻǊǾŀǊƴŀǊŘŀƎǳǊ ǎƧłƭŦǎǾƝƎŀΦ uł ƳƛƴƴǳƳǎǘ ǾƛśΣ Ŝƛƴǎ ƻƎ ǊŜȅƴŘŀǊ 
ŀƭƭŀ ŘŀƎŀΣ ǈŜƛǊǊŀ ǎŜƳ ƘŀŦŀ Ŧŀƭƭƛś ŦȅǊƛǊ ŜƛƎƛƴ ƘŜƴŘƛΣ łǎǘǾƛƴŀ ǈŜƛǊǊŀ  ƻƎ 
ŦǀǊǳƳ ǎŞǊǎǘŀƪƭŜƎŀ ȅŬǊ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊΦ 

мсΦлфΦнл {ƪŜƛśŀ- ƻƎ DƴǵǇǾŜǊƧŀƘǊŜǇǇǳǊ ƎŜǊƛǎǘ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ 
DǊƝƳǎƴŜǎ- ƻƎ DǊŀŦƴƛƴƎǎƘǊŜǇǇǳǊ ƎŜǊƛǎǘ IŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎŀƳŦŞƭŀƎ 

олΦлфΦнл IŜƛƭǎŀ ƻƎ ƭƝśŀƴ NǎƭŜƴŘƛƴƎŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мфΦ 9Ƴōŋǩ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǎǘŜƴŘǳǊ ŦȅǊƛǊ ǊŀŦǊŋƴǳƳ ƪȅƴƴƛƴƎŀǊŦǳƴŘƛ ǈŀǊ ǎŜƳ ƪȅƴƴǘŀǊ 
ǾŜǊśŀ ƴȇƧǳǎǘǳ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǵǊ Ǿǀƪǘǳƴ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ł ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ƭƝśŀƴ 
NǎƭŜƴŘƛƴƎŀΦ 

олΦлфΦнл .ƽƭǳŜŦƴƛ ƎŜƎƴ łǊƭŜƎǊƛ ƛƴƅǵŜƴǎǳΦ .ƽƭǳŜŦƴƛ ƎŜƎƴ łǊƭŜƎǊƛ ƛƴƅǵŜƴǎǳ 
ŜǊ ƴǵ ƪƻƳƛś ǝƭ ƭŀƴŘǎƛƴǎ ƻƎ ǾŜǊśǳǊ ǝƭōǵƛś ǝƭ ŀŪŜƴŘƛƴƎŀǊ ƘƧł 5ƛǎǝŎŀ ƘŦΦ 
ŦǊł мΦ ƻƪǘƽōŜǊΦ 

лмΦмлΦнл ¢ŋƪƴƛǎƪƽƭƛƴƴ ƘŀƴŘƘŀŬ DǳƭƭŜǇƭƛǎƛƴǎ нлнлΦ DǳƭƭŜǇƭƛś нлнл ǾŀǊ 
ŀŪŜƴǘ Ɲ млΦ ǎƛƴƴ Ǿƛś ƘłǟśƭŜƎŀ ŀǘƘǀŦƴ Ɲ CƭŜƴǎōƻǊƎŀǊǎƪƽƭŀƴǳƳ Ɲ 
IŀŦƴŀǊŬǊśƛ Ɲ ŘŀƎΦ 

лмΦмлΦнл wŀŦǊŋƴǘ ǳƳōƻś Ɲ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳΣ ǾŜƎƴŀ ŀŪŜƴŘƛƴƎŀǊ ƭȅƀŀ Ɲ ŀǇƽǘŜƪƛ 
CǊł ƻƎ ƳŜś мΦ ƻƪǘƽōŜǊ нлнл ŜǊ ƘŋƎǘ ŀś ƴƻǘŀ IŜƛƭǎǳǾŜǊǳ ǝƭ ŀś ǾŜƛǘŀ 
ǳƳōƻś ǝƭ ŀŪŜƴŘƛƴƎŀǊ ƭȅƀŀΦ 

 
лфΦмлΦнл CƧǀƭƎǳƴ /h±L5-мф ǝƭŦŜƭƭŀ ł ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛƴǳΦ {ƽǧǾŀǊƴŀ-
ƭŋƪƴƛǊ ƻƎ ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀ ƝǘǊŜƪŀ ǝƭƳŋƭƛ ǎƝƴ ǾŜƎƴŀ 
ƀǀƭƎǳƴŀǊ Ɲ ƘƽǇƛ ǈŜƛǊǊŀ ǎŜƳ ǎƳƛǘŀǎǘ ƘŀŦŀ ŀŦ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳƴƴƛ /h±L5-мф 
ŜƛƴƪǳƳ ł ƘǀŦǳśōƻǊƎŀǊǎǾŋśƛƴǳ ǎƝśǳǎǘǳ ŘŀƎŀ ƻƎ ŀǳƪƴǳƳ ƭƝƪǳƳ ł 
ǾŜƭŘƛǎǾŜȄǝ Ɲ ŦŀǊŀƭŘǊƛƴǳƳΦ  

нсΦмлΦнл ¦Ƴƀǀƭƭǳƴ ǳƳ ōƛś ŜƊƛǊ ǾǀƭŘǳƳ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳ ōƛǊǘ ł ǾŜŦ 
9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ōƛǊǘ ǳƳƀǀƭƭǳƴ ǳƳ ōƛś ŜƊƛǊ ǾǀƭŘǳƳ 
ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśǳƳΦ  

млΦммΦнл ¢ƛƭƪȅƴƴƛƴƎ ŦǊł ƭŀƴŘƭŋƪƴƛ ǾŜƎƴŀ ǾŀƭƪǾŋśǊŀ ǎƪǳǊśŀśƎŜǊśŀ 
9ƛƴǎ ƻƎ ƪǳƴƴǳƎǘ ŜǊ ǾŀǊ [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭƛ ǎŜǧǳǊ ł bŜȅśŀǊǎǝƎ Ɲ ƪƧǀƭŦŀǊ ƘƽǇǎƳƛǘǎ 
ł [ŀƴŘŀƪƻǝΦ N ƪƧǀƭŦŀǊ ǈŜǎǎ ƭŀƎśƛ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǊ ǝƭ ŀś ǾŀƭƪǾŋśǳƳ ŀśƎŜǊśǳƳ 
ǎŜƳ ƎŜǘŀ ōŜśƛśΣ ȅǊśƛ ŦǊŜǎǘŀś ƻƎ ǎǘŀśŦŜǎǝ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀ ŦȅǊƛǊƳŋƭƛ 
ǈŀǊ ǳƳ ƳŜś ŀǳƎƭȇǎƛƴƎǳΦ  

ммΦммΦнл {ƧłƭŦǎǾƝƎ ƧŀƴǵŀǊ - ƧǵƴƝ нлнлΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ƎŜŬś ǵǘ 
ōǊłśŀōƛǊƎśŀǘǀƭǳǊ ǳƳ ǎƧłƭŦǎǾƝƎ ŦȅǊǎǘǳ ǎŜȄ Ƴłƴǳśƛ łǊǎƛƴǎ нлнлΦ 
 
моΦммΦнл #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀ ƻƎ ŦŀǊǎƽǧŀǎƪȇǊǎƭŀ нлмф ƳŜś ǎǀƎǳƭŜƎǳƳ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳΦ {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ƘŜŦǳǊ ƎŜŬś ǵǘ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǎƪȇǊǎƭǳ 
ǳƳ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘŀ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀ łǊƛś нлмф łǎŀƳǘ ȅŬǊƭƛǝ ǳƳ 
ǎǘŀǊŦǎŜƳƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎ ł łǊƛƴǳΦ 

моΦммΦнл ¦ƳǎƽƪƴƛǊ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǧŀ ǎŜƳ ŜǊǳ ǎŜƴŘŀǊ ǝƭ 
ǳƳǎŀƎƴŀǊΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǾŜƪǳǊ ŀǘƘȅƎƭƛ ł ǈǾƝ ŀś ǳƳǎƽƪƴƛǊ ǳƳ 
ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬκǎŞǊŦǊŋśƛƭŜȅŬΣ ǎŜƳ ƎǊǳƴŘǾŀƭƭŀǎǘ ł ƳŜƴƴǘǳƴ Ɲ 99{-ǊƝƪƛ Ŝśŀ 
{ǾƛǎǎΣ ŜǊǳ ǎŜƴŘŀǊ ǝƭ ǳƳǎŀƎƴŀǊ ǝƭ ǾƛśŜƛƎŀƴŘƛ ƳŜƴƴǘŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊ Ŝśŀ 
ŦŀƎŦŞƭŀƎǎ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛΦ 

мфΦммΦнл ¦ǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ ōƽƭǳŜŦƴƛ ƎŜƎƴ /h±L5-мфΦ ¦ƴŘŀƴŦŀǊƛś ƘŀŦŀ 
ōƛǊǎǘ ŦǊŞǩǊ Ɲ ƝǎƭŜƴǎƪǳƳ ŦǊŞǧŀƳƛśƭǳƳ ǳƳ ǎǘǀśǳƴŀ ł ƻǇƛƴōŜǊǳƳ 
ƛƴƴƪŀǳǇǳƳ ł ōƽƭǳŜŦƴǳƳ ƎŜƎƴ /h±L5-мф ƻƎ ǳƳ ǳƴŘƛǊōǵƴƛƴƎ ł 
ŦǊŀƳƪǾŋƳŘ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊƛƴƴŀǊ ǈŜƎŀǊ ǝƭ ƘŜƴƴŀǊ ƪŜƳǳǊΦ 

олΦммΦнл 9ƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ ƻǇƛƴōŜǊǊŀ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ŀś ƘŜƀŀǎǘΦ N 
ƪƧǀƭŦŀǊ ǵǘƎłŦǳ ŜƴŘǳǊǎƪƻśŀśǊŀ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎ-
ƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊ ό²Ihύ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ƘŜŦǳǊ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ 
ǎŜǧ ł Ŧƽǘ ŦŀƎƘƽǇ ǳƳ ŜƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ ƻǇƛƴōŜǊǊŀ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀ ǳƳ 
ƘǊŜȅŬƴƎǳ Φ 

лпΦмнΦнл bȇ ǎƪȇǊǎƭŀ ǳƳ ƴłƳǎŜŦƴƛ ƻƎ ƘŜƛƭŘǊŋƴŀ ƴłƭƎǳƴ ǝƭ ŀś Ŝƅŀ ŦŞƭŀƎǎ- 
ƻƎ ǝƭŬƴƴƛƴƎŀŦŋǊƴƛ Ɲ ǎƪƽƭǳƳΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƘŜŦǳǊ ƎŜŬś ǵǘ ǎƪȇǊǎƭǳ 
ǳƳ ƴłƳǎŜŦƴƛ ƻƎ ƘŜƛƭŘŀǊǎƪƽƭŀƴłƭƎǳƴ όŜΦ ǿƘƻƭŜ-ǎŎƘƻƻƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘύ ǝƭ ŀś 

Ŝƅŀ ƧłƪǾŋśŀ ƘŜƎśǳƴ ƻƎ ŦŞƭŀƎǎ- ƻƎ ǝƭŬƴƴƛƴƎŀŦŋǊƴƛ ōŀǊƴŀ ƻƎ ǳƴƎƳŜƴƴŀ 
Ɲ ǎƪƽƭǳƳΦ 

млΦмнΦнл ±ƻǧƻǊś ǾŜƎƴŀ ŦȅǊǊƛ ǎȇƪƛƴƎŀǊ ŀŦ ǾǀƭŘǳƳ /h±L5-мф ǘŜƪƛƴ ƎƛƭŘ ł 
ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƳΦ CǊł ƻƎ ƳŜś ŘŜƎƛƴǳƳ Ɲ ŘŀƎΣ млΦ ŘŜǎŜƳōŜǊ нлнл ǾŜǊśǳǊ 
Ŝƪƪƛ ōŀǊŀ ǘŜƪƛś ł Ƴƽǝ ǾƻǧƻǊśƛ ǳƳ ǎǘŀśŦŜǎǘŀ /h±L5-мф ǎȇƪƛƴƎǳ ł NǎƭŀƴŘƛ 
ǈǾƝ ŜƛƴƴƛƎ ǾŜǊśŀ ǎŀƳōŋǊƛƭŜƎ ŜǊƭŜƴŘ ǾƻǧƻǊś ŦǊł ƭǀƴŘǳƳ ƛƴƴŀƴ 99{κ9C¢!
-ǎǾŋśƛǎ ǘŜƪƛƴ ƎƛƭŘ ł ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƳ NǎƭŀƴŘǎ  

мпΦмнΦнл CƻǊǎŜǝ NǎƭŀƴŘǎ ŀŪŜƴǝ ǾŜǊśƭŀǳƴ CƻǊǾŀǊƴŀǊŘŀƎǎƛƴǎΦ ±ŜǊśƭŀǳƴŀπ
ŀŪŜƴŘƛƴƎ CƻǊǾŀǊƴŀǊŘŀƎǎƛƴǎ ŦƽǊ ŦǊŀƳ ł .ŜǎǎŀǎǘǀśǳƳΣ мнΦ ŘŜǎŜƳōŜǊ ŀś 
ǾƛśǎǘǀŘŘǳƳ ŦƻǊǎŜǘŀ NǎƭŀƴŘǎΣ ƘǊΦ Dǳśƴŀ ¢ƘΦ WƽƘŀƴƴŜǎǎȅƴƛΦ 

 
мтΦмнΦнл CȅǊǎǘǳ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊ ƎŜƎƴ /h±L5-мф ƘŜƀŀǎǘ ŜƊƛǊ Ƨƽƭ 
9ƛƴǎ ƻƎ ŦǊŀƳ ƘŜŦǳǊ ƪƻƳƛś ǈł ƘŜŦǳǊ NǎƭŀƴŘ ǈŜƎŀǊ ǘǊȅƎƎǘ ǎŞǊ ōƽƭǳŜŦƴƛ ŦȅǊƛǊ 
ǎǘƽǊŀƴ Ƙƭǳǘŀ ǈƧƽśŀǊƛƴƴŀǊΦ {ŀƳƴƛƴƎǳǊ Ǿƛś ōƽƭǳŜŦƴŀŦǊŀƳƭŜƛśŀƴŘŀƴƴ tŬȊŜǊ 
ƘƭƧƽśŀǊ ǳǇǇ ł ōƽƭǳŜŦƴƛ ŦȅǊƛǊ ǳƳ урΦллл ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀ ƻƎ Ǿƛś !ǎǘǊŀ-½ŜƴŜŎŀ 
ǳǇǇ ł ŦȅǊƛǊ ǳƳ ммрΦллл ŜƛƴǎǘŀƪƭƛƴƎŀΦ {ŀƳƴƛƴƎŀǊ Ǿƛś ƅŜƛǊƛ ŦǊŀƳƭŜƛśŜƴŘǳǊ 
ŜǊǳ Ɲ ōǳǊśŀǊƭƛśƴǳƳΦ 

мтΦмнΦнл ±ŜƎƴŀ ǳƳǊŋśǳ ǳƳ ŘǊŜƛŬƴƎǳ ōƽƭǳŜŦƴŀ ƎŜƎƴ /h±L5-мф 
!ś ƎŜŦƴǳ ǝƭŜŦƴƛ Ǿƛƭƭ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ǘŀƪŀ ŦǊŀƳ ŀś ł ǈŜǎǎŀǊƛ ǎǘǳƴŘǳ ƭƛƎƎƧŀ 
ŜƛƴǳƴƎƛǎ ŦȅǊƛǊ łǊŜƛśŀƴƭŜƎŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ǳƳ ŀŪŜƴŘƛƴƎǳ ŦȅǊǎǘǳ ǎƪŀƳƳǘŀ 
ōƽƭǳŜŦƴƛǎ ŦǊł tŬȊŜǊΦ 

ноΦмнΦнл bȇǧ ŀŧǊƛƎśƛ {!w{-/ƻ±-н ǎŜƳ ǾŜƭŘǳǊ /h±L5-мф Ɲ .ǊŜǘƭŀƴŘƛ 
{Ɲśǳǎǘǳ ǾƛƪǳǊ ƘŜŦǳǊ ƻǊśƛś Ƴƛƪƛƭ ŀǳƪƴƛƴƎ ł /h±L5-мф ǝƭŦŜƭƭǳƳ Ɲ .ǊŜǘƭŀƴŘƛΣ 
ǎŞǊǎǘŀƪƭŜƎŀ Ɲ {ǳś-!ǳǎǘǳǊ 9ƴƎƭŀƴŘƛΣ ǎŜƳ ƭŜƛŘŘƛ ǝƭ ƝǘŀǊƭŜƎǊƛ Ǌȇƴƛ Ɲ ŦŀǊŀƭŘǎπ
ŦǊŋśƛ ǎƧǵƪŘƽƳǎƛƴǎ ƻƎ Ǌŀƴƴǎƽƪƴŀ ł ǾŜƛǊǳƴƴƛ ǈŀǊ Ɲ ƭŀƴŘƛΦ !ŧǊƛƎśƛś ŜǊ 
ƴŜŦƴǘ {!w{-/ƻ±-н ±¦LΦ 

нпΦмнΦнл CǊŞǧŀǝƭƪȅƴƴƛƴƎ ǾŜƎƴŀ ǾƛśǊŋśƴŀ Ǿƛś tŬȊŜǊκ.ƛƻb¢ŜŎƘ 
±ŜƎƴŀ ŦǊŞǧŀ Ɲ ƎŋǊ ƻƎ Ɲ ŘŀƎ ǳƳ ǾƛśǊŋśǳǊ YłǊŀ {ǘŜŦłƴǎǎƻƴŀǊ Ǿƛś ōƽƭǳπ
ŜŦƴŀŦǊŀƳƭŜƛśŀƴŘŀƴƴ tŬȊŜǊ .ƛƻb¢ŜŎƘ ǳƳ ƪŀǳǇ ł ǾƛśōƽǘŀǊōƽƭǳŜŦƴƛ ƎŜƎƴ 
/h±L5-мф ƘƛƴƎŀś ǝƭ ƭŀƴŘǎ ƻƎ ƘǳƎƳȅƴŘ ǈŜǎǎ ŜŦƴƛǎ ŀś NǎƭŀƴŘ Ǝŋǝ ƻǊśƛś 
ǊŀƴƴǎƽƪƴŀǊǎŜǘǳǊ ŦȅǊƛǊ łŦǊŀƳƘŀƭŘŀƴŘƛ ǾƛǊƪƴƛ ƻƎ ǾŜǊƪǳƴ ōƽƭǳŜŦƴƛǎ ǈł ŜǊ 
ǊŞǧ ŀś ŜƊƛǊŦŀǊŀƴŘƛ ƪƻƳƛ ŦǊŀƳΦ 

 

 

  .wh¢ ¨w Cw;¢¢¦a #w{Lb{ нлнл 

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42244/frettatilkynning-fra-almannavarnadeild-og-sottvarnalaekni-15-juli
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42255/skimun-til-ad-meta-utbreidslu-covid-19-i-islensku-samfelagi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42649/berum-virdingu-hvert-fyrir-odru
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42943/netspjall-covidis-tekid-i-notkun
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item42960/stondum-saman-gegn-sjalfsvigum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43097/skeida-og-gnupverjahreppur-gerist-heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43092/grimsnes-og-grafningshreppur-gerist-heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43193/heilsa-og-lidan-islendinga-a-timum-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43174/boluefni-gegn-arlegri-influensu-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43179/taekniskolinn-handhafi-gulleplisins-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43176/rafraent-umbod-i-heilsuveru-vegna-afhendingar-lyfja-i-apoteki
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43357/fjolgun-covid-19-tilfella-a-hofudborgarsvaedinu
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43533/umfjollun-um-bid-eftir-voldum-skurdadgerdum-birt-a-vef
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43553/tilkynning-fra-landlaekni-vegna-valkvaedra-skurdadgerda
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43681/sjalfsvig-januar-juni-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43684/arsskyrsla-sottvarna-og-farsottaskyrsla-2019-med-sogulegum-upplysingum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43684/arsskyrsla-sottvarna-og-farsottaskyrsla-2019-med-sogulegum-upplysingum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43683/umsoknir-um-starfsleyfi-heilbrigdisstetta-sem-eru-sendar-til-umsagnar
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43683/umsoknir-um-starfsleyfi-heilbrigdisstetta-sem-eru-sendar-til-umsagnar
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43690/upplysingar-um-boluefni-gegn-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43708/endurskodun-opinberra-radlegginga-um-hreyfingu-ad-hefjast
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43846/ny-skyrsla-um-namsefni-og-heildraena-nalgun-til-ad-efla-felags-og-tilfinningafaerni-i-skolum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43846/ny-skyrsla-um-namsefni-og-heildraena-nalgun-til-ad-efla-felags-og-tilfinningafaerni-i-skolum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43852/vottord-vegna-fyrri-sykingar-af-voldum-covid-19-tekin-gild-a-landamaerum-fra-deginum-i-dag-10-desember-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43852/vottord-vegna-fyrri-sykingar-af-voldum-covid-19-tekin-gild-a-landamaerum-fra-deginum-i-dag-10-desember-2020
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43853/forseti-islands-afhenti-verdlaun-forvarnardagsins
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43973/fyrstu-bolusetningar-gegn-covid-19-hefjast-eftir-jol
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item43975/egna-umraedu-um-dreifingu-boluefna-gegn-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item44017/nytt-afbrigdi-sars-cov-2-sem-veldur-covid-19-i-bretlandi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item44018/frettatilkynning-vegna-vidraedna-vid-pfizer/biontech


ом #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘŜƪǳǊ ǈłǧ Ɲ ƳŀǊƎǾƝǎƭŜƎǳ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǳ 
ǎŀƳǎǘŀǊŬ ƳŜś ŀƭǈƧƽśŀǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ƻƎ ǎŀƳǘǀƪǳƳ ł bƻǊśǳǊ-
ƭǀƴŘǳƳΣ Ɲ 9ǾǊƽǇǳ ƻƎ ł ƘŜƛƳǎǾƝǎǳΦ # łǊƛƴǳ ǾƻǊǳ ǎŀƳǎƪƛǇǝ ƻƎ 
ŦǳƴŘƛǊ ƴŋǊ ŜƛƴƎǀƴƎǳ Ɲ ƎŜƎƴǳƳ ƀŀǊŦǳƴŘŀōǵƴŀśΦ 

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ 

{ŀƳǎǘŀǊŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ǿƛś bƻǊśǳǊƭǀƴŘ ł ȇƳǎǳƳ ǎǾƛśǳƳ ł ǎŞǊ ƭŀƴƎŀ 
ǎǀƎǳΣ Ŝƪƪƛ ǎƝǎǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ǿƛś ǎȅǎǘǳǊǎǘƻŦƴŀƴƛǊ ł 
bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƳΦ #Ǌƛś нлнл Ƙƛǧǳǎǘ ƴƻǊǊŋƴƛǊ ƭŀƴŘƭŋƪƴŀǊ ł ƀŀǊŦǳƴŘƛΦ 

  

¦ǘŀƴǎǇƝǘŀƭŀǈƧƽƴǳǎǘŀ ł bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƳ 

±ƛƴƴǳƘƽǇǳǊƛƴƴ bƻǊŘƛǎƪ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƻƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŜǊƛƴƎΣ Řŀπ
ǘŀƛƴƴǎŀƳƭƛƴƎ ƻƎ ōŜƴŎƘƳŀǊƪƛƴƎ ŀǾ ǇǊŜƘƻǎǇƛǘŀƭŜ ǘƧŜƴŜǎǘŜǊ ǾŀǊ 
ǎƪƛǇŀśǳǊ łǊƛś нлмпΦ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ ǈłǧ Ɲ ǎǘŀǊŬ ƘƽǇǎƛƴǎ Ŝƴ 
ƘƻƴǳƳ ǾŀǊ ŋǘƭŀś ŀś ǎǘŀśƭŀ ǾƛśƳƛś ƻƎ ǎŀŦƴŀ ƎǀƎƴǳƳ ǎǾƻ ƘŋƎǘ ǾŋǊƛ 
ŀś ƳŋƭŀΣ ƳŜǘŀ ƻƎ ōŜǊŀ ǎŀƳŀƴ ǳǘŀƴǎǇƝǘŀƭŀǈƧƽƴǳǎǘǳ ł 
bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƴǳƳΦ 

{ǾŀƭōŀǊśŀƘƽǇǳǊƛƴƴ 

{ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ŜǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ƴƻǊǊŋƴǳƳ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎƘƽǇƛ 
ό{ǾŀƭōŀǊśǎƘƽǇƛύ ǳƳ Ǿƛśōǵƴŀś Ǿƛś ƘŜƛƭǎǳǾł łǎŀƳǘ ŦǳƭƭǘǊǵŀ ŦǊł [ŀƴŘπ
ǎǇƝǘŀƭŀΦ   

{ŀƳƴƻǊǊŋƴƴ ƘƽǇǳǊ ǳƳ ŀśƎŜǊśƛǊ ƎŜƎƴ ǎȇƪƭŀƭȅƀŀƽƴŋƳƛ 
όhƴŜ IŜŀƭǘƘ {ǘǊŀǘŜƎȅ DǊƻǳǇύΦ  

{ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ŜǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ƘƽǇƴǳƳ ǎŜƳ ǾŀǊ ǎǘƻŦƴŀśǳǊ ł 
łǊƛƴǳ нлмсΦ {ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ŜǊ Ŝƴƴ ŦǊŜƳǳǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ǎŀƳπ
ƴƻǊǊŋƴǳƳ ƘƽǇƛ ǳƳ ōƽƭǳŜŦƴƛΣ ǎƧŀƭŘƎŋŦ ƳƽǘŜŦƴƛ ƻƎ ŀƴǝ-ǘƻȄƝƴΦ 

bha9{Yh   

bha9{Yh όbƻǊŘƛǎƪ aŜŘƛŎƛƴŀƭǎǘŀǝǎǝƪ YƻƳƛǘŞύ ŜǊ ƴƻǊǊŋƴ ƴŜŦƴŘ 
ǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǘǀƭŦǊŋśƛ ǎŜƳ ǾƛƴƴǳǊ ŀś ǈǾƝ ŀś ǎƪŀǇŀ ƎǊǳƴŘǾǀƭƭ ŦȅǊƛǊ 
ǎŀƳŀƴōǳǊś ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ Ƴƛƭƭƛ bƻǊśǳǊƭŀƴŘŀƴƴŀΦ {ǘŋǊǎǘǳǊ 
Ƙƭǳǝ ǈŜƛǊǊŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ǎŜƳ łǊƭŜƎŀ ŜǊ ǎŜƴŘǳǊ ǝƭ bha9π
{Yh ŜǊ ǳƴƴƛƴƴ ŀŦ ǎǘŀǊŦǎŦƽƭƪƛ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǎǾƛśƛ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎΦ # ǎǾƛśƛś ǘǾƻ ŦǳƭƭǘǊǵŀ Ɲ Ƙƛƴƴƛ ƴƻǊǊŋƴǳ ƴŜŦƴŘΣ ŦǳƭƭǘǊǵŀ ǎŜƳ 

ƎŜƎƴƛǊ ŦƻǊƳŜƴƴǎƪǳ ŦȅǊƛǊ NǎƭŀƴŘǎ ƘǀƴŘ ƻƎ ŦǳƭƭǘǊǵŀ Ɲ ǊƛǘƴŜŦƴŘΦ 
9ƛƴǎ ƻƎ ƎŜŦǳǊ ŀś ǎƪƛƭƧŀ ǎŜǩ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊ /h±L5-мф ǎƛǧ ƳŀǊƪ 
ł ƴƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ł łǊƛƴǳ нлнлΦ ¦ƳŦŀƴƎǎƳŜǎǘŀ ǾŜǊƪŜŦƴƛ 
нлнл ǾŀǊ ǈǊƽǳƴ ƻƎ ƛƴƴƭŜƛśƛƴƎ ł ƘǳƎōǵƴŀśƛ ŦȅǊƛǊ ǵǊǾƛƴƴǎƭǳ ƻƎ 
ƎŀƎƴǾƛǊƪŀ ŦǊŀƳǎŜǘƴƛƴƎǳ ǘǀƭŦǊŋśƛǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ł ǎǾƛśƛ ŦŞƭŀƎǎ- ƻƎ 
ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀΦ DŀƎƴǾƛǊƪ ōƛǊǝƴƎ ł ǾŜŦ Ƴǳƴ ŀǳśǾŜƭŘŀ ŀśπ
ƎŜƴƎƛ ƘŀƎƘŀŦŀ ŀś ǘǀƭǳƭŜƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǎŜƳ ƴȇǘŀ Ƴł ǝƭ 
ǎǘŜŦƴǳƳƽǘǳƴŀǊ ŀǳƪ ƳŀǊƪǾƛǎǎǊŀǊ ƳƛśƭǳƴŀǊ ł ǈŜƪƪƛƴƎǳ ł ǎǾƛśƛ 
ŦŞƭŀƎǎ- ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀΦ ¢ƛƭ ǎǘƽś ŀś ǘŀƪŀ Ɲ ƴƻǘƪǳƴ ƴȇƧŀ 
ǎŀƳŜƛƎƛƴƭŜƎŀ ǾŜŦǎƝśǳ bha9{Yh ƻƎ bh{h{YhΣ ƴƻǊǊŋƴƴŀǊ 
ƘŀƎǎȇǎƭǳƴŜŦƴŘŀǊΣ ł ǎƝśŀǎǘƭƛśƴǳ łǊƛ Ŝƴ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мф 
ǎŜƛƴƪŀśƛ ǈǾƝ ǾŜǊƪŜŦƴƛΦ ±ŜŦǎƝśŀƴ ǾŜǊśǳǊ ŦƻǊƳƭŜƎŀ ƻǇƴǳś нмΦ 
ƧǵƴƝ нлнмΦ 

bƻǊǊŋƴŀ ǎƪǊłƴƛƴƎŀǊƳƛśǎǘǀśƛƴ όbƻǊŘƛǎƪ ǎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ 
ƪƭŀǎǎƛŬƪŀǝƻƴŜǊ ƛ ƘŜƭǎŜǘƧŜƴŜǎǘŜƴύ  

{ǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ aƛśǎǘǀśǾŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴŀ ŜǊ 
ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ǎǘƧƽǊƴ bƻǊǊŋƴǳ ǎƪǊłƴƛƴƎŀǊƳƛśǎǘǀśǾŀǊƛƴƴŀǊΦ 
aƛśǎǘǀśƛƴ ŜǊ ǾƛśǳǊƪŜƴƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǎŜǘǳǊ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊ ό²Ihύ ł ǎǾƛśƛ ƅƻƪƪǳƴŀǊƪŜǊŦŀ 
ό/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ bƻǊŘƛŎ /ƻǳƴǘǊƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ²Ih Cŀπ
Ƴƛƭȅ ƻŦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴǎΣ ²Ih -CL/ύΦ  

uŀǊ ŜǊ ǳƴƴƛś ŀś ǎŀƳƘŋŬƴƎǳ ǾŀǊśŀƴŘƛ ǎƪǊłƴƛƴƎǳ Ɲ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ł bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƳ ł ƎǊǳƴƴƛ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǊŀ ƻƎ 
ƴƻǊǊŋƴƴŀ ƅƻƪƪǳƴŀǊƪŜǊŦŀΦ # ǾŜƎǳƳ ƳƛśǎǘǀśǾŀǊƛƴƴŀǊ ŜǊ ǾƛǊƪ 
ǈłǧǘŀƪŀ Ɲ ǈǊƽǳƴ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǊŀ ƅƻƪƪǳƴŀǊƪŜǊŦŀ ²IhΣ ōŋśƛ ƳŜś 
ǎǘƧƽǊƴŀǊǎŜǘǳ ǾŜƎƴŀ ²Ih-CL/ ƻƎ ōŜƛƴƴƛ ǈłǧǘǀƪǳ Ɲ ǈǊƽǳƴ 
ǈŜƛǊǊŀΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǘŋƪƴƛ 
όbƻǊŘƛŎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ŜIŜŀƭǘƘ DǊƻǳǇύ 

{ǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ aƛśǎǘǀśǾŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴŀ ŜǊ 
ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ǎǘȇǊƛƘƽǇ ǳƳ ŜIŜŀƭǘƘ ǎŜƳ ŜǊ ł ǾŜƎǳƳ 
bƻǊǊŋƴǳ ǊłśƘŜǊǊŀƴŜŦƴŘŀǊƛƴƴŀǊ όaw-{ύΦ IǾŜǊǘ ƭŀƴŘ ł Ŝƛƴƴ 
ŦǳƭƭǘǊǵŀ Ɲ ǎǘȇǊƛƘƽǇƴǳƳ ƻƎ ǾŀǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ ǎŜǧǳǊ ŦƻǊƳŀśǳǊ 
ƘƽǇǎƛƴǎ ŦǊł ƳŀƝ нлмф-ŘŜǎŜƳōŜǊ нлнлΦ ¢ƛƭƎŀƴƎǳǊ ƘƽǇǎƛƴǎ ŜǊ 
ŀś ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ Ɲ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǘŋƪƴƛ ł ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǾƛśƛΦ bŜŦƴŘƛƴ ƘŜŦǳǊ ǎǘŀǊŦŀś ŦǊł łǊƛƴǳ нлммΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ǾŀǊśŀƴŘƛ ǎŀƳǊŋƳƛƴƎǳ ǎǘŀśƭŀ όbƻǊŘƛŎ 
ŜIŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ bŜǘǿƻǊƪ όbŜwbύύ 

9Ǌ ǳƴŘƛǊƘƽǇǳǊ bƻǊŘƛŎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ŜIŜŀƭǘƘ DǊƻǳǇΣ ǎŜƳ 
ǾƛƴƴǳǊ ŀś ǎŀƳǊŋƳƛƴƎǳ ł ǎǘǀśƭǳƳ ǝƭ ŀś ƘŋƎǘ ǎŞ ŀś Ŧł Ǌŀǳƴπ
ƘŋŦŀƴ ǎŀƳŀƴōǳǊś ł ǎǘǀśǳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǘŋƪƴƛ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǾƛśƛ ł 
Ƴƛƭƭƛ bƻǊśǳǊƭŀƴŘŀƴƴŀ ǝƭ ƴƻǘƪǳƴŀǊ ŦȅǊƛǊ ǎǘŜŦƴǳƳƽǘǳƴ ǎǘƧƽǊƴǾŀƭŘŀ 
Ɲ ǈŜƛƳ ƳłƭǳƳΦ {ǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ aƛśǎǘǀśǾŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎπ
ƭŀǳǎƴŀ ŜǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ƘƽǇƴǳƳ ǎŜƳ ƘŜŦǳǊ ǎǘŀǊŦŀś ŦǊł łǊƛƴǳ 
нлмнΦ 

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ Ǿƛś ǎŀƳǊŋƳƛƴƎǳ ǎǘŀśƭŀ ŦȅǊƛǊ Ƴƛśƭǳƴ 
ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ όbƻǊŘƛŎ ŜIŜŀƭǘƘ {ǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǝƻƴ 
DǊƻǳǇύ 

9Ǌ ǳƴŘƛǊƘƽǇǳǊ bƻǊŘƛŎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ŜIŜŀƭǘƘ DǊƻǳǇ ƻƎ 
ǾƛƴƴǳǊ ŀś ǎŀƳǊŋƳƛƴƎǳ ł ǎǘǀśƭǳƳ ŜǊ ǾƛśƪƻƳŀ Ƴƛśƭǳƴ 
ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀ ł Ƴƛƭƭƛ ŀśƛƭŀ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΣ ǎŜƳ ƻƎ 
ǎƪǊłƴƛƴƎǳ Ɲ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊΦ {ǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ aƛśǎǘǀśǾŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴŀ ŜǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ƘƽǇƴǳƳΣ ǎŜƳ ƘŜŦǳǊ ǎǘŀǊŦŀś ŦǊł 
łǊƛƴǳ нлмфΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ǾŀǊśŀƴŘƛ ƀŀǊƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ 
ό±ht5 ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇύ 

# łǊƛƴǳ нлму ƘƽŦǎǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǾŜǊƪŜŦƴƛ ł Ƴƛƭƭƛ bƻǊśǳǊƭŀƴŘŀƴƴŀ ł 
ǾŜƎǳƳ bƻǊŘƛŎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ǳƳ ƀŀǊƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 
{ǘŀǊŦǎƳŀśǳǊ aƛśǎǘǀśǾŀǊ ǊŀŦǊŋƴƴŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƭŀǳǎƴŀ ŜǊ ŦǳƭƭǘǊǵƛ Ɲ 
ǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳΣ ǎŜƳ ŜǊ ŋǘƭŀś ŀś ōŜǊŀ ƪŜƴƴǎƭ ł ǾŜƭ ǾƛǊƪŀƴŘƛ ƭŀǳǎƴƛǊΣ 
ǎŜƳ ǎǘȅśƧŀ Ǿƛś ƀŀǊƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳ ƻƎ Ŭƴƴŀ ƭŜƛśƛǊ ǝƭ ŀś ȇǘŀ 
ǳƴŘƛǊ ƴƻǘƪǳƴ ǈŜƛǊǊŀΦ 

{ŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŬ ƭǀƎƎƛƭǘǊŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǧŀ 
9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘŜƪǳǊ ǈłǧ Ɲ ƴƻǊǊŋƴǳ ǎŀƳǎǘŀǊŬ ǳƳ ǎǘŀǊŦǎπ
ƭŜȅŬ ƭǀƎƎƛƭǘǊŀ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘŞǧŀΦ .ȅƎƎƛǊ ǈŀś ǎŀƳǎǘŀǊŦ ł ǎŀƳƴƛƴƎƛ 
ƭŀƴŘŀƴƴŀ ǳƳ ƎŀƎƴƪǾŋƳŀ ǾƛśǳǊƪŜƴƴƛƴƎǳ ł ǎǘŀǊŦǎƭŜȅŦǳƳ ƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎǎǘŀǊŦǎƳŀƴƴŀΦ ¢ǾŜƛǊ ŦǳƴŘƛǊ ŜǊǳ ƘŀƭŘƴƛǊ ł ƘǾŜǊƧǳ łǊƛ ƻƎ ŀś 
ǈŜǎǎǳ ǎƛƴƴƛ ǾƻǊǳ ƘŀƭŘƴƛǊ ƀŀǊŦǳƴŘƛǊΦ  

 

  ![uWj8[9D¢ {!a{¢!wC  



он #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

{ŎŀƴŘƛŀǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ  

bƻǊǊŋƴ ƭƝũŋǊŀƝƎǊŋśǎƭǳǎŀƳǘǀƪ ƳŜś ŀśƛƭŘ NǎƭŀƴŘǎΣ bƻǊŜƎǎΣ 5ŀƴπ
ƳŜǊƪǳǊΣ {ǾƝǈƧƽśŀǊ ƻƎ CƛƴƴƭŀƴŘǎΦ CǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǎŋƪƛǊ 
ŦǳƴŘƛ ł ǾŜƎǳƳ {ŎŀƴŘƛŀǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ Ŝƛƴǳ ǎƛƴƴƛ ł łǊƛΦ ułǧǘŀƪŜƴŘǳǊ 
ł ŦǳƴŘǳƴǳƳ ŜǊǳ ǎǘƧƽǊƴŀǊƴŜŦƴŘ {ŎŀƴŘƛŀǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ό.ƻŀǊŘ ƻŦ 
{ŎŀƴŘƛǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘύ  łǎŀƳǘ ŦǊŀƳƪǾŋƳŀǎǘƧƽǊŀ ƻƎ  ŦǳƭƭǘǊǵǳƳ ŦǊł 
ǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ǎŜƳ ƘŀŦŀ ƘƭǳǘǾŜǊƪ ƭǀƎōŋǊǎ ǎǘƧƽǊƴǾŀƭŘǎ Ɲ łśǳǊπ
ƴŜŦƴŘǳƳ ƭǀƴŘǳƳΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ łŦŜƴƎƛǎ- ƻƎ ǾƝƳǳǾŀǊƴƛǊ 

bƻǊǊŋƴƴ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎƘƽǇǳǊ ǳƳ łŦŜƴƎƛǎŦƻǊǾŀǊƴƛǊ όbƻǊŘƛǎƪŀ ǘƧŅƴπ
ǎǘŜƳŀƴƴŀƎǊǳǇǇŜƴ Ǉň ŀƭƪƻƘƻƭƻƳǊňŘŜǘύ ƻƎ ƴƻǊǊŋƴƛ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎπ
ƘƽǇǳǊƛƴƴ ǳƳ ǾƝƳǳŜŦƴƛ όbƻǊŘƛǎƪŀ ǘƧŅƴǎǘŜƳŀƴƴŀƎǊǳǇǇŜƴ ŦǀǊ 
ƴŀǊƪƻǝƪŀŦǊňƎƻǊύ ŦǳƴŘǳśǳ ǊŀŦǊŋƴǘ ł łǊƛƴǳΦ # ŦǳƴŘƛƴǳƳ ǳƳ 
łŦŜƴƎƛǎŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ǾŀǊ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ ƀŀƭƭŀś ǳƳ ƴȇƧŀǊ łǎƪƻǊŀƴƛǊ ƻƎ 
łƘǊƛŦ /h±L5-мф ł łŦŜƴƎƛǎŘǊȅƪƪƧǳΦ IǾƻǊǘ ŘǊŀƎŀ ƳŜƎƛ ŀŦ ǈǾƝ 
ƭŋǊŘƽƳΦ # ŦǳƴŘƛƴǳƳ ǳƳ ǀƴƴǳǊ ǾƝƳǳǾŀǊƴƛǊ ǾŀǊ ƳŜśŀƭ ŀƴƴŀǊǎ 
ƀŀƭƭŀś ǳƳ ŀśƎŜǊśƛǊ ƻƎ ƭŋǊŘƽƳ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΣ ŘŀǳśǎŦǀƭƭ ł 
bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƴǳƳ ǾŜƎƴŀ ǾƝƳǳŜŦƴŀ ƻƎ ƳǀƎǳƭŜƎŀǊ ŦȅǊƛǊōȅƎƎƧŀƴŘƛ 
ŀśƎŜǊśƛǊΦ CǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ŜǊ Ɲ ǊƛǘǎǘƧƽǊƴ bƻǊŘƛŎ ǎǘǳŘƛŜǎ ƻƴ 
!ƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ 5ǊǳƎǎ όb!5ύΦ 

bƻǊǊŋƴŀ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǊłśǎǘŜŦƴŀƴ 

{ƪƛǇǳƭŀƎǎƘƽǇǳǊ bƻǊǊŋƴǳ ƭȇśƘŜƛƭǎǳǊłśǎǘŜŦƴǳƴƴŀǊΣ ǎŜƳ ƘŀƭŘƛƴ ŜǊ 
ǈǊƛśƧŀ ƘǾŜǊǘ łǊΦ włśǎǘŜŦƴŀƴ ǾŜǊśǳǊ ƴŋǎǘ ƘŀƭŘƛƴ ł NǎƭŀƴŘƛ нтΦ-нфΦ 
ƧǵƴƝ нлннΦ 

bƻǊǊŋƴǘ ŦŀƎǊłś ǳƳ ƎŜśƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ǾŜƭƭƝśŀƴ 

{ŀƳǎǘŀǊŦ ƴƻǊǊŋƴǎ ŦŀƎǊłśǎ ǳƳ ƎŜśƘŜƛƭǎǳ ƻƎ ǾŜƭƭƝśŀƴΦ 

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǎŦƻǊǾŀǊƴƛǊ 

bƻǊǊŋƴƴ ǾƛƴƴǳƘƽǇǳǊ ǳƳ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǎŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ł bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƳ 
ǾŀǊ ǎǘƻŦƴŀśǳǊ łǊƛś нлмфΦ  

bƻǊǊŋƴƴ ǾƛƴƴǳƘƽǇǳǊ ǳƳ ƎŜśƘŜƛƭǎǳ 

±ŜǊƪŜŦƴƛǎǎǘƧƽǊƛ ƎŜśǊŋƪǘŀǊ ǎƛǘǳǊ Ɲ ƴƻǊǊŋƴǳƳ ǾƛƴƴǳƘƽǇƛ ǳƳ 
ƎŜśƘŜƛƭǎǳΣ łǎŀƳǘ ŦǳƭƭǘǊǵǳƳ ŀƴƴŀǊǊŀ ǎŀƳōŋǊƛƭŜƎǊŀ ǎǘƻŦƴŀƴŀ ł 
bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƳΦ 

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ ƴŋǊƛƴƎǳ 

±ƛƴƴǳƘƽǇǳǊƛƴƴ bƻǊŘƛǎƪ ƪƻǎǘΣ Ƴŀǘ ƻƎ ǘƻȄƛŎƻƭƻƎƛ όbYa¢ύΦ 9ƴŘǳǊπ
ǎƪƻśǳƴ ǎǘŜƴŘǳǊ ȅŬǊ ł ƴƻǊǊŋƴǳƳ ƴŋǊƛƴƎŀǊǊłśƭŜƎƎƛƴƎǳƳ όbbwсύ 
ƻƎ ł ŜƳōŋǩś ŦǳƭƭǘǊǵŀ Ɲ ǎǘȇǊƛƘƽǇƛ ŦȅǊƛǊ ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀǊƴŀǊ ƻƎ Ǿƛƴƴǳπ
ƘƽǇǳƳ ŦȅǊƛǊ ǊłśƭŀƎśŀƴ ŘŀƎǎƪŀƳƳǘ ŦȅǊƛǊ ƪŀƭƪƴŜȅǎƭǳ ǎŜƳ ƻƎ ǘŜƴƎǎƭ 
Ƴƛƭƭƛ ƴŜȅǎƭǳ ł Ŭǎƪƛ ƻƎ ǎƧłǾŀǊŦŀƴƎƛ Ǿƛś ȇƳǎŀ ƭŀƴƎǾƛƴƴŀ ǎƧǵƪŘƽƳŀΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ŜǊ ǳƳ ƳŀǘǾŋƭŀƳŜǊƪƛś {ƪǊłŀǊƎŀǝś ƻƎ ǾƻǊǳ 
ƀǀƭƳŀǊƎƛǊ ƀŀǊŦǳƴŘƛǊ ƘŀƭŘƴƛǊ łǊƛƴǳ Ŝƴ ǳƴƴƛś ǾŀǊ ŀś ŜƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ ł 
ǊŜƎƭǳƎŜǊś ŦȅǊƛǊ ƳŜǊƪƛś ǎŜƳ ǘƽƪ ƎƛƭŘƛ мΦ ƳŀǊǎ нлнмΦ CƧŀǊŦǳƴŘƛǊ ǾƻǊǳ 
ƘŀƭŘƴƛǊ Ɲ ƴƻǊǊŋƴŀ ǾƛƴƴǳƘƽǇƴǳƳ ǳƳ ƪŀƴƴŀƴƛǊ ł ƳŀǘŀǊŋśƛ ƻƎ ǾŀǊ 
ǎŜǧ Ɲ ƎŀƴƎ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǈŀǊ ǎŜƳ ƘǾŜǊǘ ƭŀƴŘ ǊŜƛƪƴŀśƛ ǵǘ ƴŜȅǎƭǳ Ŧŋśǳπ
ƅƻƪƪŀκŦŋśǳǘŜƎǳƴŘŀΣ ƻǊƪǳŜŦƴŀ ƻƎ ƴŋǊƛƴƎŀǊŜŦƴŀ ł ŦȅǊƛǊŦǊŀƳ 
ƎŜŦƴǳƳ ǎƧǀ ŘŀƎŀ ƳŀǘǎŜśƭƛΦ N ŦǊŀƳƘŀƭŘƛƴǳ ǾŀǊ ƘŀƭŘƛƴ ǾƛƴƴǳǎǘƻŦŀ 
ǈŀǊ ǎŜƳ ƴƛśǳǊǎǘǀśǳǊ ǾƻǊǳ ƪȅƴƴǘŀǊΣ ōƻǊƴŀǊ ǎŀƳŀƴ ƻƎ ǊŋŘŘŀǊΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ł ǎǾƛśƛ ƘǊŜȅŬƴƎŀǊ 

{ŀƳǊłśǎƘƽǇǳǊ ƴƻǊǊŋƴƴŀ ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ ł ǎǾƛśƛ ƘǊŜȅŬƴƎŀǊΣ ǎŜƳ 
ŦǳƴŘŀǊ łǊƭŜƎŀ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ ǊłśǎǘŜŦƴǳ I9t! 9ǳǊƻǇŜΦ ±ƛśōǳǊśǳǊƛƴƴ 
ŦŞƭƭ ƴƛśǳǊ ł łǊƛƴǳ Ŝƴ ǈŜǎǎ Ɲ ǎǘŀś ǾŀǊ ƀŀǊŦǳƴŘǳƳ ƀǀƭƎŀśΦ uǊƝǊ ŦǳƴŘƛǊ 
ǾƻǊǳ ƘŀƭŘƴƛǊ ǈŀǊ ǎŜƳ ƳŜƎƛƴǾƛśŦŀƴƎǎŜŦƴƛś ǾŀǊ ŜƴŘǳǊǎƪƻśǳƴ 
ǊłśƭŜƎƎƛƴƎŀ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳΦ  

bƻǊǊŋƴǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ł ǎǾƛśƛ ǘƽōŀƪǎǾŀǊƴŀ 

#ǊƭŜƎǳǊ ŦǳƴŘǳǊ ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ ł ǎǾƛśƛ ǘƽōŀƪǎǾŀǊƴŀ ǾŀǊ ƘŀƭŘƛƴƴ ƳŜś 
ƀŀǊŦǳƴŘŀōǵƴŀśƛΦ 5ŀƴƛǊ ǎǘȇǊśǳ ŦǳƴŘƛƴǳƳ ŀś ǈŜǎǎǳ ǎƛƴƴ ǎŜƳ 
ƘŀƭŘƛƴƴ ǾŀǊ мсΦ ƴƽǾŜƳōŜǊ нлнлΦ CŀǊƛś ǾŀǊ ȅŬǊ ǎǘǀśǳ ǘƽōŀƪǎǾŀǊƴŀ 
ł bƻǊśǳǊƭǀƴŘǳƴǳƳ ƻƎ ōƻǊƛƴ ǎŀƳŀƴ ǟśƴƛ ƴƻǘƪǳƴŀǊ ł ǘƽōŀƪǎπ
ǾǀǊǳƳΦ  !ǳƪ ǈŜǎǎ ǾŀǊ ƀŀƭƭŀś ǳƳ ǎǘŀśƎǀƴƎǳǾǀǊǳǊ ǘƽōŀƪǎ ł ōƻǊś 
Ǿƛś ǘƽōŀƪǎƭŀǳǎŀ ƴƛƪƽǟƴǇǵśŀΦ 

9ǾǊƽǇǳǎŀƳǎǘŀǊŦ 

9t{h  

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŜǊ ŀśƛƭƛ ŀś 9t{h ό9ǳǊƻǇŜŀƴ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
ŦƻǊ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊȅ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƛƴ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ 
/ŀǊŜύ ǎŜƳ ŜǊ ƽŦƻǊƳƭŜƎǳǊ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǾŜǧǾŀƴƎǳǊ ŜƊƛǊƭƛǘǎǎǘƻŦπ
ƴŀƴŀ Ɲ 9ǾǊƽǇǳΦ 9t{h ƘŜƭŘǳǊ ŦǳƴŘƛ ǘǾƛǎǾŀǊ ł łǊƛΦ !ƴƴŀś ƘǾŜǊǘ łǊ 
ŜǊ ŦǳƴŘǳǊƛƴƴ ƘŀƭŘƛƴƴ Ɲ ǘŜƴƎǎƭǳƳ Ǿƛś ŦǳƴŘ ƴƻǊǊŋƴƴŀ 
ŜƊƛǊƭƛǘǎǎǘƻŦƴŀƴŀΦ ułǧǘŀƪŀ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ Ɲ ǈŜǎǎǳ ǎŀƳǎǘŀǊŬ ƘŜŦǳǊ 
ǎƪƛƭŀś ǎŞǊ Ɲ ŜƴŘǳǊōŋǧǳ ǾŜǊƪƭŀƎƛ Ǿƛś ǵǧŜƪǝǊΦ 

{ƽǧǾŀǊƴŀǎǘƻŦƴǳƴ 9ǾǊƽǇǳǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ ό9/5/ύ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘŜƪǳǊ ǈłǧ Ɲ ǎǘŀǊŬ {ƽǧǾŀǊƴŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊ 
9ǾǊƽǇǳǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ ό¢ƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ tǊŜπ
ǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ό9/5/ύύΣ  ǎŜƳ ƎǊŜƛƴΣ ƳŜǘǳǊ ƻƎ ƳƛśƭŀǊ 
ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ ǳƳ ǎƳƛǘǎƧǵƪŘƽƳŀΦ {ǘƻŦƴǳƴƛƴ ǎǘŀǊŦŀǊ ƳŜś  
ǎǘƻŦƴǳƴǳƳ ƛƴƴŀƴ 9ǾǊƽǇǳ ƻƎ ł ƘŜƛƳǎǾƝǎǳΦ 

tŀwL{-ǾŜǊƪŜŦƴƛ 

IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝś łƪǾŀś ŀś ǘŀƪŀ ǈłǧ Ɲ ŀΦƳΦƪΦ ŦȅǊǎǘŀ 
łŦŀƴƎŀ ǎǾƻƪŀƭƭŀśǎ tŀwL{ - ǾŜǊƪŜŦƴƛǎ όtŀǝŜƴǘ- wŜǇƻǊǘŜŘ LƴŘƛŎŀπ
ǘƻǊǎ {ǳǊǾŜȅύΦ ±ŜǊƪŜŦƴƛś ŦŜƭǳǊ Ɲ ǎŞǊ ŀƭǈƧƽśƭŜƎŀ ƪǀƴƴǳƴ ł ǵǘƪƻπ
Ƴǳ ƻƎ ǊŜȅƴǎƭǳ ǎƧǵƪƭƛƴƎŀ ƳŜś ƭŀƴƎǾƛƴƴŀƴ ƘŜƛƭǎǳŦŀǊǎǾŀƴŘŀ ό!ƴ 
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ǳǊǾŜȅ ƻƴ hǳǘŎƻƳŜ ŀƴŘ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ tŀǝŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ /ƘǊƻƴƛŎ /ƻƴŘƛǝƻƴǎύΦ  

{ǘȇǊƛƘƽǇǳǊ 9ǾǊƽǇǳǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ƻƎ 
ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ  

CǳƭƭǘǊǵŀǊ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ŜƛƎŀ ǎŋǝ Ɲ ǎǘȇǊƛƘƽǇƛ 9ǾǊƽǇǳǎŀƳπ
ōŀƴŘǎƛƴǎ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ƻƎ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƳƳƛǎπ
ǎƛƻƴ {ǘŜŜǊƛƴƎ DǊƻǳǇ ƻƴ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴΣ 5ƛǎŜŀǎŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 
ŀƴŘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ bƻƴ-/ƻƳƳǳƴƛŎŀōƭŜ 5ƛǎŜŀǎŜǎ ό{Dttύύ ƻƎ 
ǎŋƪƧŀ ŜƊƛǊ ǈǾƝ ǎŜƳ Ǿƛś ł ŦǳƴŘƛ ł Ƙŀƴǎ ǾŜƎǳƳΦ  

IŜƛƭōǊƛƎśƛǎłŋǘƭǳƴ 9ǾǊƽǇǳǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ 

# łǊƛƴǳ ǾŀǊ ǎƽǧǳǊ ŦǳƴŘǳǊ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎ ǎǘȅǊƪǘŀǊłŋǘƭǳƴŀǊ 9ǾǊƽπ
ǇǳǎŀƳōŀƴŘǎƛƴǎ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭǳƳ ό9¦ IŜŀƭǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
нлмп ς нлнлΦ bŀǝƻƴŀƭ ŦƻŎŀƭ Ǉƻƛƴǘ ƳŜŜǝƴƎύΦ 

  ![uWj8[9D¢ {!a{¢!wC 
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оо #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛƴ W! /Iwh5L{ ƻƎ W! /Iwh5L{Ҍ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ ǈłǧ Ɲ 9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ W! /Iwh5L{Ҍ ǎŜƳ 
ǎǘƽś ŦǊł ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлмт ǝƭ łƎǵǎǘ нлнлΦ aŜƎƛƴƳŀǊƪƳƛś ǾŜǊƪŜŦƴ-
ƛǎƛƴǎ ǾŀǊ ŀś ǎǘȅśƧŀ 9ǾǊƽǇǳƭǀƴŘ Ɲ ŀś ƛƴƴƭŜƛśŀ łǊŀƴƎǳǊǎǊƝƪǘ ǎǘŀǊŦ ł 
ǎǾƛśƛ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎŀǊΣ ŦƻǊǾŀǊƴŀ ƻƎ ƳŜśŦŜǊśŀǊ ł ƭŀƴƎǾƛƴƴǳƳ ǎƧǵƪ-
ŘƽƳǳƳΦ IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝś ƻƎ ŜƳōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ łǧǳ ŦǳƭƭǘǊǵŀ 
Ɲ ǎǘƧƽǊƴ W! /Iwh5L{Ҍ ƻƎ ǘƽƪ ŜƳōŋǩś ǈłǧ Ɲ ǘǾŜƛƳǳǊ  
ǾƛƴƴǳǇǀƪƪǳƳ ό²tп ƻƎ ²tрύΦ 9Ƴōŋǩś łǩ ŦŀǊǎŋƭǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ Ǿƛś 
Wŀƴǳǎ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ǾŜƎƴŀ ǈŜǎǎ ǎŜƳ ǘŜƴƎŘƛǎǘ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ ŜƭŘǊŀ 
ŦƽƭƪǎΦ  błƴŀǊƛ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊΦ  

9ǾǊƽǇǎƪǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ ł ǎǾƛśƛ ǘƽōŀƪǎǾŀǊƴŀ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘƽƪ ǈłǧ Ɲ 9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ Wƻƛƴǘ ŀŎǝƻƴ ƻƴ 
¢ƻōŀŎŎƻ όW!¢/ύΦ ±ŜǊƪŜŦƴƛś Ƴƛśŀśƛ ŀś ǈǾƝ ŀś ǎŀƳǊŋƳŀ ƻƎ ǎŀƳƘŋŦŀ 
ǾƛƴƴǳōǊǀƎś ƻƎ ǘŋƪƴƛ Ǿƛś ŀś Ƴŋƭŀ ƻƎ ƘŀƭŘŀ ǳǘŀƴ ǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ 
ƛƴƴƛƘŀƭŘ ǘƽōŀƪǎǾŀǊŀΦ uŜǎǎǳ ǈǊƛƎƎƧŀ łǊŀ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ƭŀǳƪ Ɲ 
ŘŜǎŜƳōŜǊ нлнлΦ 

CǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǎƽǩ 9ǾǊƽǇǎƪǳ ǘƽōŀƪǎǾŀǊƴŀǊłśǎǘŜŦƴǳƴŀ ¢ƻπ
ōŀŎŎƻ ƻǊ IŜŀƭǘƘ ό9/¢ƻIύ ǎŜƳ ŦƽǊ ŦǊŀƳ ŘŀƎŀƴŀ мф - ннΦ ŦŜōǊǵŀǊ Ɲ 
.ŜǊƭƝƴΦ  

{ŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ łŦŜƴƎƛǎ- ƻƎ ǾƝƳǳǾŀǊƴƛǊτtƻƳǇƛŘƻǳ 

{ƽǧ ǾŀǊ ƴłƳǎƪŜƛś ƘƧł tƻƳǇƛŘƻǳΣ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǾŜǧǾŀƴƎƛ 9ǾǊƽǇǳǊłśǎ-
ƛƴǎ ǳƳ ǎǘŜŦƴǳƳƽǘǳƴ Ɲ ǾƝƳǳǾǀǊƴǳƳΦ CǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǾŀǊ ƳŜś 
ŜǊƛƴŘƛ ǳƳ ƘƭǳǘǾŜǊƪ ŦƻǊŜƭŘǊŀ Ɲ ŦƻǊǾǀǊƴǳƳΦ  

9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛś ¦twLDI¢ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘŜƪǳǊ ǈłǧ Ɲ 9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛƴǳ ¦ǇǊƛƎƘǘ ǎŜƳ 
ǎǘŜƴŘǳǊ ŦǊł ƧŀƴǵŀǊ нлму ǝƭ ŘŜǎŜƳōŜǊ нлнмΦ aŜƎƛƴƳŀǊƪƳƛś ǾŜǊƪŜŦπ
ƴƛǎƛƴǎ ŜǊ ŀś ǈǊƽŀ ƴłƳǎŜŦƴƛ ŦȅǊƛǊ ǳƴƎƭƛƴƎŀΣ ǎŜƳ ǎǘǳśƭŀǊ ŀś ǾŜƭƭƝśŀƴ 
ƳŜś ǈǾƝ ŀś Ŝƅŀ ǎŜƛƎƭǳ ǈŜƛǊǊŀ ƻƎ ƎŜǘǳ ǝƭ ŀś ǘŀƪŀǎǘ ł Ǿƛś ƪǊŜƀŀƴŘƛ 
ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǳƴƎƭƛƴƎǎłǊŀƴƴŀΦ 9Ƴōŋǩś ƭŜƛśƛǊ ǾƛƴƴǳǇŀƪƪŀ сΤ 5ƛǎǎŜƳƛƴŀπ
ǝƻƴΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ błƴŀǊƛ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊΦ  

{ŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ ƴŋǊƛƴƎǳ ƻƎ ƘǊŜȅŬƴƎǳ 

9ǾǊƽǇǎƪǳǊ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎƘƽǇǳǊ ł ǎǾƛśƛ ƴŋǊƛƴƎŀǊ ƻƎ ƘǊŜȅŬƴƎŀǊα9¦ ƘƛƎƘ 
ƭŜǾŜƭ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅάΦ  

9ǾǊƽǇǎƪŀ aŀǘǾŋƭŀς ƻƎ ǀǊȅƎƎƛǎǎǘƻŦƴǳƴƛƴ ό9C{!ύ 

ułǧǘŀƪŀ Ɲ ƴŜŦƴŘ 9ǾǊƽǇǎƪǳ aŀǘǾŋƭŀς ƻƎ ǀǊȅƎƎƛǎǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΦ  
{ŎƛŜƴǝŬŎ bŜǘǿƻǊƪ ƻƴ CƻƻŘ /ƻƴǎǳƳǇǝƻƴ 5ŀǘŀΦ 

{ŀƳǎǘŀǊŦ ǳƳ ƘǊŜȅŬƴƎǳ ǝƭ ƘŜƛƭǎǳōƽǘŀǊ 

9Ƴōŋǩś ŜǊ ŀśƛƭƛ ŀś I9t! 9ǳǊƻǇŜΣ ŜǾǊƽǇǎƪǳ ƴŜǝ ǎŞǊŦǊŋśƛƴƎŀ ǳƳ 
ƘǊŜȅŬƴƎǳ ǝƭ ƘŜƛƭǎǳōƽǘŀǊΣ ǎŜƳ ǾƛƴƴǳǊ ƴłƛś ƳŜś 9ǾǊƽǇǳǎƪǊƛŦǎǘƻŦǳ 
²IhΦ #ǊƭŜƎǳƳ ŦǳƴŘƛ ƻƎ ǊłśǎǘŜŦƴǳ I9t! 9ǳǊƻǇŜΣ ǎŜƳ ǾŜǊŀ łǩ Ɲ 
bƛŎŜΣ ǾŀǊ ŦǊŜǎǘŀśΦ  

{ŀƳǘǀƪ ǳƳ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ ǎƪƽƭŀ Ɲ 9ǾǊƽǇǳ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŜǊ ŀśƛƭƛ ŀś ƴŜǘǾŜǊƪƛ {ŀƳǘŀƪŀ ƘŜƛƭǎǳŜƅŀƴŘƛ 
ǎƪƽƭŀ Ɲ 9ǾǊƽǇǳ ό{ŎƘƻƻƭǎ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ bŜǘǿƻǊƪ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ 
{I9ύΦ {ƽǩǊ ǾƻǊǳ ǘǾŜƛǊ ǊŀŦǊŋƴƛǊ ŦǳƴŘƛǊ ƻƎ ǊŀŦǊŋƴ ǾƛƴƴǳǎǘƻŦŀΣ ł 
łǊƛƴǳΦ aƛƪƛś ŀŦ ǎǘǳśƴƛƴƎǎŜŦƴƛ ŦȅǊƛǊ ƘŜƛƭǎǳŜƅƛƴƎǳ Ɲ ǎƪƽƭǳƳ ƘŜŦǳǊ 
ǾŜǊƛś ƎŜŬś ǵǘ ł ǾŜƎǳƳ {I9 ł łǊƛƴǳ ƻƎ ǘƽƪ ŦǳƭƭǘǊǵƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǈłǧ 
Ɲ ǈŜƛǊǊƛ ǾƛƴƴǳΦ  

9ǾǊƽǇǳǎŀƳǘǀƪ ǳƳ ƧłƪǾŋśŀ ǎłƭŦǊŋśƛ 

9Ƴōŋǩś ł ŀśƛƭŘ ŀś 9ǾǊƽǇǳǎŀƳǘǀƪǳƳ ǳƳ ƧłƪǾŋśŀ ǎłƭŦǊŋśƛ 
ό9ǳǊƻǇŜŀƴ bŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ tƻǎƛǝǾŜ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅύΦ 5ƽǊŀ DǳśǊǵƴ 
DǳśƳǳƴŘǎŘƽǩǊΣ ǎǾƛśǎǎǘƧƽǊƛ ł ǎǾƛśƛ ƭȇśƘŜƛƭǎǳ ŜǊ ŦƻǊǎŜǝ ǎŀƳǘŀƪ-
ŀƴƴŀΦ  

!ƭǈƧƽśƭŜƎǘ ǎŀƳǎǘŀǊŦ 

!ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴƛƴ ό²Ihύ 

{ƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊ ŜǊ ƭǀƎǳƳ ǎŀƳƪǾŋƳǘ ƭŀƴŘǎǘŜƴƎƛƭƛśǳǊ Ǿƛś 
ŀƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊŜƎƭǳƎŜǊśƛƴŀΣ ǎŜƳ ŜǊ ǎƪǳƭŘōƛƴŘŀƴŘƛ ǎŀƳƴ-
ƛƴƎǳǊ ł ǾŜƎǳƳ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊ ό²IhύΦ 
Iŀƴƴ ƘŜŦǳǊ ǎŜƳ ǎƭƝƪǳǊ ǈŀś ƘƭǳǘǾŜǊƪ ŀś ǘŀƪŀ Ǿƛś ŀśǾǀǊǳƴǳƳ ŦǊł 
²Ih ƻƎ ǎƧł ǝƭ ǈŜǎǎ ŀś ǝƭ ǾƛśŜƛƎŀƴŘƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀǊłśǎǘŀŦŀƴŀ ǎŞ 
ƎǊƛǇƛśΦ uł ǎƪŀƭ Ƙŀƴƴ ŜƛƴƴƛƎ ƪƻƳŀ łƭŜƛśƛǎ ǝƭ ²Ih ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ 
ǳƳ ŀǘōǳǊśƛ ǎŜƳ ƽƎƴŀ ƭȇśƘŜƛƭǎǳƴƴƛ ƘŞǊ ł ƭŀƴŘƛ ŜǊ ǾŀǊśŀ 
ŀƭǈƧƽśŀǎŀƳŦŞƭŀƎƛśΦ  

IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǘǀƭŦǊŋśƛ 

IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǎǾƛś ǾƛƴƴǳǊ ƻƎ ǎŜƴŘƛǊ łǊƭŜƎŀ ƎǀƎƴ Ɲ ƎŀƎƴŀ-
ƎǊǳƴƴƛƴƴ IŜŀƭǘƘ CƻǊ !ƭƭ 5ŀǘŀōŀǎŜ όIC!-5.ύ ǎŜƳ ƘŀƭŘƛƴƴ ŜǊ ƘƧł 
9ǾǊƽǇǳǎƪǊƛŦǎǘƻŦǳ ²IhΦ uł ŜǊǳ ƎǀƎƴ ǳƴƴƛƴ ƻƎ ǈŜƛƳ Ƴƛśƭŀś  
ǊŜƎƭǳƭŜƎŀ Ɲ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǘǀƭŦǊŋśƛƎǊǳƴƴ h9/5Φ {Ǿƛśƛś ƭŜƎƎǳǊ ŜƛƴƴƛƎ 
ŦǊŀƳ ƎǀƎƴ ǝƭ Ǿƛƴƴǳ Ǿƛś ǈǊƽǳƴ ƎŋśŀǾƝǎŀ ł ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǾƛśƛ ƘƧł 
h9/5Φ  

{ŀƳǎǘŀǊŦ ł ǎǾƛśƛ ƴŋǊƛƴƎŀǊ  

ułǧǘŀƪŀ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎƘƽǇƛ ł ǎǾƛśƛ ƴŋǊƛƴƎŀǊ ƘƧł ²IhΣ ǎŜƳ bǳǘǊƛπ
ǝƻƴ ŎƻǳƴǘŜǊǇŀǊǘΦ 

±ƛƴƴǳƘƽǇǳǊ h9/5 ǾŀǊśŀƴŘƛ Ǿŀƭ ł ƎŋśŀǾƝǎǳƳΣ ǎǀŦƴǳƴ 
ƎŀƎƴŀΣ ǘǵƭƪǳƴ ǈŜƛǊǊŀ ƻƎ Ƴƛśƭǳƴ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǘŜƪǳǊ ǈłǧ ŦȅǊƛǊ ƘǀƴŘ NǎƭŀƴŘǎ Ɲ ǎǘŀǊŬ ²ƻǊƪπ
ƛƴƎ tŀǊǘȅ ƻƴ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ vǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ hǳǘŎƻƳŜǎΣ Ŝƴ ǈŀś ŜǊ 
ƘƽǇǳǊ ǎƪƛǇŀśǳǊ ŦǳƭƭǘǊǵǳƳ ŀƭƭǊŀ ŀśƛƭŘŀǊǊƝƪƧŀ h9/5 ǎŜƳ ǎƛƴƴƛǊ Ǌȇƴƛ 
ƻƎ ǊłśƎƧǀŦ ƎŀƎƴǾŀǊǘ ǎǘƻŦƴǳƴƛƴƴƛ ǾŀǊśŀƴŘƛ Ǿŀƭ ł ƎŋśŀǾƝǎǳƳΣ 
ǎǀŦƴǳƴ ƎŀƎƴŀΣ ǘǵƭƪǳƴ ǈŜƛǊǊŀ ƻƎ ƳƛśƭǳƴΦ 

!ƭǈƧƽśƭŜƎǘ ŦŀƎƻǊśŀǎŀŦƴ  

aƛśǎǘǀś ǊŀŦǊŋƴƴŀǊ ǎƧǵƪǊŀǎƪǊłǊ ł ŦǳƭƭǘǊǵŀ Ɲ ǎǘƧƽǊƴ ŀƭǈƧƽśƭŜƎǳ 
ǎŀƳǘŀƪŀƴƴŀ {bha95-/¢ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎŜƳ ŜƛƎŀ ƻƎ ǊŜƪŀ Ŝƛǧ 
ǎǘŋǊǎǘŀ ŀƭǈƧƽśƭŜƎŀ ŦŀƎƻǊśŀǎŀŦƴ ł ǎǾƛśƛ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀ ǎŜƳ ŜǊ Ɲ 
ƴƻǘƪǳƴ Ɲ ŘŀƎΦ 

  ![uWj8[9D¢ {!a{¢!wC 

CǊł ŦǳƴŘƛ 9ǾǊƽǇǳǾŜǊƪŜŦƴƛǎƛƴǎ ¦ǇǊƛƎƘǘ Ɲ ŦŜōǊǵŀǊΦ 

http://chrodis.eu/
https://www.coe.int/en/web/pompidou/home
http://www.uprightproject.eu
https://www.schoolsforhealth.org/


оп #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

{ƪȇǊǎƭǳǊ 

¨ǧŜƪǘΦ IŜƛƭōǊƛƎśƛǎǎǘƻŦƴǳƴ !ǳǎǘǳǊƭŀƴŘǎ όI{!ύΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ŦŜōǊǵŀǊ нлнлΦ 

9ƊƛǊŦȅƭƎƴƛ ǵǧŜƪǘŀǊΦ IƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭƛś {ƪƽƎŀǊōŋǊΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ƳŀǊǎ нлнлΦ 

9ƊƛǊŦȅƭƎƴƛ ǵǧŜƪǘŀǊΦ IƧǵƪǊǳƴŀǊƘŜƛƳƛƭƛś {ƪƧƽƭΦ  ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнлΦ 

9ƊƛǊƭƛǘ Ɲ ŦŀǊŀƭŘǊƛ -ŦȅǊǎǘŀ ōȅƭƎƧŀ - ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘŀΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ƻƪǘƽōŜǊ 
нлнлΦ  

±ŀƴŘƛ ǾŜƎƴŀ łŦŜƴƎƛǎ ƻƎκŜśŀ ŀƴƴŀǊǊŀ ǾƝƳǳŜŦƴŀΥ .ƛś ŜƊƛǊ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǈƧƽƴǳǎǘǳΦ 
¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ƧǵƴƝ нлнлΦ  

{ǘŀśŀ ł ōƛśƭƛǎǘǳƳ ŜƊƛǊ ƭƛśǎƪƛǇǘŀŀśƎŜǊśǳƳ Ɲ ŘŜǎŜƳōŜǊ нлмфΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ  
ŦŜōǊǵŀǊ нлнлΦ 

#ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ ǎƽǧǾŀǊƴŀ нлмфΦ {ǘŀǊŦǎŜƳƛ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎΣ ǝƭƪȅƴƴƛƴƎŀǊǎƪȅƭŘƛǊ 
ǎƧǵƪŘƽƳŀǊΣ ŦŀǊǎƽǧŀƎǊŜƛƴƛƴƎΣ ǎǀƎǳƭŜƎŀǊ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ łǊƛś нлмфΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ 
ƴƽǾŜƳōŜǊ нлнлΦ 

#ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ 9Ƴōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ нлмфΦ DŜŬƴ ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ тΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнлΦ 
#ōȅǊƎśŀǊƳŀśǳǊΥ !ƭƳŀ 5Φ aǀƭƭŜǊΦ wƛǘǎǘƧƽǊƛΥ IǊŀŦƴƘƛƭŘǳǊ .ǊȅƴƧŀ {ǘŜŦłƴǎŘƽǩǊΦ 

błƳǎŜŦƴƛ ƻƎ ƘŜƛƭŘŀǊǎƪƽƭŀƴłƭƎǳƴ ǝƭ ŀś Ŝƅŀ ƧłƪǾŋśŀ ƘŜƎśǳƴ ƻƎ ŦŞƭŀƎǎ- ƻƎ 
ǝƭŬƴƴƛƴƎŀŦŋǊƴƛ Ɲ ƝǎƭŜƴǎƪǳƳ ǎƪƽƭǳƳΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ  Ɲ ƴƽǾŜƳōŜǊ нлнлΦ 

CŞƭŀƎǎǘŜƴƎǎƭ ƝǎƭŜƴǎƪǊŀ ōŀǊƴŀ ƻƎ ǳƴƎƳŜƴƴŀΦ wŜȅƪƧŀǾƝƪΥ 9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ 
¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ  Ɲ ƳŀƝ нлнлΦ 

bƻǊŘƛŎ ŜIŜŀƭǘƘ .ŜƴŎƘƳŀǊƪƛƴƎΦ ¢ƻǿŀǊŘǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ǇƻƭƛŎƛŜǎΦ /ƘǊƛǎǝπ
ŀƴ bƻƘǊΣ !ǊƛƭŘ CŀȄǾŀŀƎΣ /ƘŜƴ Iǎƛ ¢ǎŀƛΣ DǳŘǊǳƴ !ǳŘǳǊ IŀǊŘŀǊŘƻǩǊΣ IŀƴƴŜƭŜ 
IȅǇǇƻƴŜƴΣ IŜƎŜ YǊƛǎǝƴ !ƴŘǊŜŀǎǎŜƴΣ IŜƛŘƛ DƛƭǎǘŀŘΣ IŜŘƛƴƴ WƻƴǎǎƻƴΣ WŀǊƳƻ 
wŜǇƻƴŜƴΣ WƻƘŀƴƴŀ YŀƛǇƛƻΣ aŀƧŀ ±ƻƛƎǘ hǾƭƛǎŜƴΣ aŀŀǊƛǘ YŀƴƎŀǎΣ tŜǊƴƛƭƭŜ .ŜǊπ
ǘŜƭǎŜƴΣ {ŀōƛƴŜ YƻŎƘΣ {ƛŘǎŜƭ ±ƛƭƭǳƳǎŜƴΣ ¢ƘƻƳŀǎ {ŎƘƳƛŘǘΣ ¢ǳǳƭƛƪƪƛ ±ŜƘƪƻ ŀƴŘ 
±ƛǾƛŀƴ ±ƛƳŀǊƭǳƴŘΦ  ¢ŜƳŀbƻǊŘ нлнлΥрлрΦ L{{b лфлу-ссфнΦ ƘǧǇΥκκ
ŘȄΦŘƻƛΦƻǊƎκмлΦслнтκǘŜƳŀƴƻǊŘнлнл-рлр   ϭbƻǊŘƛŎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ aƛƴƛǎǘŜǊǎ нлнл 

 

τττττττ 

!ƭƭŀǊ ǘŜƎǳƴŘƛǊ ǵǘƎłŦǳ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ǎŜƳ ƘŞǊ ƘŀŦŀ ǾŜǊƛś ǘŀƭŘŀǊ Ƴł ƴłƭƎŀǎǘ ł ǾŜŦ 
9Ƴōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǳƴŘƛǊ ǾŀƭƳȅƴŘƛƴƴƛ ¨ǘƎŜŬś ŜŦƴƛΦ 

IŀƴŘōŋƪǳǊ ƻƎ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ 

# ŀƴƴŀś ƘǳƴŘǊŀś ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǾŀǊśŀƴŘƛ /h±L5-мф ƻƎ ōƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎŀǊ ǾƻǊǳ 
ƎŜŦƴŀǊ ǵǘ ŀŦ ǎƽǧǾŀǊƴŀǎǾƛśƛΦ ±ƻǊǳ ǈŋǊ ǎǘǀśǳƎǘ ǳǇǇŦŋǊśŀǊ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś 
ƎƛƭŘŀƴŘƛ ǎŀƳƪƻƳǳǘŀƪƳŀǊƪŀƴƛǊΣ ōǊŜȅǝƴƎŀǊ ł ƭŀƴŘŀƳŋǊǳƳ ƻΦƅΦ uŋǊ ǾƻǊǳ 
ǈȇŘŘŀǊ ƻƎ ǳǇǇŦŋǊśŀǊ ł ŜƴǎƪǳΣ ǇƽƭǎƪǳΣ ǎǇŋƴǎƪǳ ƻƎ ƭƛǘƘłƝǎƪǳΦ #ƪǾŜśƴŀǊ 
ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ƪƻƳǳ ŜƛƴƴƛƎ ǵǘ ł ǀśǊǳƳ ǘǳƴƎǳƳłƭǳƳΣ ł ǾŜŦ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ 
ŎƻǾƛŘΦƛǎΦ !ƭƭŀǊ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ŜǊǳ ōƛǊǘŀǊ ł ǾŜŦ ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƻƎ ƘƭŜƪƪƧŀś 
ł ƅŜǎǘŀǊ ǈŜƛǊǊŀ ŦǊł ŎƻǾƛŘΦƛǎ  

[ŜƛƪǎƪƽƭŀǊ ƻƎ ōǀǊƴΦ /h±L5-мфΦ  [ŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǎŜƳ ǾƻǊǳ ǳƴƴŀǊ ŀŦ ŜƳōŋǩ 
ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎΦ ¢ŜƛƪƴƛƴƎŀǊ ŜƊƛǊ {ǘŜŦŀƴƝǳ 9ƳƛƭǎŘƽǧǳǊ  

YƽǊƽƴŀǾŜƛǊŀƴ ł ŀǳśƭŜǎƴǳ ƳłƭƛΦ [ŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ǳƴƴŀǊ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś [ŀƴŘǎπ
ǎŀƳǘǀƪƛƴ uǊƻǎƪŀƘƧłƭǇ ƻƎ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśǳƴŜȅǝśΦ YƻƳǳ ŜƛƴƴƛƎ ǵǘ ł Ŝƴǎƪǳ ƻƎ 
ǇƽƭǎƪǳΦ  

IŀƴŘōƽƪ ŦȅǊƛǊ ƎǊǳƴƴǎƪƽƭŀƳǀǘǳƴŜȅǝΦ 9ƴŘǳǊǎƪƻśǳś ǵǘƎłŦŀ ǎŜƳ ǘŜƪǳǊ Ƴƛś ŀŦ 
ǊłśƭŜƎƎƛƴƎǳƳ ǳƳ ƳŀǘŀǊŋśƛΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ  ŘŜǎŜƳōŜǊ нлнлΦ 

{ƝśŘŜƎƛǎƘǊŜǎǎƛƴƎ Ɲ ƘŜƛƭǎŘŀƎǎǎƪƽƭǳƳΣ ŦǊƝǎǘǳƴŘŀ- ƻƎ ŋǎƪǳƭȇśǎǎǘŀǊŬς 
włśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǳƳ ƳŀǘŀǊŦǊŀƳōƻśΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ  ƻƪǘƽōŜǊ нлнлΦ 

IǾŜǊƴƛƎ ƭƝśǳǊ ǈŞǊΚΣ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ŋǘƭŀśŀǊ ǈŜƛƳ ǎŜƳ ǳǇǇƭƛŦŀ ŀś ƭƝŬś ǎŞ Ŝƪƪƛ 
ǈŜǎǎ ǾƛǊśƛ ŀś ƭƛŦŀ ǈǾƝΦ DŜŬś ǵǘ ł ƝǎƭŜƴǎƪǳΣ Ŝƴǎƪǳ ƻƎ ǇƽƭǎƪǳΣ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś 
ƘƧłƭǇŀǊǎƝƳŀ wŀǳśŀ ƪǊƻǎǎƛƴǎ  мтмт ƻƎ tƝŜǘŀ ǎŀƳǘǀƪƛƴΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŜǇǘŜƳπ
ōŜǊ нлнлΦ 

N ƪƧǀƭŦŀǊ ǎƧłƭŦǎǾƝƎǎΣ ƭŜƛśōŜƛƴƛƴƎŀǊ ŋǘƭŀśŀǊ ǎȅǊƎƧŜƴŘǳƳ ƻƎ ŀśǎǘŀƴŘŜƴŘǳƳΦ 
DŜŬś ǵǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś tƝŜǘŀ ǎŀƳǘǀƪƛƴ ƻƎ {ƻǊƎŀǊƳƛśǎǘǀśΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ 
ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнлΦ 

uŜƪƪƛǊ ǈǵ ŜƛƴƘǾŜǊƴ ǎŜƳ Ǝŋǝ ǾŜǊƛś ŀś ƝƘǳƎŀ ǎƧłƭŦǎǾƝƎΚ DŜŬś ǵǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś 
ƘƧłƭǇŀǊǎƝƳŀ wŀǳśŀ ƪǊƻǎǎƛƴǎ  мтмт ƻƎ tƝŜǘŀ ǎŀƳǘǀƪƛƴΦ ¨ǘƎΦ  ǊŀŦǊŋƴǘ  Ɲ ǎŜǇǘŜƳπ
ōŜǊ нлнлΦ  

włśƭŜƎƎƛƴƎŀǊ ǎŜƳ ǎǘǳśƭŀ ŀś ōŜǘǊƛ ǎǾŜŦƴƛ Φ ̈ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ƳŀǊǎ нлнлΦ 

¢ǀƅǳǊ ƳŜś ǘǀƭǳƭŜƎǳƳ ǳǇǇƭȇǎƛƴƎǳƳ  

IŋƎǘ ŜǊ ŀś ƴłƭƎŀǎǘ ŜŦƴƛǎƅƻƪƪŀś ȅŬǊƭƛǘ ȅŬǊ ǵǘƎŜŬś ǘŀƭƴŀŜŦƴƛ ŜƳōŋǩǎƛƴǎ ł 
ǾŜŦǎƝśǳƴƴƛ !ƭƭǘ ǘŀƭƴŀŜŦƴƛΦ 

±ŜƎƎǎǇƧǀƭŘ 

IŜƛƭǊŋśƛ ł ǟƳǳƳ ƪƽǊƽƴǳǾŜƛǊǳΦ DŜŬƴ ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ƳŀǊǎ нлнлΦ IŜƛƭǊŋśƛƴ ǾƻǊǳ 
ŜƛƴƴƛƎ ƎŜŬƴ ǵǘ ł Ŝƴǎƪǳ ƻƎ ǇƽƭǎƪǳΦ 

CƻǊŜƭŘǊŀƘƭǳǘǾŜǊƪƛś ł ǟƳǳƳ /h±L5-мфΦ DŜŬś ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ŀǇǊƝƭ нлнлΦ 

ºƳƛǎ ǾŜƎƎǎǇƧǀƭŘ ƻƎ ƳŜǊƪƛƴƎŀǊ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ ¦ƴƴƛś Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś 
ŀƭƳŀƴƴŀǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀΦ ¢ŜȄǘŀś ł ȇƳƛǎ ǘǳƴƎǳƳłƭ ƻƎ ōƛǊǘ ł 
ŎƻǾƛŘΦƛǎΦ  YȅƴƴƛƴƎŀǊŜŦƴƛś ǾŀǊ ǳƴƴƛś Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ŀǳƎƭȇǎƛƴƎŀǎǘƻŦǳƴŀ IǾƝǘŀ 
ƘǵǎƛśΦ .ƛǊǘ ł ŎƻǾƛŘΦƛǎ 

  ̈¢D9CL8 9CbL #wL8 нлнл 

http://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
http://www.covid.is
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40937/Covid-19_leiksk%C3%B3lar%20og%20b%C3%B6rn.pdf?fbclid=IwAR2eLp9kcMfwM4oUK7c8_ko2d_DOzZLyX68j3nMyjqc691NRdGPKUTjM7Bc
https://www.throskahjalp.is/static/files/ko-ro-na-veiran-a-audlesnu-ma-li.pdf
http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/allt-talnaefni/
https://www.covid.is/kynningarefni


ор #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

IǀƭŘǳƳ ōƛƭƛƴǳΦ /h±L5-мфΦ ±ŜƎƎǎǇƧŀƭŘ ƎŜŬś ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś [ŀƴŘπ
ǎǇƝǘŀƭŀƴƴΣ ōȅƎƎǘ ł ŜŦƴƛ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ²IhΦ 

5ǊŀƎśǳ ǵǊ ǎȇƪƛƴƎŀǊƘŋǧǳΦ ±ŜƎƎǎǇƧŀƭŘ ƎŜŬś ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś [ŀƴŘπ
ǎǇƝǘŀƭŀƴƴΣ ōȅƎƎǘ ł ŜŦƴƛ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ²IhΦ 

mǊǳƎƎ ǎŀƳǎƪƛǇǝ ŦȅǊƛǊ ƘŜƭǎǘǳ łƘŋǧǳƘƽǇŀ ł ǟƳǳƳ /h±L5-мфΦ ±ŜƎƎǎǇƧŀƭŘ 
ƎŜŬś ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀƴƴΣ ōȅƎƎǘ ł ŜŦƴƛ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ²IhΦ 

{ƪȅƴǎŀƳƭŜƎ ƴƻǘƪǳƴ ŀƭƳŜƴƴƛƴƎǎ ł Ŝƛƴƴƻǘŀ ƘǀƴǎƪǳƳ ƻƎ ƎǊƝƳǳƳΦ ±ŜƎƎǎǇƧŀƭŘ 
ƎŜŬś ǵǘ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś [ŀƴŘǎǇƝǘŀƭŀƴƴΣ ōȅƎƎǘ ł ŜŦƴƛ !ƭǈƧƽśŀƘŜƛƭπ
ōǊƛƎśƛǎƳłƭŀǎǘƻŦƴǳƴŀǊƛƴƴŀǊΣ ²IhΦ 

IǾŜǊƴƛƎ ƭƝśǳǊ ǈŞǊΚ !ƭǈƧƽśƭŜƎǳǊ ŦƻǊǾŀǊƴŀǊŘŀƎǳǊ ǎƧłƭŦǎǾƝƎŀΦ DŜŬś ǵǘ Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ 
Ǿƛś ƘƧłƭǇŀǊǎƝƳŀ wŀǳśŀ ƪǊƻǎǎƛƴǎ  мтмт ƻƎ tƝŜǘŀ ǎŀƳǘǀƪƛƴΦ ¨ǘƎΦ ǊŀŦǊŋƴǘ Ɲ ǎŜǇπ
ǘŜƳōŜǊ нлнлΦ 

CƻǊǾŀǊƴŀŘŀƎǳǊƛƴƴΦ ±ŜƎƎǎǇƧǀƭŘ ƳŜś ǎƪƛƭŀōƻśǳƳ  ǾŀǊśŀƴŘƛ łƘŜǊǎƭǳǊ ŘŀƎǎƛƴǎΦ 

aȅƴŘōǀƴŘ 

aȅƴŘōǀƴŘ ƻƎ ŀǳƎƭȇǎƛƴƎŀǊ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ ¦ƴƴƛś Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ŀƭƳŀƴƴŀπ
ǾŀǊƴŀŘŜƛƭŘ ǊƝƪƛǎƭǀƎǊŜƎƭǳǎǘƧƽǊŀΦ 9Ŧƴƛś ǾŀǊ ǘŜȄǘŀś ł ȇƳƛǎ ǘǳƴƎǳƳłƭ ƻƎ ōƛǊǘ ł 
ŎƻǾƛŘΦƛǎΦ  YȅƴƴƛƴƎŀǊŜŦƴƛś ǾŀǊ ǳƴƴƛś Ɲ ǎŀƳǎǘŀǊŬ Ǿƛś ŀǳƎƭȇǎƛƴƎŀǎǘƻŦǳƴŀ IǾƝǘŀ 
ƘǵǎƛśΦ  

CǊŞǧŀōǊŞŦ 

CŀǊǎƽǧŀŦǊŞǩǊ ς  CǊŞǧŀōǊŞŦ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǎΦ мнΦ łǊƎŀƴƎǳǊΦ {ŀƳǘŀƭǎ ƀǀƎǳǊ 
ǘǀƭǳōƭǀś ƪƻƳǳ ǵǘ ł łǊƛƴǳ нлнлΦ #ōȅǊƎśŀǊƳŀśǳǊΥ uƽǊƽƭŦǳǊ Dǳśƴŀǎƻƴ 
ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊΦ wƛǘǎǘƧƽǊƛΥ IŀǊŀƭŘǳǊ .ǊƛŜƳΣ ǎŞǊǎǘŀƪǳǊ ǊłśƎƧŀŬΦ  

¢ŀƭƴŀōǊǳƴƴǳǊ ς CǊŞǧŀōǊŞŦ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ǳƳ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǘǀƭŦǊŋśƛΦ мпΦ łǊƎΦΣ  
ǎŀƳǘŀƭǎ ƴƝǳ ǘǀƭǳōƭǀś ƪƻƳǳ ǵǘ ł łǊƛƴǳ нлнлΦ #ōȅǊƎśŀǊƳŀśǳǊΥ {ƛƎǊƝśǳǊ 
IŀǊŀƭŘǎŘƽǩǊ ǎǾƛśǎǎǘƧƽǊƛΦ wƛǘǎǘƧƽǊƛΥ IƛƭŘǳǊ .ƧǀǊƪ {ƛƎōƧǀǊƴǎŘƽǩǊ ǾŜǊƪŜŦƴƛǎπ
ǎǘƧƽǊƛΦ  

9tL-L/9Φ !ƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƘƛŜŦ 9ǇƛŘŜƳƛƭƻƎƛǎǘ ŦƻǊ LŎŜƭŀƴŘΦ 
±ƻƭǳƳŜ моΦ {ŀƳǘŀƭǎ ǈǊƧǵ ǘǀƭǳōƭǀś ƪƻƳǳ ǵǘ ł łǊƛƴǳ нлнлΦ #ōȅǊƎśŀǊƳŀśǳǊΥ 
uƽǊƽƭŦǳǊ Dǳśƴŀǎƻƴ ǎƽǧǾŀǊƴŀƭŋƪƴƛǊΦ wƛǘǎǘƧƽǊƛΥ IŀǊŀƭŘǳǊ .ǊƛŜƳΣ ǎŞǊǎǘŀƪǳǊ 
ǊłśƎƧŀŬ 

5ǊŜƛŬōǊŞŦ 

5ǊŜƛŬōǊŞŦ ƴǊΦ мκнлнлΦ Wƻś ł ƳŜśƎǀƴƎǳΦ {Ŝƴǘ пΦ ŦŜōǊǵŀǊ нлнлΦ 
5ǊŜƛŬōǊŞŦ ƴǊΦ нκнлнлΦ {ȇƴŀǘŀƪŀ ǾŜƎƴŀ /h±L5-мфΦ {Ŝƴǘ нΦ ƧǵƭƝ нлнлΦ 
5ǊŜƛŬōǊŞŦ ƴǊΦ оκнлнлΦ .ƽƭǳǎŜǘƴƛƴƎ ƎŜƎƴ łǊƭŜƎǊƛ ƛƴƅǵŜƴǎǳΦ {Ŝƴǘ мтΦ ǎŜǇǘŜƳπ
ōŜǊ нлнлΦ 

wƛǘǊȇƴŘŀǊ ǾƝǎƛƴŘŀƎǊŜƛƴŀǊ ƻƎ ǎƪȅƭǘ ŜŦƴƛ 

{ǇǊŜŀŘ ƻŦ {!w{-/ƻ±-н ƛƴ ǘƘŜ LŎŜƭŀƴŘƛŎ tƻǇǳƭŀǝƻƴΦ b 9ƴƎƭ W aŜŘΦ нлнл Wǳƴ 
ммΤоунόнпύΥнолн-номрΦ ŘƻƛΥ млΦмлрсκb9WaƻŀнллсмллΦ DǳŘƴŀǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦ 

ώ/h±L5-мф- ǿƘŀǘ ƘŀǾŜ ǿŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ŀǊŜ ǿŜ ƘŜŀŘƛƴƎΚϐΦ [ŀŜƪƴŀπ
ōƭŀŘƛŘΦ нлнл hŎǘΤмлсόмлύΥппфΦ DǳŘƴŀǎƻƴ ¢ȰΦ 

IǳƳƻǊŀƭ LƳƳǳƴŜ wŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ {!w{-/ƻ±-н ƛƴ LŎŜƭŀƴŘΦ b 9ƴƎƭ W aŜŘΦ нлнл 

hŎǘ нфΤоуоόмуύΥмтнп-мтопΦ DǳŘƴŀǎƻƴ Ŝǘ ŀƭ 

wƻȄŀƴƴŀ aƻǊƻǘŜΣ /ŀǊƭƻǘŀ [ŀǎ IŀȅŀǎΣ LǊŀƴǘȊǳ LȊŎƻ-.ŀǎǳǊƪƻΣ CǊŜŘŜǊƛƪ !ƴȅŀƴΣ 
!ƴŜ CǳƭƭŀƻƴŘƻΣ ±ŀƭŜǊƛŀ 5ƻƴƛǎƛΣ !ƴǘƻƴƛ ½ǿƛŜƃŀΣ 5ƻǊŀ DǳŘǊǳƴ DǳŘƳǳƴŘǎπ
ŘƻǩǊΣ aŜǧŜ aŀǊƛŜ [ŜŘŜǊǘƻǳƎΣ !ƴƴŀ { hƭŀŦǎŘƻǩǊΣ {ƛƭǾƛŀ DŀōǊƛŜƭƭƛΣ {ŀǊŀ 
/ŀǊōƻƴŜΣ Lǿƻƴŀ aŀȊǳǊΣ !ƴƴŀ YǊƽƭƛŎƪŀ-5ŜǊťƎƻǿǎƪŀΣ Iŀƴǎ IŜƴǊƛƪ YƴƻƻǇΣ 
bƛƴŀ ¢ŀƴƎŜΣ LƴƎƛōƧǀǊƎ ± YŀƭŘŀƭƽƴǎΣ .ǊȅƴŘƝǎ Wƽƴŀ WƽƴǎŘƽǩǊΣ !ƴŀ DƻƴȊłƭŜȊ 
tƛƴǘƻΣ hŘƛƴ IƧŜƳŘŀƭΦ /ƻŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ wŜƎƛƻƴŀƭ !ŘŀǇǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ-
ōŀǎŜŘ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ ²ƘƻƭŜ-ǎŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ŬǾŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ wŜƎƛƻƴǎΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 
9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘ WƻǳǊƴŀƭ нлнлΥмςнтΦ 5hLΥ млΦммттκмптпфлпмнлфптуфл 

wƻȄŀƴƴŀ aƻǊƻǘŜΤ CǊŜŘŜǊƛŎƪ !ƴȅŀƴΤ /ŀǊƭƻǘŀ [ŀǎ IŀȅŀǎΤ {ƛƭǾƛŀ DŀōǊƛŜƭƭƛΤ !ƴǘƻƴƛ 
½ǿƛŜƃŀΤ 5ƻǊŀ DǳŘǊǳƴ DǳŘƳǳƴŘǎŘƻǩǊΤ aŜǧŜ aŀǊƛŜ [ŜŘŜǊǘƻǳƎΤ !ƴƴŀ {Φ 
hƭŀŦǎŘƻǩǊΤ LǊŀƴǘȊǳ LȊŎƻ-.ŀǎǳǊƪƻΤ !ƴŜ CǳƭƭŀƻƴŘƻΤ Lǿƻƴŀ aŀȊǳǊΤ !ƴƴŀ YǊπ
ƽƭƛŎƪŀ-5ŜǊŜƎƻǿǎƪŀΤ Iŀƴǎ IŜƴǊƛƪ YƴƻƻǇΤ hŘƛƴ IƧŜƳŘŀƭΤ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ 
¦twLDI¢ /ƻƴǎƻǊǝǳƳΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘŜƻǊȅ-ŘǊƛǾŜƴ 
{ŎƘƻƻƭ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ {ŎŀƭŜ ŦƻǊ !ŘǳƭǘǎΥ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ǊŜǎǳƭǘǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳǘƘ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ wŜǾƛŜǿ нлнлΤммфΦ 5hLΥ млΦмлмсκƧΦŎƘƛƭŘȅƻǳǘƘΦнлнлΦмлрруф 

CǊŜŘŜǊƛŎƪ !ƴȅŀƴΣ wƻȄŀƴƴŀ aƻǊƻǘŜΣ /ŀǊƭƻǘŀ [ŀǎ IŀȅŀǎΣ {ƛƭǾƛŀ DŀōǊƛŜƭƭƛΣ Lǿƻƴŀ 
aŀȊǳǊΣ 5ƻǊŀ DǳŘǊǳƴ DǳŘƳǳƴŘǎŘƻǩǊΣ bŜǊŜŀ DƻƴȊłƭŜȊΣ !ƴƴŀ YǊƽƭƛŎƪŀ-
5ŜǊŜƎƻǿǎƪŀΣ !ƴǘƻƴƛ ½ǿƛŜƃŀΣ !ƴƴŀ {Φ hƭŀŦǎŘƻǩǊ ŀƴŘ hŘƛƴ IƧŜƳŘŀƭΣ ƻƴ 
ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ¦twLDI¢ tǊƻƧŜŎǘΦ aŜŀǎǳǊƛƴƎ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ !ŎǊƻǎǎ tŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ 
wŜƎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦twLDI¢ 9¦ IƻǊƛȊƻƴ нлнл tǊƻƧŜŎǘΥ CŀŎǘƻǊ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ 
tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ tǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ {ŎŀƭŜ ŦƻǊ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ CǊƻƴǝŜǊǎ ƛƴ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ нлнмΤ мнΦ 5hLΥ млΦонулκǇǎŎнлнл-ллнллт 

 

  ̈¢D9CL8 9CbL #wL8 нлнл 

α/ƻǊŀƎƎƛƻά ŜƊƛǊ Ɲǘŀƭǎƪŀ ƭƛǎǘŀƳŀƴƴƛƴƴ aƛƭƻ aŀƴŀǊŀΦ 

https://www.covid.is/kynningarefni


ос #ǊǎǎƪȇǊǎƭŀ нлнл  

   

μ 

   

CƧłǊƳłƭƛƴ нлнл 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ƭŜƎƎǳǊ łƘŜǊǎƭǳ ł ǾŀƴŘŀśŀ łŋǘƭ-
ŀƴŀƎŜǊś ƻƎ ƀłǊƳłƭŀǎǘƧƽǊƴΦ CƧłǊƘŀƎǎǳǇǇƭȇǎƛƴƎŀǊ ŜƳπ
ōŋǩǎƛƴǎ ƻƎ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśǎ ŜǊǳ ƎŜǊśŀǊ Ɲ ǎŀƳǊŋƳƛ Ǿƛś 
ƭǀƎ ǳƳ ƻǇƛƴōŜǊ ƀłǊƳłƭ ƴǊΦ мноκнлмрΦ  

IŞǊ ƘŋƎǊŀ ƳŜƎƛƴ ł ǎƝśǳƴƴƛ ŜǊǳ ōƛǊǝǊ łǊǎǊŜƛƪƴƛƴƎŀǊ 
ŜƳōŋǩǎ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŦȅǊƛǊ нлнл Ŝƴ ŦȅǊƛǊ ƴŜśŀƴ Ƴł ǎƧł 
ǈǊƽǳƴ ƭȅƪƛƭǘŀƭƴŀ ǵǊ ǊŜƪǎǘǊƛƴǳƳΦ Iŋƪƪǳƴ ǵǘƎƧŀƭŘŀ Ƴł 
ŦȅǊǎǘ ƻƎ ŦǊŜƳǎǘ ǊŜƪƧŀ ǝƭ /h±L5-мф Ŝƴ ōŜƛƴƴ ƪƻǎǘƴŀśǳǊ 
ǾŜƎƴŀ ƘŜƛƳǎŦŀǊŀƭŘǳǊǎƛƴǎ ƴŀƳ мсн ƳΦƪǊΦ ł łǊƛƴǳ 
нлнлΦ     

#ǊǎǊŜƛƪƴƛƴƎŀǊ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśǎ ŜǊǳ ōƛǊǝǊ ł ōƭŀśǎƝśǳ отΦ  

 

  

CW#wI!D¦w 9a.,¢¢L{ [!b5[,YbL{ нлнл 

 Rekstrarreikningur Árið  2020 Árið  2019 Efnahagsreikningur Árið  2020 Árið  2019

 Tekjur: Eignir:

Sértekjur 20.756.148 15.728.759 Fastafjármunir 38.140.784 24.192.972

Markaðar tekjur Veltufjármunir 253.847.353 189.704.165

Aðrar rekstrartekjur 286.705.051 215.585.175 Eignir alls 291.988.137 213.897.137

 Tekjur alls 307.461.199 231.313.934

 Gjöld: Skuldir og eigið fé:

Almennur rekstur 1.811.690.272 1.700.226.794 Höfðustóll -12.521.160 -48.919.053

Stofnkostnaður Hagnaður/-tap ársins

 Gjöld alls 1.811.690.272 1.700.226.794 Eigið fé í árslok -12.521.160 -48.919.053

Tekjur umfram gjöld -1.504.229.073 -1.468.912.860 Langtímaskuldir

Framlag úr ríkisjóði 1.540.400.000 1.325.800.000 Skammtímaskuldir 304.509.297 262.816.190

Skuldir alls 304.509.297 262.816.190

 Hagnaður/-tap ársins 36.170.927 -143.112.860 Skuldir og eigið fé alls 291.988.137 213.897.137

Embætti landlæknis 
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{ǾŀƴŘƝǎ {ǾŀǾŀǊǎŘƽǩǊΣ ƘŜƛƭōǊƛƎśƛǎǊłśƘŜǊǊŀΣ ǵǘπ
Ƙƭǳǘŀśƛ Ɲ ŦŜōǊǵŀǊ ǊǵƳǳƳ фл ƳƛƭƭƧƽƴǳƳ ƪǊƽƴŀ Ɲ 
ǎǘȅǊƪƛ ǵǊ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśƛ ǝƭ мпт ǾŜǊƪŜŦƴŀ ƻƎ 
ǊŀƴƴǎƽƪƴŀΦ  

{ǘȅǊƪǘ ǾƻǊǳ ƀǀƭōǊŜȅǧ ǾŜǊƪŜŦƴƛ ǳƳ ƭŀƴŘ ŀƭƭǘΣ ŋǘƭǳś 
ǀƭƭǳƳ ŀƭŘǳǊǎƘƽǇǳƳΦ #ƘŜǊǎƭŀ ŜǊ ƭǀƎś ł ŀś ǎǘȅǊƪƧŀ 
ŀśƎŜǊśƛǊ ǎŜƳ Ƴƛśŀ ƳΦŀΦ ŀś ǈǾƝ ŀś Ŝƅŀ ƎŜśƘŜƛƭǎǳ 
ōŀǊƴŀ ƻƎ ŦǳƭƭƻǊśƛƴƴŀΣ łŦŜƴƎƛǎ-Σ ǾƝƳǳ- ƻƎ ǘƽōŀƪǎπ
ǾŀǊƴƛǊΣ ŦƻǊǾŀǊƴƛǊ ƻƎ ƪȅƴƘŜƛƭōǊƛƎśƛΦ {Ƨł ŦǊŞǧΦ 

9Ƴōŋǩ ƭŀƴŘƭŋƪƴƛǎ ŀƴƴŀǎǘ ŘŀƎƭŜƎŀ ǳƳǎȇǎƭǳ ƻƎ 
ǊŜƛƪƴƛƴƎǎƘŀƭŘ [ȇśƘŜƛƭǎǳǎƧƽśǎΦ  
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