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Lokaskyrsla

um matareitrun af voldum Clostridium perfringens i
leikskola @ Husavik i januar 2026

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Skyrslan var unnin af styrihdpi sem skipadur var um rannsékn hépsykingarinnar. Hépinn skipudu fulltrdar
sottvarnaleeknis, svaedislaeknir sottvarna @ Nordurlandi (Husavik), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra,
Matveelastofnunar (MAST), 6rverudeildar Matis og Sykla- og veirufraedideildar Landspitala (SVEID).

Samantekt

Fostudaginn 16. janUar bdrust tilkynningar um veikindi hja leikskélabérnum og starfsfélki leikskdlans a
Husavik til Heilbrigdisstofnunar Nordurlands og svaedislaeknis séttvarna 4 Husavik. Einkennin voru talsverdir
kvidverkir, uppkost og nidurgangur. Upphaf einkenna voru fra klukkan 19 a féstudeginum til 11 morguninn
eftir. Grunur vaknadi ad um matarborinn sjukdém vaeri ad reeda, liklega matareitrun (toxin), i kjolfar
hadegisverdar i leikskéla & fostudeginum. Rannsékn & matvaelum stadfesti sidar voxt Clostridium
perfringens i afgangi af hakkrétti sem borinn var fram sem hdadegismatur pennan dag. Matareitrun af
voldum Clostridium perfringens var talin likleg orsdk veikindanna.

Upplysingaoflun a leikskola og synatdkur

Upplysingar um veikindi og synatokur fra sarfsfélki og bornum

Sidla dags fostudaginn 16. januar hofust veikindi medal leikskdlabarna og nokkurra starfsmanna a Graenu-
vollum & Husavik. Heildarfjoldi peirra sem veiktist var 71, par af 58 born og 13 starfsmenn. Einkenni voru
fyrst og fremst nidurgangur, uppkost og kvidverkir en veikindi gengu oftast yfir samdaegurs eda innan
tveggja daga.

e Saursyni fengust fra tveimur bérnum sem send voru til rannséknadeildar Sjikrahussins @ Akureyri
til 6rverurannsékna.

e Tekin voru stroksyni til syklaraektana af hondum priggja starfsmanna leikskdlans, vegna ségu um
hudsar & hendi hja einum peirra.




Upplysingar um maltidir og synatokur af matvaelum a leikskola

Grunur vaknadi ad um matarborinn sjukddm veeri ad raeda, liklega matareitrun (toxin), i kjolfar maltidar a
leikskélanum. [ leikskélanum er einfalt eldhus, aetlad til framreidslu léttari maltida, en heitur hadegisverdur
er eldadur i eldhusi grunnskdlans og fluttur til leikskdlans samdaegurs.

e [morgunmat pennan féstudag var borinn fram hafragrautur og ristad braud. Grauturinn var eldadur
a leikskélanum og var borinn strax fram. Ekki var haegt ad taka syni af grautnum pvi afgangi var
fargad strax ad loknum morgunverdi.

e Sidar um morguninn eda um kl. 10 voru avextir i bodi, mjog misjafnt hverjir fengu sér hvada dvoxt
en tekin voru syni af avoxtunum.

e [ hadeginu var borinn fram hakkréttur med salsasdsu og graenmeti (hakk, tortilla, syrdur rjémi,
ostur, salsasosa, fersk gurka og paprika). Hakkid hafdi verid purrsteikt deginum adur og sett i kaeli
yfir néttina. Daginn eftir var hakkid kryddad og greenmeti sett Ut i, pd hitad i ofni. bad var svo geymt
i bakka sem & ad halda 70°C hita, flutt yfir a leikskdlann og borid fram i hadeginu. Ekkert évenjulegt
kom fram vid upplysingaséfnun um medhondlun og eldun & hakkinu en tekid var syni af afgangi af
hakkréttinum. Mild salsasésa var borin fram med hakkinu, adkeypt, sem geyma a i kaeli. Syni var
tekid Ur salsasosunni.

Frekari synatokur a leikskola

e Fram komu ahyggjur af neysluvatni i leikskélanum en piparar gerdu breytingar a vatnsleidslum i
november og desember 2025. Starfsmenn lystu sérkennilegri lykt og vondu bragdi af vatninu
sidustu vikur. Tekid var syni af kranavatni og frd upppvottavél.

Nidurstodur rannsokna a synum fra folki og matvaelum

Syni fra bérnum og starfsfolki

Saursyni fra tveimur bérnum voru sett i FilmArray PCR meltingarfaerapanel 4 rannsdknardeild Sjukrahussins
a Akureyri. Su rannsékn greinir 21 tegund 6rvera (bakteriur, veirur og snikjudyr) sem valdid geta idrasykingu
og einnig eiturefni Clostridium difficile. Greinir p6 ekki Clostridium perfringens (hvorki bakteriuna sjalfa né
eiturefni hennar). Badi synin voru neikvaed fyrir peim sykingavéldum sem eru i panelnum.

Stroksyni fra hondum priggja starfsmanna syndu Bacillus cereus voxt hja tveimur peirra. Bacillus cereus er
umhverfisbakteria sem finnst vida, til deemis i ryki innanhuss. Ekki er endilega dedlilegt ad pessi orvera
greinist 8 hondum, moégulega vegna snertingar vid graenmeti eda avexti.

Syni fra matveelum og umhverfi

Matvaelasyni voru send til rannséknastofunnar Syni & Akureyri og rannsdkud par.

e Afgangur af hakkrétti fra fostudeginum: Clostridium perfringens raektadist, 72.000 cfu (colony
forming units) per gramm. Greinilegur voxtur.




e Nidurskorin paprika (afgangur, geymdur i kaeli nokkra daga): I8ragerlar reektudust, um 480.000
cfu per gramm.

e Enginn voxtur var i synum fra neysluvatni (hvorki kéligerlar né E. coli).

Umraedur

Vissar tegundir bakteria eins og Bacillus og Clostridium mynda hitapolin gré sem pola venjulega eldun og
vaxa upp ef matveaelum er ekki haldid undir 4°C eda yfir 60°C fram ad neyslu. bvi er naudsynlegt ad keela
matvaeli mjog hratt nidur og halda kéldum eda halda heitum mati yfir 60°C.

Sennileg skyring & veikindum leikskdlabarna og starfsfélks er neysla & hakkrétti sem innihélt Clostridium
perfringens gerla. Clostridium perfringens gré eru mjog hitapolin og pegar matvali sem innihalda gré eru
ekki kaeld naegilega hratt getur bakterian nad ad fjolga sér. Mogulega hefur hitastig hakkréttarins farid nidur
fyrir 60°C vid geymslu og/eda flutning milli grunnskéla og leikskdla. Clostridium perfringens er vel pekktur
orsakavaldur matareitrunar og passa einkenni og timasetning veikinda vel vid atburdarasina i Husavik.

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra raeddi vid matrad og starfsfélk i leik- og grunnskdla og veitti almennar
leidbeiningar og radgjof. Einnig var farid yfir verklag vid eldun, geymslu og flutning 8 mat og gerd uttekt a
eldhtdsum leikskéla og grunnskéla. Ekkert athugavert fannst vid pa rannsékn.

Svaedislaeknir hélt fund med starfsfélki leikskdla, foreldrum og 6drum sem ad malinu komu & Husavik og
utskyrdi nidurstodur rannséknar styrihdps.
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