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Tilkynningarskyldir sjakdomar sumarid 2017

Kynsjukdomar Fjoldi tilfella af saras6tt (RPR+) eftir

Aukning & fidlda tilfella af lekanda, manudum og arum
sarasott og HIV-sykingu heldur afram

pad sem af er ari 2017 og fjoldi S
klamydiutilfella er svipadur og arin a _g,
undan. -
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er ari 2017 hafa 18 karimenn (87%) og Greiningarmanudur
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10 konur greinst med sarasétt en

hlutfallslegur fjoldi karla sem greinast
med sjukdominn er svipadur og arin & Fjoldi HIV-tilfella eftir manudum og arum
undan. Medalaldur syktra er 33 ar
(aldursbil 20-59 4&r). Konur greinast
einnig med sjukdéminn en tvaer peirra
hafa greinst i maedravernd. Petta
bendir til pess ad sjukdémurinn, sem
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HIV-syking

Midad vid septembermdanud hafa 19
einstaklingar greinst af HIV-sykingu &
arinu, sja mynd 2. Medalaldur hinna
syktu er 36 ar (16-59 ara). Af peim sem
greinst hafa a arinu er ein kona og 11
eru af erlendu bergi brotnir (58%).
Ahaettuhegdun
samkynhneigdum i sjo tilfellum, fikni-

tengist sykingu hja

efnaneytendum i fimm ftilfellum og

gagnkynhneigdum i fjérum ftilfellum.
Ovist er um &haettupeetti i premur
tilfellum.

Hettusott

Hettuséttarfaraldur sem héfst i april
2015 nddi hamarki i juni pad ar og
fjaradi sidan Gt vorid 2016. Ekkert hefur
borid a hettusott fyrr en einn ein-
staklingur greindist i mai @ pessu ari og
fjogur onnur ftilfelli i juli. beir sem
greindust nd i sumar voru a aldrinum
30-37 ara eda 4 svipudum aldri og peir
sem greindust i faraldrinum 2015-
2016. Fjorir af peim fimm sem
greindust nu i sumar voru ébdlusettir
en einn peirra hafdi fengid eina bélu-
setningu. Hvatt hefur verid til pess ad
allir sem faeddir eru eftir 1980 og eru
Obdlusettir 1ati bdlusetja sig gegn sjuk-
démnum.

Lifrarbdlga A

Lifrarbdlga A er nud ordin sjaldgaef &
fslandi. bessi sjukdémur var mjog
algengur fram a midja 20. old hér a
landi en pa dré mjog ur nygengi hans.
Undanfarin fjogur ar hefur enginn
greinst med lifrarbdlgu A hér a landi en
4 pessu ari hafa fjérir einstaklingar
greinst med sjukddminn, prir af peim
eru karlmenn sem hafa haft kynmaok vid
adra karlmenn. Tengjast pau ftilfelli
faraldri af voldum lifrarbdlgu A sem
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Hettusétt & islandi 2015-2017
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gengur yfir i Evrépu um pessar mundir
einkum medal karlmanna sem hafa
kynmok vid karlmenn. Lifrarbdlga A
smitast um munn med saurmengudum
mat eda vokva og engin medferd er ftil
vid sjukdémnum. Besta fyrirbyggjandi
medferdin vid lifrarbdlgu A er bodlu-
setning auk pess ad geeta ad almennu
hreinleeti vid inntdku matar og vokva.
Séttvarnalaeknir hvetur alla sem eru
mikid & ferdalogum erlendis og sér-
staklega karlmenn sem stunda kynlif
med karlménnum ad lata bélusetja sig.
Lifrarbdlga A er yfirleitt haettulitill sjuk-
domur sem lagast an medferdar en
getur i stoku tilfellum valdid alvarlegum
lifrarskemmdum.

Haegt er ad fa bdlusetningu gegn
lifrarbdlgu A til deemis & heilsugaeslu-
stodvum. Til ad fa bestu vorn parf ad
gefa tvaer sprautur med 6 manada
millibili. Bdlusetningin veitir vorn fyrir
lifstid.

Lifrarbdlga C

[ arsbyrjun 2016 héfst hér & landi
opinbert atak gegn lifrarbdlgu C sem

mun standa yfir i prja ar. Landspitala var
falin framkveemd verkefnisins en adal-
samstarfsadili er Sjukrahusid Vogur.
Yfirumsjén med verkefninu hefur sétt-
varnalaeknir i umbodi heilbrigdisrdd-
herra.

Um 600 einstaklingar hafa na hafid
lyfjamedferd sem er um 70-80% peirra
sem taldir eru smitadir hér & landi. A
fyrsta starfsari ataksins hafa um 95%
peirra sem kldra medferdina laeknast.
Medferdin stendur i 12 vikur og auka-
verkanir eru naer engar eda vaegar, sem
er mikil breyting fra peirri medferd sem
adur var bodid upp a.

Berklar

Samtals sex einstaklingar hafa greinst
med berkla pad sem af er arinu 2017.
Séttvarnalaekni var tilkynnt i lok agust-
manadar sidastlidnum um smitandi
lungnaberkla sem greindust & smitsjuk-
domadeild Landspitala. Um er ad reeda
konu & fimmtugsaldri sem byr a Sud-
ekki

Uppruni

austurlandi og hefur verid a

ferdalagi erlendis. smits er

Framh. bls. 3
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0ljés en Gongudeild sottvarna og
svaedislaeknir séttvarna a Sudausturlandi
hafa malid til skodunar. Ovenjulegt er
ad greina opna lungnaberkla um pessar
mundir medal ungra Islendinga an
bekktra dhaettupétta. | september sl. var
tilkynnt um annan islending med lokada
berkla i

aratuga gémlu smiti.

beini sem virdist tengjast
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Berklar & islandi
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Hopsykingar sumarsins 2017

Hdépsyking af voldum noéréveiru medal
erlendra skata

bpann 10. 4gust braust ut hopsyking af
voldum ndréveiru & medal erlendra
skdta sem dvoldust i sumarbudum 3
Ulfljétsvatni. Alls var 181 einstaklingur,
bar af nokkrir af starfsfolki & Ulfljots-
vatni, fluttir i fjoldahjalparst6d i Grunn-
skélanum i Hveragerdi til skjols og

Af peim veiktist 81

einstaklingur og einkenni voru uppkdost,

adhlynningar.

magakrampar og nidurgangur. Tveimur
dégum adur en hodpsykingin braust ut
skati  hafa

mun einn veikst af

idrasykingu.

Almannavarnir, i samradi vid sottvarna-
laekni, umdaemislaekni soéttvarna, Heil-
brigdisstofnun Sudurlands og Rauda
krossinn toku pa dkvordun ad koma upp
fioldahjalparstod i Grunnskélanum i
Hveragerdi til ad veita skatunum skjél

og adhlynningu. Adgerdastjérn vio-
bragdsadila var stadsett & Selfossi a
medan hdpsykingin gekk yfir. Samrad
vidbragdsadila var aukid og ahersla 16gd
a vandada upplysingamidlun til hlutad-

eigandi og til almennings.

Nidurstodur rannsdkna & vatnssynum,
sem Heilbrigdiseftirlit Sudurlands tok &
Ulfljétsvatni og sendi utan til greiningar,
leiddi ekki i ljos vatnsmengun af volum
noroveiru. Likleg asteeda hradrar ut-
breidslu pessarar idrasykingar er hversu
prongt skatarnir bjuggu saman i bud-
unum 3 Ulflj6tsvatni.

Hoépsyking af voldum Aeromonas
hydrophilia

Taeplega 130 starfsmenn Haaleitisskola-
Hvassaleiti og Horduvallaskola veiktust
af idrakveisu seinnipart agustsmanadar
sl. sem talin var vera af voldum

bakteriunnar Aeromonas hydrophilia.

Bakterian reektadist i miklu magni i
bladsalati sem skélaeldhusin keyptu fra
MATA en salatid er innflutt fré italiu og
merkt ,,6pvegid”.

Sams konar salat var keypt af 35 6drum
vidskiptavinum en virtist ekki hafa
valdid veikindum annars stadar en i
pessum tveimur skélum. Heilbrigdis-
eftirlit Reykjavikur taldi ad ekki hafi
verid naegur pvottur 4 salatinu i
skélunum og gaf at sérstaka frétta-
tilkynningu vegna pess. Samrad hlut-
adeigandi var aukid vegna pessa atviks
upp-

og ahersla 16gd & vandada

lysingamidlun.
Hopsyking af voldum Salmonella
typhimurium

Dagana 10.-24. agust sl. greindust atta
einstaklingar med idrasykingu af
voldum bakteriunnar Salmonella typhi-

Framh. bls. 4
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murium sem er aukning & slikum
tilfellum umfram pad sem vaenta ma.
AJ auki hafa tveir adrir einstaklingar
greinst nu i september. Flest pessara
tilfella

Hopsykingar af voldum S. typhimurium

virdast af innlendum toga.
hefur einnig ordid vart i Noregi og
Svipjod i agust og september sl. Mikil-
veegt er ad kanna nanar skyldleika
pessara bakteria & Nordurlondunum.
Ekki hefur
innlendu

enn fundist skyring &

tilfellunum.  Sykingar af
pessum toga eru oftast matarbornar en
i Svipjod hafa paer verid raktar til salami

pylsu.

Hdépsyking af voldum Listeria mono-
cytogenes

Listeriusyking orsakast af bakteriunni
Listeria monocytogenes. Bakteriuna ma
finna i égerilsneyddri mjélk og afurdum
hennar og i hrdum fiski. Sykingin getur
verid skaed peim sem eru med skert
6naemiskerfi, nyburum og eldra félki.

Fyrsta ftilfellinu af listeriusykingu var
1978. Arid 1997 var
listeriusyking gerd tilkynningarskyld.

lyst & Islandi
Fjoldi tilfella & arabilinu 1997-2016 var
19 eda u.p.b. eitt ftilfelli
medaltali en dreifingin 6jofn. A drunum

4 ari ad

2015 og 2016 greindist enginn med
listeriu. A pessu ari hafa hins vegar sex
einstaklingar greinst med Listeria
monocytogenes, par af nyburi dsamt
modur. Tveir eldri einstaklingar med
undirliggjandi alvarlega sjukdéma létust
i mai og juni med pessa sykingu og einn
nyburi lést i agust. Rannsdkn a orsokum

pessara sykinga stendur yfir.

Infliensa a Landspitala

Samkvaemt upplysingum fra sykinga-
varnadeild og sykla- og veirufraedideild
Landspitala greindust i agust og
september sl. niu einstaklingar med
infliensu. Af pessum sjuklingum voru
prir farpegar @ skemmtiferdaskipi og
voru peir allir med infldensu B, einn var
a donsku herskipi med infliensu A(H3),
fiérir tilheyréu hdépsykingu af véldum
infliensu A(H3) a einni af deildum
spitalans. Ad auki greindist samstofna
infliensa hja barni sem var lagt inn a

Landspitala.

Um svipad leyti i fyrra greindust nokkrir
einstaklingar med infliensu A(H3) &
Landspitala en hinn eiginlegi infliensu-
faraldur skall pd ekki & fyrr en i arslok
2016. Fjoldi tilfella af infldensulikum
einkennum veturinn 2016-2017 var

heldur minni en &arin @ undan en

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

10. argangur. 4. tolublad. Oktéber 2017

innlagnir @ Landspitala af voldum sjuk-
ddémsins var meiri en adur. Einn meeli-
kvar@i a punga influensufaraldurs er
porfin a innlagningu a sjukrahus vegna
sjukdémsins. bessi meelikvardi endur-
speglar pvi ekki alltaf fjolda influensu-

likra einkenna i samfélaginu.

Enn annar malikvardi & punga faraldurs
er hversu hatt hlutfall peirra sem purfa
innlagnar vid fa medferd a gjorgaeslu-
deild. Marktaekt meiri likur eru & pvi ad
sjuklingar med infldensu purfi a vist a
gjorgaeslu ad halda i peim arstidabundnu
faréldrum sem st6fudu af svinainfliensu
A (H1)pdmO09 en par sem infliensa A(H3)
rédi rikjum. Svinainfliensan getur pvi
reynst sumum einstaklingum skeinu-
haett.

Fjoldi innlagdra a Landspitala vegna infliensu
og fjoldi greindur med inflaenslik einkenni i
heilsugaeslunni
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Viobunadur vegna kjarnorkuvar

i sumar vérudu geislavarnir Noregs vid kirtli hja bérnum og ungu félki ef paer pessum tima geetu hafa purft a slikri
pvi ad umferd kjarnorkukndinna her- eru teknar i taeka tid. Nokkur umraeda medferd ad halda i fyrirbyggjandi skyni.
skipa og kafbata vid strendur landsins skapadist um vidblinad hér landi ef til Enda pott Island sé fjarri &llum
veeri ad aukast. Nordmenn hafa af pvi  slikra 6happa kaemi. kjarnorkuverum getur o6gn stafad af
tilefni skodad hvort rétt sé ad dreifa geislun fra skipum og kafbdtum i

Eftir kjarnorkuslysid i Fukoshima i

jodtéflum til strandhérada landsins ftil namunda vid landid. A islandi er birgda-

Japan arid 2011 3kvad sottvarna- . .

ad auka adgengi peirra ef til geisla- > . o hald jodtaflanna midlaegt og verdur
) o leknir ad halda lager med jodtoflum dreift ef 4 parf ad halda samkveemt

mengunar kaemi en jodtoflurnar geta hér & landi enda syndi sig ad tugir . ) '

komid i veg fyrir krabbamein i skjald- fyrirmzelum séttvarnalzeknis.

islendinga sem voru staddir { Japan a

Arid 2008 var kjarnorkukntna herskipid Pétur mikli statt nordaustur af Russneski kjarnorkukafbaturinn Dmitrij Donskoj var a leid medfram strondum
islandi og stefndi inn i islensku efnahagslégséguna. Skipid var byggt i lok Noregs i sumar eftir ad hafa verid 4 afingu i Eystrasaltinu. Kafbaturinn er sa
sidustu aldar. steersti i heiminum og byggdur a dttunda aratug sidustu aldar.

Mynd: CYPLive Mynd tekin i Danmérku: NRK-Norska rikissjénvarpid.



https://www.nrk.no/norge/okt-frykt-for-atomulykker-_-myndighetene-vil-ha-jodtabletter-i-hele-landet-1.13631079
http://en.cyplive.com/ru/news/petr-velikiy-vozglavil-gruppirovku-vmf-rf-v-sredizemnom-more.html

