) HSN
/ Heilbrigdisstofnun
Nordurlands

Mjolkurvorur Fiskur
Skyr, kotasaela porskur, ysa, lax o.fl.
ostur o.fl

Kjuklingur

Protinrik
matveeli

0

Z/

"{"

Kjot
Lamba-, nauta-,
svinakjot o.fl.

Hnetur & frae -

Mondlur, kasjuhnetur,
chiafrae, solblomafrae ofl.

Baunir
& belgjurtir
Kjuklingabaunir,
nyrnabaunir, linsur o.fL




‘ Heilbrigdisstofnun
Nordurlands

Baunir
& belgjurtir
Kjuklingabaunir,
nyrnabaunir, linsur o.fL

Graenmeti

Avextir
& ber

Heilkornavorur Hnetur & frae
Groft braud, heilhveitipasta, Mondlur, kasjuhnetur,

hydishrisgrjon o.fl chiafrae, solblomafrae o.fl.




Feitur fiskur
Lax, bleikja
makrill, sild o.fl.

Egg

Fiturik
matveeli

Hnetur & frae

Mondlur, kasjuhnetur,
chiafrae, solblomafrae o.fl.

~J) HSN
/ Heilbrigdisstofnun
Nordurlands

Mjolkurvorur
Grisk jogurt, rjomi,
ostur o.flL.

5y
w GRISK

\OGURT

\.‘ Avokado

Jurtaoliur
Olifuolia, repjuolia o.fl.




