Rafreen
sjukraskra og
heilbrigoisnet

Stefna Embaettis
landlaeknis til 2020

Januaar 2016

‘ landlaeknis

0, Directorate of Health



Rafraen

Embeetti - - -
e sjukraskra og

Directorate of Health hei I brigaisnet

Rafreen sjikraskra og heilbrigdisnet
Stefna Embeaettis landlaeknis til 2020

Stefna Embaettis landlaeknis til 2020
Hofundur:

Gudrdn Audur Hardardattir verkefnisstjori
Ingi Steinar Ingason verkefnisstjori




¥, Embaetti

RAFRAN SJUKRASKRA F T OB
0G HEILBRIGDISNET D R

Stefna Embeettis landleeknis til 2020
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Stefna Embaettis landlaeknis til 2020

Inngangur

Logum samkvaemt ber heilbrigdisstarfsmanni sem fzaer sjukling til medferdar
skylda til ad faera sjukraskra (I16g nr. 55/2009). Auk pess a sjuklingur rétt a bestu
heilbrigdispjonustu sem vol er a ad veita 4 hverjum tima, samkvaemt [6gum um
réttindi sjuklinga nr.74/1997. Til ad svo megi verda purfa sjukraskrarupplysingar
ad vera areidanlegar og tiltaekar a réttum stad, 4 réttum tima og fyrir rétta adila
hvenaer sem peirra er porf.

pad hefur verid stefna islensku rikisstjornarinnar allt fra arinu 1996 ad koma a
fot samtengdum upplysingakerfum i heilbrigdispjonustu og 6ruggu
samskiptaneti par sem heilbrigdisstarfsmenn geta skipst & upplysingum og

unnid saman sem ein heild. Notkun & upplysingatakni i heilbrigdispjonustu
studlar ad auknu oryggi sjuklinga, meiri geedum heilbrigdispjénustu og aukinni skilvirkni. Er rafraen
sjukraskra par i lykilhlutverki, en med 6ruggum og timanlegum adgangi heilbrigdisstarfsmanns ad
samtengdri rafreenni sjukraskrd hefur heilbrigdisstarfsmadur betri yfirsyn yfir heilsufarssogu sjuklinga
sinna. Samtengd rafraen sjukraskra studlar pannig ad aukinni samfellu i heilbrigdispjénustu pvi ad med
samtengingunni fylgja heilsufarsupplysingar einstaklingnum sjalfum en eru ekki bundnar vid pann stad par
sem hann hefur sétt sér heilbrigdispjénsutu. Samtengd rafraen sjukraskra studlar pannig ad auknu oryggi
i greiningu, medferd og umoénnun sjuklinga, m.a. vegna greidari adgangs ad upplysingum um lyfjaofnaemi,
lyfjaségu, nylegar rannsdknanidurstodur, fyrri greiningar og medferd auk moguleika @ innbyggdum
advorunum. Einnig ma buast vid almennri hagraedingu innan heilbrigdiskerfisins par sem draga zetti ur
tviverknadi, t.d. i formi rannsdkna og lyfjadvisana svo eitthvad sé nefnt.

Med samtengdum rafreenum sjukraskrarkerfum verdur adgangur ad persénulegum upplysingum um
sjukling adgengilegri peim heilbrigbisstarfsménnum sem hafa par til baeran adgang. bvi er naudsynlegt ad
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tryggja oryggi og vernd heilsufarsupplysinga i heilbrigdisupplysingakerfum, baedi hvad vardar vardveislu
upplysinganna, adgangsstyringar og eftirlit med notkun kerfanna.

Undanfarin ar hefur verid 16gd ahersla a8 ad notendur heilbrigdispjénustu séu i auknum meeli upplystir og
virkir pattakendur i eigin medferd. Log um sjukraskrar nr. 55/2009 stydja pad, en pau kveda & um rétt
einstaklinga til adgangs ad eigin sjukraskrarupplysingum. bvi er mikilvaegt ad studla ad greidu og 6ruggu
rafraenu adgengi einstaklinga ad eigin heilbrigdisupplysingum.

Rafraen sjukraskra inniheldur mikid safn gagna og opnar moguleika @ markvissari Urvinnslu upplysinga en
adur var mogulegt, m.a. til ad meta drangur heilbrigdispjénustu, til gaedaprdéunar og geedaeftirlits med
heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt er ad nyta pessa upplysingaveitu i pagu sjuklinga, almennings, heil-
brigdisstarfsfélks, stjornenda og stjérnvalda vid dkvardanir er varda umbaetur og hagreedingu innan
heilbrigdiskerfisins og studlad geta ad betri heilsu og aukinni vellidan landsmanna. Upplysingaurvinnsla
lytur dvallt I16gum og reglum um persénuvernd og medferd persdnuupplysinga.

Embeetti landlaeknis hefur samkvamt reglugerd nr. 550/2015 yfirumsjén med rafraenni sjukraskra a
landsvisu. [ pvi felst m.a. ad efla notkun upplysingataekni i heilbrigdispjénustu og studla pannig ad auknu
6ruggi og umbdtum innan heilbrigdiskerfisins og betri heilsu landsmanna. | pessu skjali er birt framtidarsyn
embaettisins um notkun & upplysingataekni i heilbrigdispjénustu fram til 4rsins 2020. Ahersla er 16gd 4 ad
baeta adgengi ad upplysingum og pjonustu, auka oOryggi sjuklinga og gaedi heilbrigdispjonustu med
skynsamlegri nytingu fjarmagns. Sett eru fram fjogur meginmarkmid og leidir ad peim. Ad auki gefur
embaettid Ut arlega starfsdaeetlun par sem stefna pessi er nanar Utfeerd med daetlun, adgerdum og
arangursmaelikvordum.

Reykjavik, 18. januar 2016

Birgir Jakobsson landlzknir
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Meginmarkmid 1: Tryggja 6ruggan adgang
heilbrigdisstarfsmanna ad sjukraskrar-
upplysingum hvar og hvenaer sem porf
krefur

Gaeli, oOryggi, hagkvaemni og skilvirkni i rekstri og
pjonustu innan heilbrigdiskerfisins verdi aukin med
markvissri  uppbyggingu og samhafdri nytingu a

upplysingataekni. Upplysingar verdi adgengilegar og k 4 \
samnytanlegar peim heilbrigdisstarfsménnum sem 3 '
pburfa ad halda, hvar og hvenaer sem porf krefur, baedi kliniskar upplysingar og stjéornunarlegar.
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Leidir:
a. Rafreaen sjukraskra

e AJ prda og innleida 4 landsvisu rafrena sjukraskrd i samraemi vid parfir sjuklinga,
heilbrigdisstarfsmanna, stjérnenda og stjérnvalda.

e Komid verdi upp samtengdri rafraenni sjukraskrd fyrir hvern einstakling pannig ad
heilsufarsskrain fylgi viokomandi en sé ekki bundin vid pann stad par sem upplysingarnar voru
skradar.

e Tryggja ad rafreen sjukraskra uppfylli kréfur heilbrigdisyfirvalda hverju sinni. A pad vid um 16g,
reglugerdir, stadla, kédanir og hvers kyns fyrirmaeli landlaeknis par um.

e Tryggja samvirkni rafreenna heilbrigdisupplysingakerfa pannig ad adgangur ad mikilvaegum
upplysingum um sjukling verdi einfaldur, 6ruggur og hradur.

e Kanna moguleika a notkun taeknilausna til ad stydja fjarheilbrigdispjénustu par sem vid 4 til
ad auka adgengi ad heilbrigdispjonustu. Tryggja sampaettingu slikra lausna og rafraennar
sjukraskrar.

b. Lyfjagagnagrunnur og lyfjafyrirmalakerfi

e Sampeetta adgang ad lyfjagagnagrunni og sjukraskrarkerfum.

o Lyfjaumsjonarkerfi fyrir inniliggjandi sjiklinga verdi innleitt & landsvisu, p.m.t. &
hjukrunarheimilum og sampaettad rafraenu sjukraskrarkerfi.

e Komid verdi 4 midleegu lyfjakorti og ofnaemisskraningu einstaklinga med gagnvirkum
abendingum og frabendingum vardandi notkun og milliverkanir lyfja.
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c. Heilbrigdisnetid Hekla

Hekla heilbrigdisnet er su bodleid sem nota skal i rafreenum samskiptum heilbrigdisupplysinga
milli adila sem tengjast heilbrigdispjénustu & islandi.

Sjukraskrarkerfi allra heilbrigdisstofnana, heilsugaeslustddva, starfsstédva sjalfstaett starfandi
heilbrigdisstarfsmanna og oldrunarstofnana verdi samtengd pannig ad naudsynlegum
upplysingum um notendur heilbrigdispjonustu verdi midlad 4 milli mismunandi adila.

Oll rafraen sjukraskrarkerfi sem notud eru i heilbrigdispjénustu & fslandi skulu pannig
uppbyggd ad pau geti skipst 4 gdgnum um heilbrigdisnet Heklu.

Veitendur heilbrigdispjénustu purfa ad uppfylla fyrirmaeli landleeknis um geedi og oryggi
sjukraskraa til ad fa ad tengjast samtengdri rafraenni sjukraskra.

d. Rontgenrannsoéknir og mskodanir

Motud verdi og gefin Ut af Embaetti landlaeknis stefna um kdédunarkerfi sem nota 8 vid
myndgreiningar og émskodanir & slandi.

Komid verdi 8 fét midlaegu beidna- og svarakerfi fyrir myndgreiningar og 6mskodanir.
Midlzegt beidna- og svarakerfi verdi sampaettad sjukraskra einstaklings pannig ad rannsdknir
verdi birtar sem hluti af rafraenni sjukraskra einstaklings.

Komid verdi a midlaegu adgengi ad myndrannséknunum sjalfum.

Midlaegt svara- og beidnakerfi verdi adgengilegt a landsvisu.

e. Rannsdknanidurstodur

Motud verdi og gefin Ut af Embaetti landlaeknis stefna um kédunarkerfi sem nota a vid hinar
ymsu lifsynatékur a slandi.

Komid verdi a fét midlaegu beidna- og svarakerfi fyrir rannsdknir i blodmeinafraedi og kliniskri
lifefnafraedi, sykla- og dnaemisfraedi, meinafraedi, rannsdknir i blédbanka, fésturgreiningar og
erfdarannsoknir.

Midlzaegt beidna- og svarakerfi verdi sampaettad sjukraskra einstaklings pannig ad rannsdknir
verdi birtar sem hluti af rafraenni sjukraskra einstaklings og adgengilegar.

Midlzaegt svara- og beidnakerfi verdi adgengilegt a landsvisu.
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Meginmarkmid 2: Tryggja 6ruggan adgang einstaklinga ad eigin
heilsufarsupplysingum hvar og hvenzer sem porf krefur

Krofur samfélagsins um aukna nytingu upplysingataekni innan heilbrigdispjonustu og stjérnsyslunnar
almennt verda sifellt meiri. Almenn préun undanfarin ar hefur verié su ad notendur heilbrigdispjénustu
séu i auknum maeli upplystir og virkir pattakendur i eigin medferd. L6g um sjukraskrar (nr. 55/2009) stydja
bad, en pau kveda 4 um rétt einstaklinga til adgangs ad eigin sjukraskrarupplysingum. bvi er mikilvaegt ad
studla ad greidu og Oruggu rafraenu adgengi einstaklinga ad eigin heilbrigdisupplysingum fra einum
utgangspunkti. Par geti einstaklingur nalgast upplysingar um sig an tafar hvar og hvenaer sem porf krefur
og 6had pvi 4 hvada heilbrigdisstofnun, heilsugaeslustod eda starfsstofu sérfraedings upplysingarnar voru
skradar. Leitast verdur vid ad nyta upplysingataekni med markvissum haetti til ad auka 6ryggi sjuklinga og

gaedi heilbrigdispjonustu.

Leidir:

Vera, oruggur rafraeenn adgangur ad minum heilbrigdisupplysingum

Vera verdi innleidd a allar heilbrigdisstofnanir landsins og starfsstofur sjalfsteett starfandi
heilbrigdisstarfsfolks.

Notendum heilbrigdispjonustu verdi gert kleift ad eiga i 6ruggum rafreenum samskiptum vid
heilbrigdisstarfsmenn.

Auk adgangs ad eigin heilsufarsupplysingum, p.m.t. rannséknanidurst6dum, fa notendur Veru
adgang ad uppflettingum heilbrigdisstarfsmanna i sjukraskra sinni.

Einstaklingar geti sjalfir skrad i heilsufarsskra sina, t.d. ymsar maelingar.

Tengingar vid meaelitaeki sem sjuklingar bera & sér verdi sampaettadar Veru.

Aminningar, t.d. um inntoku lyfja, eftirfylgni medferdar og pantada tima, verdi hluti af Veru.
Adgangur ad upplysingum um eigin st6du 4 bidlista eftir tiltekinni adgerd eda rannsdkn verdi
adgengileg i Veru.

Rafraen skilriki einstaklings eru skilyrdi fyrir notkun Veru til ad tryggja Oryggi og vernd
heilsufarsupplysinga.
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Meginmarkmid 3: Tryggja oryggi og gdi
sjukraskrarupplysinga

Sjukraskrarupplysingar eru skilgreindar sem vid-
kveemar persdnuupplysingar og mikilvaegt er ad
tryggja eins og framast er unnt Oryggi peirra og
vardveislu i rafreenum sjukraskrarkerfum. Ollum
stofnunum sem veita heilbrigdispjénustu ber skylda til
ad tryggja ad allir heilbrigdisstarfsmenn stofnunar-

innar hafi géda pekkingu og skilning & adgangs-

heimildum sinum, mikilvaegi pagnarskyldu og trinadar um persénuupplysingar i sjukraskram.

Leidir:

o Oryggi heilbrigdisupplysinga i sjukraskram verdi eflt.

e Eftirlit verdi aukid med adgangi heilbrigdisstarfsmanna og hysingaradila ad sjukra-
skrarupplysingum.

e Einstaklingar geti sjalfir fylgst med hver hefur opnad eigin sjukraskrd, hvad, hvar og hvenaer.

e  Eftirlit med gaedum skraningar i rafraena sjukraskra verdi aukid og baett.

Meginmarkmid 4: Efla midlun og Urvinnslu upplysinga ur rafreenum

sjukraskrarkerfum

Rafraen sjukraskra parf ad nytast til arangursmats, gaedaprdunar og visindarannsokna. Sjukraskrarkerfi
purfa pvi ad bjéda upp a drvinnslu upplysinga, a.m.k. fyrir alla I6gbundna og almenna upplysingagjof,
skilgreinda gaedavisa og bidlista, auk Urvinnslu sem er naudsynleg til ad haegt sé ad vidhafa virkt eftirlit
med adgangi starfsmanna ad sjukraskrarupplysingum.
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Leidir:

e Rafraen sjukraskra skal stydja vid aukna upplysingamidlun til heilbrigdisstarfsmanna, stjérnenda,
stjérnvalda og notenda heilbrigdispjénustu.

e Skilgreindar lagmarksupplysingar um heilbrigdispjénustu sem veitt er & sjukrahldsum,
heilsugaeslustodvum og starfsstofum sjalfstaett starfandi heilbrigdisstarfsfolks verdi sendar i
rauntima i par til gerda gagnagrunna Embeettis landlaeknis.

e Tryggja parf ad upplysingar, s.s. um arangur medferdar og bidtima eftir greiningu og pjonustu,
verdi adgengilegar til uttektar ur sjukraskrarkerfum.

e Skyrslur til studnings eftirliti med adgangi ad sjukraskra verdi audveldar i uttekt.



