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Sykingavarnir gegn mislingum

Nokkur undirstéduatridi

Vidkomandi einstaklingur/starfsmadur er varinn gegn smiti ef hann er bélusettur gegn mislingum (hafi
fengid tvo skammta af MMR bdluefni) eda hafi fengid mislinga. Eindregid maelt med ad allir heilbrigdis-
starfsmenn séu bdlusettir. Einnig eru allir eindregid hvattir til ad lata bdlusetja sig og boérn sin gegn
mislingum.

A islandi er bélusetning gegn mislingum gerd fra 18 manada aldri en fram ad 6 manada aldri verja
moétefni frd médur. Ef dbdlusett barn er Utsett fyrir smiti er metid af leeknum hvort eigi ad flyta
bdlusetningunni sem er p6 ekki haegt ad gera fyrr en eftir 6 manada aldur. bvi getur verid varhugavert
ad ferdast med dbdlusett born a svaedi p.s. aukin smithzetta er af mislingum.

[ heilbrigdispjénustu

A bidstofum heilbrigdisstofnana (BMT, heilsugaesla, laeknastofur) 4 alltaf ad huga ad pvi ad adgreina pa
sem eru med einkenni um 6ndunarfeerasmit fra 66rum og nota hlidfdargrimur (,,skurdstofugrimur®),
einkum a arstimum par sem liklegt er ad infliensa, COVID-19, RSV eda 6nnur loftborin smit s.s. mislinga
er ad raeda. Veirugrimur FFP2 veita bestu verndina ef grunur leikur 4 ad um mislinga geti verid ad raeda.
Hvetja til varudar vid hésta, gdédrar handhreinsunar og loftraestingu.

Avallt skal vidhafa grundvallarvarud gegn sykingum

Hafa tiltaekar radstafanir og leidbeiningar, hvad a ad gera ef mislingatilfelli greinist sem er fyrst og fremst
einangrun i herbergi med sérhannadri loftraestingu eda sérherbergi med gédum uUtloftunarmoguleikum
ut i andrdmsloftid.

Mislingaveiran

Mislingaveiran er hjupud RNA veira og er flokkud af aettkvislinni Morbillivirus i Paramyxoviridae
fidlskyldunni. Menn eru einu nattdrulegu hyslar mislingaveiru.

Veiran dreifist med Gda/dropum fra 6ndunarvegi en hin getur haldist i loftinu i 2 klst (ef ekki er loftad
ut) eftir ad smitadur einstaklingur hefur dvalist i ryminu og i 2 kist & naesta yfirbordi pess veika.

Sotthreinsun

Veiran er ekki hardgerd og allar hefdbundnar sétthreinsunaradferdir virka a hana s.s. hiti og 6ll algeng
sotthreinsunarefni. Maelt er med ad lofta mjog vel Ut og prifa umhverfi hins veika med sdpuvatni og
sidan med sétthreinsunarefni.

Smitleidir
Mislingaveiran er 6ndunarfaeraveira og sest ad i slimhad i munni, nefi og koki sykts einstaklings og
smitast padan med Uda og dropum fra vitum pegar vidkomandi talar, héstar eda hnerrar. Einstaklingur

med mislinga er talinn mjog smitandi 4 dogum adur en utbrot koma fram og i 4 daga eftir ad utbrot
koma fram.
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/AR4YQbxgWj5ebcZEXVwi5/9fd151f2bc0a312f890dee35bcd905bd/Smitg__t.pdf

Hlifdarbanadur pegar grunur eda stadfest mislingatilfelli

pétt hlifdargrima (FFP 2) er adal hlifdarbanadurinn og er radlagt ad allir starfsmenn
heilbrigdispjonustu beri slika grimu ef peir dvelja i sama rymi og einstaklingur med mislinga a
medan vidkomandi er smitandi.

Radlagt er ad einstaklingur med mislinga hafi hlifdargrimu FFP2 fyrir vitum til ad draga ur
dreifingu veira Gt i andramsloftid.

Hlifdargleraugu fyrir pa sem sinna hinum veika i miklu ndvigi (i innan vid 2 metra fjarleegd).
Ekki parf ad vera med hlifdargleraugu po farid sé inn i herbergi p.s. einstaklingur med mislinga
dvelur ef ekki parf ad vera neer honum en i ca 2 metra fjarlaegd.

Einnota hanskar vid beina snertingu vié hugsanlegt smitefni (vessa Ur dndunarvegi,
munnvatn) og vandadur handpvottur pegar hanskar eru teknir af. Handspritt.

Sloppur er i sjalfu sér ekki naudsynlegur nema ef mikid smitefni (slim Gr 6ndunarfaerum berst
fra sjuklingi), einnig ma nota einnota plastsvuntu.

Ef einkenni sjuklings kalla & meiri hlifdarbunad (t.d. nidurgangur) parf ad mida notkun
hlifdarbunadar vid pad.

Einstakar stofnanir geta sett sérstakar reglur um notkun hlifdarbunadar ef peim pykir astzeda til.
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