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Sykingavarnir gegn mislingum

Mislingaveiran

Mislingaveiran er hjupud RNA veira af aettkvislinni Morbillivirus i Paramyxoviridae fj6lskyldunni. Menn
eru einu nattarulegu hyslar mislingaveiru.

Veiran dreifist med uda frd 6ndunarvegi vid hésta og hnerra o.p.h. og getur haldist i loftinu i allt ad 2
kist. (ef ekki er loftad ut) eftir ad smitadur einstaklingur hefur dvalist i ryminu og i 2 kist. 4 naesta
yfirbordi pess veika sem mengast hefur af ida.

Forvarnir

Virkasta vornin gegn mislingum er bélusetning. Einstaklingur/starfsmadur er varinn gegn smiti ef hann
er bdlusettur gegn mislingum (hafi fengid tvo skammta af MMR béluefni) eda hefur fengid mislinga.
Eindregid er maelt med ad allir heilbrigdisstarfsmenn séu bélusettir hafi peir ekki fengid mislinga.

Almennar bélusetningar gegn mislingum

A islandi er bélusetning gegn mislingum gerd fra 18 manada aldri. Métefni frd médur verja barnid fyrstu
manudina og geta truflad svar vid bdlusetningu ef hun er gefin mjog snemma, en médurmétefni hverfa
upp Ur 6 manada aldri og er pvi naer 6ruggt ad bdlusetning vid 18 manada aldur veitir langtimavorn. Ef
Obdlusett barn er Utsett fyrir smiti er metid af laeknum hvort eigi ad flyta bélusetningunni sem er pé
ekki haegt ad gera fyrr en eftir 6 manada aldur og parf ad skrd rokstudning i sjukraskra ef MMR béluefni
er gefid fyrir 9 mdnada aldur. Varhugavert er ad ferdast med ébodlusett born a sveedi p.s. aukin smit-
haetta er af mislingum og er pvi stundum gefinn aukaskammtur 6—12 manada bérnum eda 18 manada
bélusetningu flytt ef ferdalag er & définni. Orvunarskammtur er gefinn i almennum bélusetningum vid
12 ara aldur, en ma gefa fyrr ef tilefni er til. TIf ara aldurinn vard fyrir valinu hér pegar mislingar voru
horfnir pvi eftir pann aldur skiptir minna mali hvort um grunnbdlusetningu eda 6rvun er ad raeda til ad
tryggja langtimasvar.

[ heilbrigdispjéonustu

A bidstofum heilbrigdisstofnana (BMT, heilsugaesla, laeknastofur) 4 alltaf ad huga ad pvi ad adgreina
pba sem eru med einkenni um 6ndunarfeerasmit fra 6drum og nota hlifdargrimur (,,skurdstofugrimur®),
a pa sem hafa slik einkenni. Mikilveegt er ad huga vel ad loftraestingu par sem tekid er a moti sjuklingum
med dndunarfaerasykingar og 4 bidstofum. Veirugrimur FFP2 veita bestu verndina ef grunur leikur 4 ad
um mislinga geti verid ad raeda. Hvetja skal til varddar vié hosta og gédrar handhreinsunar.

Avallt skal vidhafa grundvallarvarid gegn sykingum.

Meelt er med ad stofnanir og fyrirtaeki i bradaheilbrigdispjénustu hafi tiltaekar vidbragdsazetlanir og
leidbeiningar, um hvad eigi ad gera ef mislingatilfelli greinist. Einangrun sjuklings i herbergi med sér-
hannadri loftreestingu eda sérherbergi med gédum utloftunarmdguleikum Ut i andrdmsloftid er par
langmikilvaegust.
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Sotthreinsun

Veiran er ekki hardgerd og allar hefdbundnar sétthreinsunaradferdir virka 4 hana s.s. hiti og 6ll algeng
sotthreinsunarefni (alkohdl, peroxid, kldr o.s.frv.). Maelt er med ad lofta mjog vel Ut og prifa umhverfi
hins veika med sapuvatni og sidan med sotthreinsunarefni.

Rakning og vidbrogd vid utsetningu

Einstaklingur med mislinga er talinn mjoég smitandi 4 dégum adur en Utbrot koma fram og i 4 daga eftir
ad utbrot koma fram. Einstaklingar med mislinga skulu vera i einangrun i a.m.k. i 5 daga fra pvi einkenni
byrja og utbrot koma fram en veikindi geta varad lengur og er maelt med ad sjuklingur haldi sig til hlés
par til hann er vel & veg i bata, Utbrot hafa dofnad og hiti laekkad.

begar tilfelli koma upp hér a landi er mikilveegasti pattur i rakningu ad finna ébdlusetta sem hafa verid
Utsettir til ad bjéda peim bdlusetningu eda meta m.t.t. gjof mdtefna ef Utsetning er alvarleg og Utsettur
getur ekki pegid bdlusetningu (barnshafandi, ungt barn, alvarleg énaemisbaeling). Bélusetning innan
vid 72 timum eftir Gtsetningu getur dregid verulega ur likum @ mislingaveikindum og frekari dreifingu
smits. Ef lengra er lidid en 72 kist. er bdlusetning eftir Utsetningu ekki gagnleg til ad hindra veikindi i
kjolfar pessa tiltekna atviks og ordid heett vid ad Utsettur geti smitad adra ef bélusetning fer fram 3
heilbrigdisstofnun. Peim sem eru ekki 6rugglega bélusettir 4dur og veikjast ekki innan 3ja vikna fra
Utsetningu aetti ad bjéda bélusetningu ad peim tima lidnum. Obdlusettu heimilisfélki Gtsettra parf lika
ad bjéda bolusetningu, helst innan viku til 10 daga eftir fyrsta atvikid, til ad draga ar likum & ad eitt
atvik leidi til dtbreidds faraldurs i samfélaginu.

Hliféarbunadur a heilbrigdisstofnunum pegar grunur eda stadfest mislingatilfelli

e Vid adhlynningu mislingasjuklings eda dvol i sama loftrymi og mislingasjuklingur er 6llum
starfménnun radlagt ad bera pétta hlifdargrimu (FFP2). Jafnvel bélusettir aettu ad nota slika
grimu par sem smit hja fullbélusettum hafa komid fram pott pau séu sjaldgaef.

e Radlagt er ad einstaklingur med mislinga hafi hlifdargrimu FFP2 fyrir vitum til ad draga ar
dreifingu veira Ut i andrdmsloftid.

e Hlifdargleraugu eiga vid fyrir pa sem sinna hinum veika i miklu navigi (i innan vid 2 metra fjar-
laegd). Ekki purfa allir ad vera med hlifdargleraugu sem fara sé inn i sama rymi og mislinga-
sjuklingur dvelur i.

e Einnota hanskar eiga vid pegar beina snerting getur ordid vid hugsanlegt smitefni (vessa ur
ondunarvegi, munnvatn) og vandadur handpvottur skal vidhafdur pegar hanskar eru teknir af.
Handspritt er gagnlegt gegn mislingaveiru.

e Sloppur er ekki naudsynlegur almennt, en getur att vid ef einkenni sjuklings gefa tilefni til
(mikid smitefni berst fra sjuklingi s.s. slim ar 6ndunarfaerum, uppkdst, nidurgangur o.p.h.),
einnig ma nota einnota plastsvuntu vid slikar adsteedur.

Ofanritad eru leidbeiningar, i samraemi vid almennar smitleidir fra sjuklingum med mislinga, einstakar
stofnanir geta sett eigin (strangari) reglur um notkun hliféarbinadar vegna mislinga ef peim pykir
astaeda til.
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