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Myrar islands

,Tilmyrlendis tel ég 6ll pau grodurfélog, sem
vaxa a svo rokum jardvegi, ad jardvatnid naer upp
undir yfirbord jardvegsins eda flytur yfir hann ad
minnsta kosti nokkurn hluta dr arinu.”

Steindér Steindérsson fra Hl6dum (1975). Um Islenskan myrlendisgrédur. [ Arnpér
Gardarsson (ritstj.), Votlendi: Rit Landverndar; 4 (bls. 22-47).

Fyrir utan litt gréid, 6rfoka land er myrlendi Islands vidattumesta grédurlendi
landsins. Vatnsosa lifreenn jardvegur einkennir myrlendi og er jardvegur par
mjog kolefnisrikur. Kolefni safnast fyrir i jardveginum sem lifraent efni vegna
bess ad par eru adstaedur vatnsmettadar og surefnissnaudar. Myrar gegna
ymsum mikilvaegum hlutverkum fyrir lifrikid og eru jafn fjolbreyttar og paer
eru margar. Mikil frjésemi og hatt syrustig veldur pvi ad haplontur rikja
grédurfari myra. Myraplontur leysa surefnisleysid med sérstokum loftgongum
eda loftfylltum rymum f rétunum sem tryggir loftskipti milli stonguls og rétar.
Vaodfuglar eru natengdir votlendi og nyta sér vatnsésa jardveginn, polla og
tjarnir til feeduoflunar.

A heimsvisu hefur votlendi minnkad um 64-71% fra upphafi tuttugustu aldar

og helmingi af islensku myrlendi hefur verid raskad af mannavoldum. Fyrst og
fremst parf pvi ad vernda pad éraskada votlendi sem eftir er { heiminum. fannan
stad er forgangsmal ad endurheimta allt pad votlendi sem enn er talid ad hagt
sé ad bjarga, sama hversu stért eda litid bad er.



Ahrif framraeslu myrlendis

Vi@ framraeslu myra laekkar vatnsyfirbord, jardvegshiti haekkar og strefni
verdur adgengilegt rotverum sem byrja pa ad taka til starfa vid ad brjéta nidur
lifreent efni jardvegs og umbreyta pvi i grédurhisalofttegundir sem losna Gt 1
andramsloftid. Landid & milli skurdanna byrjar pvi ad laekka & medan
jardvegurinn breytist  gastegundir sem stiga til himins. A einn veg ma imynda
sér framraesta myri med somu augum og grédursnautt land, med stoku
rofabardi, pvi & badum stédum er landid ad ,fjika burt” Helsti munurinn
barna & milli er sd ad grédurpekja i purrlendi er horfin og vid sjaum landid
fjuka burt med berum augum en tap a landi i myrum i formi gastegunda upp
Ur algronu landi er i raun ésynilegt.

Koltvisyringur

Metan
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Nattarulegt myrlendi

En pad sem vid sjaum hvad best i framraestu myrlendi eru
grédurfarsbreytingar. Pegar myrarjarévegurinn pornar skapast skilyrdi
fyrir purrlendisplontur ad nema land og dreifa sér, plontutegundir
eins og halingresi, snarrétarpunt, skarififil, engjaskraut og tildurmosa.
Mestu ummerki grédurfarsbreytinga eru & landinu sem pornar mest
og er yfirleitt Ut fra skurdunum. bar hafa votlendisplontur oftast tapad
samkeppnisbarattunnivid purrlendisplontur um vatn, plass og
naeringarefni. Votlendispléntur hverfa oft ekki alveg Gr myrinni og

ma helst sja paer i blautustu blettunum, oft i deeldum & milli pafna

og ofan i skurdum.

Sidast en ekki sist er votlendi mikilvaegt busvaedi fugla og annarra
lifvera og hefur framraesla pess bein ahrif 4 lifsgaedi peirra.

Aukin losun
grédurhisalofttegunda

Tap a liffreedilegri
fiolbreytni

. Grédurfarsbreytingar

> Tap & naeringarefnum
- &) ar jardvegi

Laekkud vatnsstada

Land laekkar

Framraest myrlendi



Hvers vegna ad
endurheimta?

Med endurheimt myra er leitast vid ad koma vatnsblskap svaedis sem naest
bvi sem adur var. I kjolfarid ma svo gera rad fyrir ad lifriki feerist til fyrra horfs
og ad jofnudur grédurhusalofttegunda verdi jakvaedur. Endurheimt votlendis
getur aukid utivistargildi svaeda, t.d. aukid moguleika til fuglaskodunar og
baett skilyrdi til veida.

Liklegt er ad votlendi muni gegna mikilvaegu hlutverki baedi fyrir nytingu og
verndun lands med hlynandi loftslagi eins og t.d. adgengi ad vatni i purrum
sumrum. bvi er mikilveegt ad vernda votlendi og endurheimta raskad votlendi

sem ekki er verid ad nyta og snua pvi aftur i sitt nattarulega horf.

Myrar:

eru mikilvaeg busvaedi plantna, fugla, fiska, smadyra og 6rvera
og pvi er verndun og endurheimt votlendis mjog mikilvaeg Gt fra
sjonarhorni liffraedilegs fjolbreytileika.

geyma verulegan hluta kolefnisforda jardar sem losnar at i
andramsloft ef myrinni er raskad.

eru mikilvaeg buasvaedi islenskra varpfugla en 90% islenskra
varpfugla, farfugla og vetrargesta byggja afkomu sina ad
einhverju leyti a votlendi.

virka sem svampar og tempra rennsli fyrir laeki og ar sem er
mikilvaegt fyrir vatnsbuskap peirra. Auk pess minnka myrar
haettu 4 flodum og jardvegsrofi.




Markmio
endurheimtar votlendis

Grunnforsenda endurheimtar myra er ad hakka
grunnvatnshaed upp ad yfirbordi myranna og med pvi
endurheimta pa vistkerfisferla sem hefur verid raskad. Hins
vegar geta markmid endurheimtar myra verid fjolpaett:

« Endurheimt votlendisplantna

Med haekkun & grunnvatnsstodu na
votlendisplontur forskoti i samkeppni vid
burrlendisplontur um plass, vatn og

o

naeringarefni.

Eftir endurheimt leysast einnig Ur leedingi um
myrina naeringarefni sem votlendisplontur
eins og starir og klofifa nyta sér. Blomgun
eykst og paer vaxa og dafna af mikilli grésku.

o Endurheimt fuglalifs

o

Med pvi ad haekka vatnsstodu myra eykst
smadyralif og par med ati fyrir fuglana sem
nyta einnig tjarnir til varps og dvalarstads a
fartima.

Haerrivatnsstada heldur jardveginum
mjukum og rokum sem er mikilvaegt fyrir ba
fugla sem stinga nefinu nidur i jordina i
feeduleit.

Mikilvaegt er ad fuglar hafi greidan adgang ad
vatni til ad sulla og snyrta fjadrirnar til ad
vidhalda flughaefni.

e Endurheimt fiskalifs

o

Med bvi ad fjarleegja manngerda proskulda, loka skurdum og
faera vatn aftur f burrkada laekjarfarvegi méa endurheimta
mikilvaeg hrygningar - og uppeldissvaedi ferskvatnsfiska.

Ala ma oft finna i myrum en peir eru & valista yfir
tegundir i Utrymingarhaettu.

Vatnsbuskapur veidivatna- og da getur verid jafnari {
oroskudum myrum i miklum purrkasumrum.

Endurheimt landslagsheildar

o

Pegar rudningar Ur uppgreftri skurda eru settir ofan i
pba aftur opnast landslagid & ny og verdur naer pvi
landslagi sem var fyrir framraeslu.

Oft verda til litlar tjarnir vid endurheimt og myrin
lifnar vid ad nyju.

o Endurheimt loftslags

o

Vid haekkun & grunnvatnsstddu laekkar jardvegshiti og
surefni haettir ad vera adgengilegt rotverum. petta
verdur til pess ad lifreent efni vardveitist sem mér i stad
bess ad breytast i grédurhisalofttegundir og losna Ut i
andrumsloftid.



Verklag endurheimtar
votlendis hja Landi og skagi

Allir almennir landeigendur, félagasamtok og sveitarfélog eiga rétt &
ad sakja um styrk til endurheimtar votlendis hja Landi og skogi.

Umsdkn er send i gegnum heimasidu Lands og skdgar & www.logs.is
Samningur er gerdur um endurheimt votlendis.

Starfsfolk Lands og skégar kortleggur grunndstand myrarinnar, setur
Ut véktunarreit og aflar upplysinga fyrir honnun endurheimtarinnar Gt
fra adferdarfraedi endurheimtar votlendis sem byggir & SER st68lum
um endurheimt vistkerfa.

Sétt er um framkvaemdarleyfi hja viskomandi sveitarfélagi.

Verktaki er fundinn i verkid og vinnur eftir Gtgefnum leidbeiningum
Lands og skoégar um framkvaemd & endurheimt votlendis.

Sveedid er vaktad innan samningstima til ad meta arangur
endurheimtarinnar.

Ef landeigendur kjosa pa er haegt ad taka patt i voktun svaedisins med
bviad mala vatnshaed fyrir og eftir endurheimt og vakta préun lifrikis.

Viltu
endurheimta

votlendid?

Hafdu samband vid Land og skog

570-5550
votlendi@logs.is

Opid er fyrir styrkumsdknir til
endurheimtar votlendis allt arid
um kring.

Allur framkveemdarkostnadur er
innifalinn i styrknum.

Tilvisanir i landeigendur sem
hafa endurheimt votlendi:

Vid erum lika mjog dneegd med
drangurinn. Sjdum mikla breytingu
nedan vid veg, mikid fuglalif”.

Landeigendur Hamraendum

,Pad sem kom okkur mest d évart
var ad landslagid opnadist eftir
endurheimt".

Landeigendur Votalzek.

Jilgangurinnvar ad minnka
vatnsveiflur { Asbadnavatni med pvi
ad endurheimta myrina vid hlidina
4. Sidan vid endurheimtum virdast
sveiflur hafa minnkad”.

Landeigendur AsbGdum.



