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AVISANIR HORMONALYFJA TIL KVENNA

A ISLANDI ARID 2007

Nyverid kom ut skyrsla hja Landlaeknis-
embaettinu um avisanir a lyfsedilsskyld lyf
4 Islandi &ri8 2007. par er m.a. ad finna
yfirlit yfir dvisanir helstu kynhormonalyfja
til kvenna, p.e. lyfja i ATC flokki GO3.
Mynd 1 synir avisanir pessara lyfja eftir
aldurshdopum. Mest er avisad hja aldurs-
hépnum 20-24 ara, sem skyrist adallega
af notkun getnadarvarnalyfja, en svo
dregur Ur avisunum fram ad aldurs-
hépnum 45-49 ara. Eftir midjan aldur
verdur aftur aukning avisana GO3 lyfja
og pba fyrst og fremst progestdgens
og Ostrogens, en pau lyf eru mest notud
gegn tidarhvarfaeinkennum kvenna. A
aldrinum 55-59 ara er Ostrégeni mest
avisad (166 dagskammtar @ 1000 konur a
dag) en fer svo minnkandi og hja konum
80-84 ara er notkunin komin i 39 dag-
skammta & 1000 konur a dag.

Ef bornar eru saman avisanir a pessi
sému lyf milli Danmerkur og Islands er
athyglisvert ad meira er &4visad i Dan-
morku (579 DDD/1000/dag) en a Islandi
(324 DDD/1000/dag) i aldurshépnum
20-24 ara, sem bendir til meiri notkunar
getnadarvarnarlyfja i Danmoérku en a
Islandi.

Notkun hormdnalyfja hja eldri konum

Hér a landi er avisad meira af hormoéna-
lyfjum i hoépi eldri kvenna heldur en i
Danmorku. bessi aukning er adallega i
ostrogenlyfjum og pegar sa flokkur er
skodadur nanar kemur i ljos ad aukningin
er fyrst og fremst i Vagifem og Ovestin hja
konum frd 45 ara aldri (sja mynd 2).
Ovestin er talsvert notad hja konum eldri
en 85 ara, en 3,44 % allra kvenna a
pessum aldri fa avisad Ovestin. Skyrist pad
vaentanlega af pvi ad Ovestin er notad i
tofluformi og pvi hentugt lyfjaform hja
elstu konunum. Hafa skal i huga ad hluti
notkunarinnar kemur ekki fram i lyfja-
gagnagrunni hja peim elstu, séu bpeaer
komnar inn & stofnanir.

Ahyggjuefni er hversu margar aldradar
konur nota kynhormon. Atla ma ad peer
hafi notad lyfin fra upphafi tidahvarfa og pa
til pess ad hjalpa peim gegnum tidahvorfin,
en laeknar meelast til pess ad pau séu
einungis notud i 6rfa ar. (sbr. einnig Kven-
hormoénamedferd um og eftir tidahvorf.
Kliniskar leidbeiningar & vef Landlaeknis-
embeaettisins.)

(Framhald bls. 2)
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http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Kliniskar%20leidbeiningar/Hormonamedferd_laest2_27.04.04.doc

Landleknisembattid — Heilbrigdistolfraedisvid

Talnabrunnur
Januar 2009

Bls. 2

Abvisanir i
kvenhormonalyf
ern mestar bjd
aldurshapnum 20-24
dra, sem skyrist adallega
af notkun
getnadarvarnalyfja.

Hér a landi er
avisad meira af
hormonalyfjum i
hopi eldri kvenna

heldur en i
Danmorku.

Notkun hormoénalyfja medal eldri kvenna og
tengsl hennar vid aukna ahaettu & krabba-
meini hefur verid til umraedu sidustu
misseri. Nidurstada nylegrar bandariskrar
rannsoknar stadfestir ad lyfjablondur med
Ostrégeni og progestdégeni auka likur &
brjéstakrabbameini frekar en notkun
Ostrégens ein og sér (Calle EE, o.fl., 2009).
patttakendur i rannsokninni voru 67 pusund
konur & breytingaskeidi og nadi han yfir 13
ara timabil. 1 yfirlitsgrein Collins og félaga

kemur fram ad nokkrar rannsoknir stydja pa
nidurstodu ad baedi oGstrogen og progest-
ogen ein og sér auki likur & brjéstakrabba-
meini (Collins JA, o.fl. 2005). Collins bendir
ennfremur & ad vidvarandi notkun lyfjanna
auki likurnar fremur en notkun sem
einhvern tima atti sér stad.

Kristjan Oddsson
Olafur B. Einarsson
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Heimild: Lyfjagagnagrunnur landleeknis, Hagstofa slands
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REGLUGERD UM GAEDAVISA
I HEILBRIGPISPJONUSTU

pPann 5. desember 2008 setti heilbrigdisrad-
herra reglugerd um gerd geedavisa innan
heilbrigdispjénustunnar. Reglugerdin!, sem
er byggd a logum um landlekni nr.
41/2007, kvedur & um val, notkun og birt-
ingu geedavisanna og er sett i peim tilgangi
ad studla ad umbdétum innan heilbrigdis-
pjonustunnar, efla gadi hennar og 6ryggi og
meta drangurinn.

Geaedavisar eru melikvardar sem segja til
um gaedi peirrar pjonustu sem veitt er og
eru gerdir i peim tilgangi ad fylgjast med
gaedum og Oryggi heilbrigdispjénustu pannig
ad meta megi @ malanlegan hatt hvort hdn
stenst vidurkennd vidmid. Med gaedavisum
er pvi unnt ad gera geedi og 6ryggi synileg
svo ad notendur, stjérnvéld, stjornendur og
starfsmenn heilbrigdispjonustu geti metid
pessa peetti og tekid akvardanir & faglegum
og upplystum grundvelli.

Pa & notkun gaedavisa ennfremur ad veita
heilbrigdisstarfsménnum og -stofnunum ad-
hald, auka geedavitund bpeirra, skapa sam-
keppni @ milli peirra um gaedi og arangur og
studla pannig ad umbotum innan heilbrigdis-
pjonustunnar.

Meginpaettir geeda i heilbrigdispjonustu

beir gaedavisar sem valdir hafa verid falla
undir eftirfarandi meginpaetti geda i heil-
brigdispjonustu:

Oryggi

Rétta timasetningu

Skilvirka pjonustu

Jafnreedi

Notendamidada pjonustu

Arangursrika pjénustu

Framh. bls. 3
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Med gaedavisum er
unnt ad gera geedi
og Oryggi synileg
fyrir notendur,
stjornvold,
stjornendur og
starfsmenn

heilbrigdispjonustu.

Val gedavisa

Samkvaemt reglugerdinni skal landlaeknir
velja gaedavisa sem lysa gaedum at fra
sjénarhdli notenda, heilbrigdisstarfsmanna,
stjornenda og stjornvalda. Eftirtalin vidmid a
ad leggja til grundvallar vid val & gada-
visum:

o Mikilveegi; gaedavisir skal gefa upplys-
ingar um heilbrigdispjonustu, sjukdéma
eda lidan sem eru mikilvaegar fyrir heil-
brigdispjonustu  og/eda  endurspegla
mikilvaeg heilsufarsvandamal.

e Gjldi; geedavisir skal byggdur a rann-
soknum sem synt hafa fram & ad hann
sé i senn areidanlegur og réttmaetur.

o Meelanleiki; gaedavisir skal vera maelan-
legur.

o Moguleikar til ad hafa ahrif; gaedavisir
skal vera pannig ad notkun hans geti
leitt til umbdta.

e Finsleitni hvad tulkun ahreerir; geeda-
visir skal vera samanburdarhafur.

Dami um geedavisa

Birting geedavisa

Samkveemt reglugerdinni a landlaeknir adé
gefa heilbrigdisstofnunum og heilbrigdis-
starfsménnum fyrirmaeli um ad nota gaeda-
visa, en radherra parf ad stadfesta pau og
birta. Landlaknir & sidan ad birta geedavis-
ana a adgengilegan hatt, til deemis eins og
synt er i medfylgjandi toflu.

Baett og samreemd skraning er lykilatridi

I innlendu og alpjédlegu samstarfi hafa verid
skilgreindir akvednir gaedavisar, sem eru
jafnframt meelikvardar & ymsa peetti
pjonustunnar og préun heilsufars. Vid
sofnun tolulegra upplysinga fyrir vinnslu
gedavisa hefur komid i ljés ad idulega er
erfitt ad fa areidanleg gogn sem endur-
spegla pad sem peim er ztlad ad meela.
Verulegar Urbezetur parf ad gera til ad unnt
sé ad treysta gognunum og fa réttmaetan
samanburd & milli stofnana og landa. Land-
leeknisembezettid telur ad naudsynlegt sé ad
hafa petta i huga vid gerd laga og tilmeela
um skraningu i heilbrigdispjénustu.

Geaedavisar Danmoérk  Finnland  Greenland {sland Noregur Svipj6d

o 1996-
Sjukdoémar 2005 - 2005 2000 2005 2005
Brjéstakrabbamein:

o 7% - 46,7% 81% 76,5% 79%
5 &ra lifun (obs.)
o] 2004 2005 - 2005 2005 2004
heilsuefling
Reykingar:
FJO|dI sem reykir 26% 21,8% - 19,5% 26% 16,2%
daglega 15 ar+
Celellafljelis 2005 2005 - 2005 2005 -
pjonusta
Naudungarinnlagnir:

L | . 20,5% 32,2% - 5,7% 21,9% -
Af innlégnum & geddeild
Heilsugeesla 2005 2003 2004 2005 2005 2005
MMR boélusetning:
Hlutfall bolusettra 95% 97% 92% 94%  90% 95%

innan 2 ara aldurs

Heimild: Kvalitetsmaling i sundhedsvaesenet i Norden, TemaNord 2007:519
1) Reglugerd um gerd gaedavisa sem notadir eru til ad meta geedi og drangur innan

heilbrigdispjonustunnar, nr. 1148/2008.

Anna Bjorg Araddttir
Laura Scheving Thorsteinsson
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