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Fundargerð framkvæmdastjórnar  
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

 
Númer fundar: 1131 

Dagsetning: 20. október 2026 klukkan 8:30 

Staðsetning fundar: Álfabakka 16, Reykjavík. 

 

Fundinn sátu: Helgi Þorsteinsson (HÞ), Íris Dögg Harðardóttir (ÍDH), Ketill Berg Magnússon 
(KBM), Nanna Sigríður Kristinsdóttir (NSK), Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir (RÓE), Sigríður 
Dóra Magnúsdóttir (SDM) og Brjánn Jónasson (BJ), sem ritaði fundargerð.   

 

Efni fundarins 

1. Fundargerð síðasta fundar 

Fundargerð framkvæmdastjórnar HH frá 13. október 2026 var tekin til umræðu og 

samþykkt samhljóða. 

2. Kjarasamningar lækna 

Umræður um kjarasamninga lækna hjá HH og stöðu samtals við Félag íslenskra 

heimilislækna. 

3. Verkefni framkvæmdastjórnar 

Umræður um helstu verkefni framkvæmdastjórnar. 

4. Aðalfundur Landssamtaka heilbrigðisstofnana  

Rætt var um hvaða fulltrúar frá framkvæmdastjórn ætli að sitja aðalfund Landssamtaka 

heilbrigðisstofnana. 

5. Aðsend erindi 

Fjallað var um boð heilbrigðisráðuneytisins á vinnustofu um aðgengi að 

heilsugæsluþjónustu. Ákveðið var hverjir verða fulltrúar HH á vinnustofunni og rætt um 

undirbúning fyrir vinnustofuna. 

6. Mönnun heilsugæslustöðva 

Umræður um mönnun heilsugæslustöðva og stöðu stöðva þar sem læknamönnun er 

nær ekki æskilegum mörkum með auknu álagi á þá lækna sem þar starfa. Rætt var 

um mögulegar lausnir með tímabundnum aukagreiðslum þegar álag er vegna 

undirmönnunar. 

7. Heilsugæslustöðvar í Breiðholti  

Rætt var um aukið samstarf Heilsugæslunnar í Mjódd og Heilsugæslunnar Efra-

Breiðholti. Ákveðið var að boða til starfsmannafunda á stöðvunum með fulltrúum 

framkvæmdastjórnar. 
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8. ÞÍH 

Upplýst var um umræður á fundi í heilbrigðisráðuneytinu um yfirfærslu verkefna frá 

Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu til embættis landlæknis. 

 

Aðgerðir og verkefni 

▪ Funda þarf áfram vegna kjarasamninga lækna, sjá lið 2. 
Ábyrgð: SDM, NSK 

▪ Upplýsa þarf ráðuneytið um fulltrúa HH á vinnustofu, sjá lið 5. 
Ábyrgð: SDM 

▪ Fara þarf yfir stöðu stöðva þar sem undirmönnun veldur auknu álagi, sjá lið 6. 
Ábyrgð: KBM 

▪ Boða þarf starfsmannafundi á heilsugæslustöðvum í Breiðholti, sjá lið 7. 
Ábyrgð: KBM 

▪ Halda þarf áfram vinnu með heilbrigðisráðuneytinu tengt yfirfærslu verkefna ÞÍH til 
embættis landlæknis, sjá lið 8. 
Ábyrgð: SDM, RÓE 

  

Fleira ekki gert, fundi slitið klukkan 9:50. 
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