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Saursynataka - leidbeiningar

Hvers konar synaglos skal nota?

Vid saursynatokur er aeskilegt ad nota synaglos med flutningsaeti (s.s. Cary-Blair), en séu pau ekki til
stadar md notast vid synaglos an atis.

Hvernig fer synataka fram?
par ed leit ad bakterium og snikjudyrum fer fram 4 sykla- og veirufraedideild LSH (SVEID) vid Bardnsstig,
en veiruleit 4 SVEID i Armula 1a parf ad taka syni i tvo glos.

[ Geedahandbok sykla- og veirufraedideildar LSH (SVEID) md finna eftirfarandi leidbeiningar um
synatokur:

Synataka: Ymsar adferdir hafa verid notadar vid saursynatdku. Haegdir ma losa i hreina bekju eda i
kopp sem skoladur hefur verid med sjédandi vatni. Ef koppur er ekki vid hendina, ma losa haegdir a
pappir eda plastfilmu sem limd er a kldsettsetu. Einnig ma leggja pappadisk eda skal i salernisskalina,
eda kljufa plastpoka til ad fa stéra plastfilmu sem 16gd er & milli salernisskdlar og setunnar, pannig ad
filman myndi einskonar skal i salernisskalinni. Notid einnota hanska pegar synid er tekid. Ef um
nidurgang er ad reeda skal taka synid fra fljdtandi haegdum. Ef slim, bl6d eda groftur er til stadar skyldi
taka syni padan.

Magn synis: 2 ml (svarar til 10-20% af flutningsaetinu).

Sending synis: Best er ad synin berist sem fyrst 4 rannsdknarstofuna (sykla- og veirufraedideild LSH
vid Bardnsstig eda i Armula 1a). Syni sem ekki er haegt ad rannsaka innan 24 kist. fra toku skal geyma
i keeli (2-8°C) og rannsaka innan fimm daga.

Hversu langan tima tekur ad fa svar vid rannsékn?
Buast ma vid nidurstédum Ur rannséknum sem byggjast 4 mognun erfdaefnis (PCR) samdaegurs eda
naesta virka dag, en raektun eftir 2-3 sdlarhringa.



