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BOLUSETNING GEGN MISLINGUM,
RAUDUM HUNDUM OG HETTUSOTT
(MMR) SKIPTIR SKOPUM

I jantar 4 pessu ari greindist einn sjaklingur
hér 4 landi med hettusétt. Hann var 6bdlu-
settur og nykominn frd Bretlandi par sem
hopsykingar af voldum hettusottar  hafa
greinst { 6bolusettum einstaklingum.

Einnig ma benda 4 ad hopsykingar af
v6ldum mislinga hafa verid ad greinast hja
Obdlusettum einstaklingum { Sviss, Bret-
landi, Astralfu og Nyja-Sjilandi. G6d patt-
taka i bélusetningu gegn mislingum,
hettusé6tt og raudum hundum hér 4
landi er pvi afar mikilveg svo hagt sé
ad bazgja pessum sjukdémum fra enda
eru petta haettulegir sjukdémar. Nyjar
upplysingar ur midlegum bdlusetninga-
grunni benda til pess ad patttaka { bélusetn-
ingu virdist vera 2 morkum pess ad vera
fullnaegjandi.

Midlaegur bélusetningagrunnur

Fra 2003 hefur verid unnid ad pvi 4 vegum
sottvarnaleknis ad koma a laggirnar gagna-
grunni med upplysingum um allar bélusetn-
ingar 4 Islandi, en til pessa hafa pessar upp-
lysingar adeins verid adgengilegar 4 peim
st6dum sem bolusett var. Stérum afanga
pessa verkefnis var nad { januar 2009, en pa
var lokid vid ad tengja allar heilsugaeslu-
stodvar landsins rafrent vid bolusetninga-
grunninn.

Upplysingar um allar bélusetningar 4 heilsu-
gaslustédvum berast nu sjalfvirkt yfir netid
i bolusetningagrunninn en jafnframt fast
upplysingar 4r grunninum um fyrri bolu-
setningar ecinstaklinga. Einnig hefur verid
safnad { grunninn upplysingum um eldri
boélusetningar sem na aftur til arsins 2002.

Hér er vissulega um merkan afanga ad reda
enda poétt enn eigi eftir ad tengja adra
gagnagrunna en Sogukerfid vid bolu-
setningagrunninn. bad er verkefni fram-

tidarinnar og ad pvi loknu verda upplys-
ingar um allar bélusetningar 4 Islandi ad-
gengilegar 4 einum stad.

Bélusetningagrunnurinn verdur mjog gagn-
legur heilbrigdisstarfsménnum og  heil-
brigdisyfirvéldum vid mat 4 patttéku {
bélusetningum, gagnsemi peirra og auka-
verkunum. Pa ma nélgast ur honum upplys-
ingar um fyrri bélusetningar einstaklinga an
tillits til pess hvar paer voru framkvamdar.
framtidinni getur almenningur vonandi
nalgast upplysingar um boélusetningar sinar
beint Gr grunninum 4an milligbngu heil-
brigdiskerfisins.

Of litil patttaka i MMR-bolusetningu

Sem stendur hefur verid safnad { grunninn
upplysingum um 530 pusund bolusetningar
4 Islandi. T 1j6s kemur a0 hér 4 landi er patt-
taka { bolusetningum  almennt mjég g6d a
fyrstu tveimur drunum nema hvad vardar
bélusetningu gegn MMR. Vid tveggja ira

‘

aldur hafa um 97% barna verid bdlusett
gegn barnaveiki, stifkrampa og kikhosta
(DTP) og um 95% gegn sykingu af voldum
meningékokka C.

Hins vegar hafa einungis um 86% barna
verid bolusett gegn MMR vid priggja ara
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Einungis um 86%
barna hafa verid
bolusett gegn MMR
vid priggja ara
aldur. petta
er mikio
ahyggjuefni.

aldur. Pessar upplysingar eru mikid dhyggju-
efni pvi ad med svo litilli patttéku m4a buast
vid faréldrum hér 4 landi af véldum hettu-
sottar, mislinga eda raudra hunda.

Brynt verkefni er pvi ad auka patttdku barna
i MMR-bdlusetningu svo ad koma megi { veg
tyrir ad alvarlegar sykingar eins og mislingar
blossi upp hér 4 landi.

borélfur Guonason

HIV-SYKING OG ALNZMI ARID 2008

A 4rinu 2008 greindust tiu manns med HIV-
smit 4 Islandi, sj6 katlar og prjar konur.
Enginn greindist med alnzmi, lokastig sjuk-
démsins. Midad vid  arslok 2008 hafa 218
einstaklingar greinst me® HIV-smit fra pvi
faraldurinn barst til landsins, par af 60 med
alnemi og 37 hafa latist af voldum sjuk-
démsins (mynd 1). Einungis einn peirra sem
greindust med sykingu 4 arinu 2008 var

Islendingur, adrir voru dvalarleyfisumsakj-
endur.

bréun undanfarinna 4ara a hlutfallslegum
fiolda eftir smitleidum og ahzttuhegdun
heldur afram. Gagnkynhneigdum fjolgar
hlutfallslega mest. Tiltdlulega margir fikni-
efnaneytendur greindust arid 2007 en engir
greindust 4 4rinu 2008 (mynd 2).

Haraldur Briem:
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Greiningarar

GREININGAR A VEIRUFRZEDIDEILD LSH

I JANUAR 2009

I. Ondunarferasykingar

I jantar 2009 greindist RSV { ramlega helm-
ingi syna a veirufraedideild LSH. Adrar veirur
voru infldensa A (H3), adenodveirur, para-
infldensa-1, herpes simplex og einn 6bolu-
settur einstaklingur greindist med hettusott.

II. Meltingarfarasykingar

Tuttugu og atta einstaklingur, bérn og full-
ordnir greindust med néréveirusykingu 1
jantar en fjorir einstaklingar med sykingu af
voldum astréveira og einn af rétaveiru.
Noéréveirusykingar eru pvi enn algengar {
samfélaginu.

borélfur Guonason




