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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Lidan fullordinna: broun sidastlidinn aratug

Embeetti landlaeknis fylgist med nokkrum helstu 3ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar med
reglubundinni voktun. Markmidid er ad fylgjast med préun lifnadarhatta og lidanar fullordinna & islandi
m.a. svo stjornvold geti tekid upplystar akvardanir um heilsueflingu og forvarnir. Gallup framkvaemir
rafraena kénnun fyrir embaetti landlaeknis i hverjum manudi sem hefur verid 16gd fyrir fra arinu 2016. [
urtakinu eru fullordnir einstaklingar, 18 ara og eldri, af 6llu landinu.

i bessu télubladi Talnabrunns er greint frd préun maelinga 4 andlegri heilsu, streitu, svefni, hamingju,
einmanaleika, velszeld og fjdrhagserfidleikum fullordinna yfir tiu dra timabil fra 2016 og til arsins 2025.
Munur eftir kyni og aldri er skodadur auk pess sem ofangreindar maelingar eru skodadar sérstaklega i
tengslum vid fjarhagserfidleika.

HELSTU NIDURSTODUR

=  Flestar maelingar sem embeetti landlaeknis hefur vaktad med reglubundnum haetti i tengslum vid
lidan fullordinna hafa stadid i stad eda prodast til verri vegar sidastlidinn dratug.

= Jafnt hlutfall karla og kvenna meta nu andlega heilsu sina géda eda 70%. Hlutfall kvenna sem meta
andlega heilsu sina géda hefur lekkad undanfarinn aratug en ekki urdu breytingar medal karla.
Mest faekkadi i hopi peirra sem meta andlega heilsu sina géda medal ungmenna a aldrinum 18-
24 ara og peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman.

=  Maelingar sem tengjast lidan eru jafnan lakastar medal yngri aldurshdopa en batna med haekkandi
aldri. Eldra folk greinir oftar fra betri andlegri heilsu, meiri hamingju og velszld, minni streitu,
minni fjarhagserfidleikum og minni einmanaleika.

=  Teeplega 70% fullordinna fa ad jafnadi naegan svefn. Fj6lgad hefur i hdpi karla sem fa naegan svefn
undanfarinn dratug en ekki urdu teljandi breytingar 8 medal kvenna.

=  Streita og einmanaleiki hafa aukist og dregid hefur dr hamingju. Aukning a hlutfalli peirra sem
upplifa mikla streitu i daglegu lifi skyrist fyrst og fremst af aukinni streitu medal kvenna.
= Mikill munur er & lidan eftir fjarhagsstodu. bau sem eiga erfitt med ad nd endum saman bua vid

lakari andlega heilsu, meiri streitu, styttri svefn, meiri einmanaleika, minni hamingju og minni
velsald en pau sem eiga audvelt med pad. bessi munur hefur aukist undanfarinn aratug.




TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

A mynd 1 mé sja pbréun & hlutfalli fullordinna sem téldu sig vid géda andlega heilsu, fundu oft eda mjog
oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, fengu ad jafnadi 7-8 klukkustunda svefn & néttu, téldu sig mjog
hamingjusom, fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika og attu erfitt med ad nd endum saman
sidastlidinn dratug (2016-2025). Einnig synir myndin hlutfall peirra sem upplifdu mikla velsaeld frd arinu
2020, pegar reglubundin voktun 4 peim maelikvarda hofst, til drsins 2025.
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem matu andlega heilsu sina géda eda mjog gdda, greindu fra mikilli streitu i daglegu lifi, fengu
naegan svefn, fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika og toldu sig mjog hamingjusama arin 2016-2025 og hlutfall peirra sem
upplifdu mikla velseeld arin 2020 til 2025.

Arid 2025 matu 70% fullordinna andlega heilsu sina géda sem er svipad og arid 2016 (72%). Hlutfall
peirra sem fa naegan svefn hefur pegar a heildina er litid verid ndnast ébreytt undanfarinn aratug og
fengu 69% naegan svefn arid 2025. Rumur helmingur fullordinna telja sig mjog hamingjusdom og hefur
hlutfallid laekkad jafnt og pétt fra arinu 2016 pegar pad var 61%.

Arid 2025 greindu 27% fra mikilli streitu i daglegu lifi sem er aukning fra rinu 2016 pegar hlutfallid var
22%. Hlutfall peirra sem fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika jokst einnig Ur 7% arid 2016 i 11%
arid 2025. Hlutfall peirra sem upplifdu mikla velszld er ébreytt frd arinu 2020 pegar pad var 16%.
Hlutfall peirra sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman er einnig ébreytt fra 2016.

begar litid er til fullordinna i heild hafa pvi flestar maelingar sem snerta lidan i reglubundinni voktun
ymist stadio i stad eda prodast til verri vegar undanfarinn aratug. Nokkur aukning hefur ordid 3 streitu
og einmanaleika og dregid hefur Ur hamingju. Eilitid breytt mynd kemur pd fram pegar préun
ofangreindra maelinga er skodud eftir kyni, aldri og fjarhagsstodu eins og vikid verdur ad hér i

framhaldi.
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Andleg heilsa

Arid 2025 matu 70% karla og kvenna andlega heilsu sina géda eda mjog géda (mynd 2). Hlutfallid er
Obreytt medal karla borid saman vid arid 2016 en hefur pd sveiflast talsvert @ timabilinu. Hlutfall
kvenna sem matu andlega heilsu sina gd6a var hins vegar marktakt laegra arid 2025 en fyrir aratug
(75%) en einnig ma sja nokkrar sveiflur yfir timabilid hja konum. Hlutfall karla sem matu andlega heilsu
sina géda maeldist haest arid 2019 (78%) en medal kvenna for hlutfallid haest i 75% baedi arin 2016 og
2019. bréun til verri vegar matti sja fra arinu 2019 til 2023 sem ef til vill ma rekja til COVID-19
faraldursins sem geisadi i samfélaginu hluta pess timabils. Leegsta hlutfall kvenna sem matu andlega
heilsu sina g6da meaeldist arid 2023 (66%) en medal karla var hlutfallid laegst arin 2022 og 2024 (67%).
[ sidustu maelingu &rid 2025 14 préunin hins vegar upp a vid hja baedi kérlum og konum.
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Mynd 2. G6d andleg heilsa. Hlutfall karla og kvenna sem matu andlega heilsu sina géda eda mjog géda arin 2016-2025.

A mynd 3 ma sja ad 4 undanférnum aratug hefur peim feekkad sem meta andlega heilsu sina géda i
Ollum aldurshépum nema tveimur peirra elstu, 55-64 ara og 65 ara og eldri. Mest laekkar hlutfallid i
yngsta aldurshépnum, 18-24 ara, par sem pad fer Ur 64% arid 2016 i 54% arid 2025. Heldur minni
leekkun ma sja i aldurshépunum 25-34 dra, 35-44 ara og 45-54 ara eda um fjogur présentustig. Hlutfallié
var nanast dbreytt yfir tima i aldurshépnum 55-64 ara en aukning varé medal elsta hépsins, 65 ara og
eldri, par sem hlutfall peirra sem matu andlega heilsu sina gdda fer Gr 76% arid 2016 i 81% arid 2025.

Hja flestum hépum ma greina akvedna nidursveiflu @ arunum eftir COVID-19 faraldurinn samanborid
vid arin & undan en hja 6llum aldurshépum er préunin upp a vid samkvaemt sidustu maelingu arid 2025,
mest hjd yngsta aldurshépnum.
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Mynd 3. G466 andleg heilsa. Hlutfall peirra sem matu andlega heilsu sina géda eda mjog gdda arin 2016-2025, greint eftir

aldri.

Streita i daglegu lifi

Meelingar a streitu i daglegu lifi hafa verid heaerri medal kvenna en karla fra upphafi voktunar og hefur
sa munur farid vaxandi yfir tima (mynd 4). Streita i daglegu lifi medal karla hefur ad mestu leyti stadid
i stad undanfarinn aratug en aukist um sjo présentustig hja konum. Arid 2025 greindi pridjungur kvenna
(32%) fra pvi ad finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi og fimmtungur karla (22%). Arid
2016 var petta hlutfall 25% hja konum og 20% hja kérlum.
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Mynd 4. Mikil streita. Hlutfall karla og kvenna sem greindu fréd pvi ad finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi arin

2016-2025.
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begar streita i daglegu lifi er skodud eftir aldri ma sja ad litlar breytingar hafa oréid sidasta dratuginn
hja elstu aldurshopunum en medal yngri aldurshépa hefur préunin verid talsvert til verri vegar (mynd
5). Arid 2016 greindu um bad bil 30% i aldurshépunum 18-24 ara, 25-34 4ra og 35-44 ara fra pvi ad
upplifa oft eda mjdg oft mikla streitu i daglegu lifi en &ratug sidar var hlutfallid tep 40%. |
aldurshépnum 45-54 dra ma sja sambaerilega haekkun Ur 23% i 32%. Elstu aldurshdparnir, 55-64 ara og
65 ara og eldri, skera sig pvi Ur baedi hvad pad vardar ad litlar breytingar hafa ordid yfir tima og mun
minni streita i daglegu lifi maelist almennt medal pessara aldurshdpa.
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Mynd 5. Mikil streita. Hlutfall peirra sem greindu fra pvi ad finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi arin 2016-
2025, greint eftir aldri.

Svefn

Heilt yfir hafa litlar breytingar ordid a svefni fullordinna undanfarinn aratug (mynd 1) en pegar préunin
er skodud eftir kyni ma sja aukningu um fjégur présentustig a hlutfalli karla sem faer naegan svefn a
medan hlutfall kvenna hefur stadid i stad fyrir utan sveiflur milli dra. Arid 2025 greindu 70% kvenna og
69% karla fra pvi ad fa naegan svefn eda 7-8 klukkustundir @ néttu ad jafnadi en arid 2016 var hlutfallid
71% hja konum og 65% hja korlum.
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Mynd 6. Naegur svefn. Hlutfall karla og kvenna sem fékk ad jafnadi naegan svefn (7-8 kist. & néttu) arin 2016-2025.

Mynd 7 synir hlutfall peirra sem fengu ad jafnadi naegan svefn undanfarinn aratug i einstaka
aldurshépum. Eins og sja ma er hlutfallid nokkud svipad milli hépa. Almennt hefur pad verid a bilinu
65-70% 6had aldri og skarast linurnar pvi talsvert. Litlar breytingar ma sja yfir tima i 6llum aldurshépum
fyrir utan timabundnar sveiflur @ milli ara.
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Mynd 7. Naegur svefn. Hlutfall peirra sem fengu naegan svefn (7-8 klst. & néttu) arin 2016-2025, greint eftir aldri.
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Einmanaleiki

Arid 2025 greindu 10% karla og 13% kvenna fra pvi ad finna oft eda mjég oft fyrir einmanaleika (mynd
8). begar litid er til aratugarins i heild ma sja ad hlutfallid hefur aukist litilega medal beggja kynja en su
aukning vard einkum a fyrri hluta timabilsins eda milli aranna 2016 og 2020. Litlar breytingar hafa ordid
allra sidustu ar og engar teljandi breytingar urdu a einmanaleika fullordinna samkvaemt maelingum i
voktun yfir timabilid pegar COVID-19 faraldurinn geisadi i samfélaginu (2020-2022).
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Mynd 8. Einmanaleiki. Hlutfall karla og kvenna sem fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika arin 2016-2025.

bpegar préunin er skodud eftir aldurshépum ma sja ad einmanaleiki er lang algengastur medal yngsta
hépsins, 18-24 ara, og hefur svo verid fra pvi voktun héfst arid 2016 (mynd 9). b6 ma telja jakveett ad
einmanaleiki medal yngsta hépsins hefur ekki aukist ad radi sidastlidinn aratug ef fra eru taldar
timabundnar sveiflur. Mestur einmanaleiki mzldist hja yngsta hopnum &rid 2020 pegar 25%
ungmenna a aldrinum 18-24 ara ségdust oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika. Sidan pa hefur
hlutfallié farid leekkandi.

Medal naest yngsta aldurshépsins, 25-34 ara, hefur einmanaleiki aftur 8 moti prefaldast fra pvi voktun
hofst, fra 6% arid 2016 i 18% arié 2025. Su aukning vard pé snemma 4 timabilinu, milli 2016 og 2018,
og hefur ad mestu stadid i stad sidan pa. Einnig ma sja aukningu yfir tima i aldurshépnum 45-54 ara
pbar sem 5% greindu oft eda mjog oft fra einmanaleika arid 2016 en 10% arié 2025. Minni breytingar
urdu medal annarra aldurshépa yfir sidastlidinn aratug fyrir utan timabundnar sveiflur.
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Mynd 9. Einmanaleiki. Hlutfall peirra sem fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika arin 2016-2025, greint eftir aldri.

Hamingja

Rumur helmingur karla (53%) og kvenna (57%) toldu sig mjog hamingjusém arid 2025 (mynd 10). Jafnt
og pétt hefur faekkad i hépi mjog hamingjusamra medal badi karla og kvenna undanfarinn aratug en
arid 2016 voru hlutféllin 64% medal kvenna og 58% medal karla. Feekkunin hefur pé verid ivid meiri hja

konum.
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Mynd 10. Hamingja. Hlutfall karla og kvenna sem téldu sig mjoég hamingjusom (skora 8-10 & hamingjukvarda fra 1-10 par sem
haerra gildi merkir meiri hamingja) drin 2016-2025.
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Fra pvi embaetti landlaeknis ték ad fylgjast med hamingju fullordinna i reglubundinni véoktun hefur hin
maelst minnst medal yngsta aldurshépsins, 18-24 ara, og mest medal pess elsta, 65 ara og eldri (mynd
11). Munurinn a pessum hépum hefur jafnan verid mikill eda i kringum 15-20 prdsentustig. Almennt
ma sja ad hamingja eykst eftir pvi sem ofar dregur i aldri. | 8llum aldurshépum hefur peim farid
faekkandi sem meta sig mjog hamingjusém undanfarinn aratug en pé ma jakvaeda prdéun i sidustu
meaelingu arid 2025 hja nokkrum aldurshépum, mest hja peim yngsta.
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Mynd 11. Hamingja. Hlutfall peirra sem toldu sig mjég hamingjusém (skora 8-10 4 hamingjukvarda frad 1-10 par sem heerra

gildi merkir meiri hamingja) arin 2016-2025, greint eftir aldri.

Velszeld

Velsaxldarkvardinn sem notadur er i voktun embaettis
landlaeknis er stutt utgafa Warwick-Edinburgh Mental
Wellbeing Scale (SWEMWBS) og var fyrst lagdur fyrir i
ménadarlegri voktun &rid 2020. A listanum eru sjo atridi

sem na til tilfinninga, virkni og vidhorfa.

Arid 2025 greindu 16% karla og kvenna fra mikilli velszeld .
sem er nanast dbreytt hlutfall frd 2020 (mynd 12). Litinn
mun ma sja eftir kyni og engar teljandi breytingar hafa = Eg hef hugsad skyrt.

ordid yfir petta timabil.

Velsaldarkvardinn (SWEMWBS)

= Eg hef |itid bjartsynum augum til
framtidarinnar.

= Mér hefur pott ég gera gagn.

= Eg hef verid afsloppud/afslappadur.

Mér hefur gengid vel ad takast 4 vid
vandamadl.

= Mér hefur fundist ég nain/n 6drum.

= Eg hef att audvelt med ad gera upp hug
minn.
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Mynd 12. Velszld. Hlutfall karla og kvenna sem upplifdu mikla velsaeld (skorudu 31-35 a velsaeldarkvardanum SWEMWABS,
kvardi fra 7-35 par sem haerra gildi felur i sér meiri velsaeld) arin 2020-2025.

Eins og sjda ma a4 mynd 13 er adeins famennur hluti innan allra aldurshépa sem upplifir mikla velszeld.
elsta aldurshépnum, par sem velsaeld maelist ad jafnadi mest, hefur hlutfallid verid i kringum fjéréung.
i yngsta aldurshépnum, par sem velszeld hefur jafnan verid minnst, er hlutfallid um og undir 10%.
Munurinn a yngsta aldurshépnum, 18-24 ara, og peim elsta, 65 ara og eldri, hefur pvi verid rumlega
tvo- til prefaldur fra upphafi maelinga. Litlar breytingar ma sja yfir tima hja 6llum aldurshépum fyrir

utan timabundnar sveiflur milli ara.
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Mynd 13. Velszeld. Hlutfall peirra sem upplifdu mikla velszeld (skorudu 31-35 & velsaeldarkvardanum SWEMWABS, kvardi fra 7-
35 par sem heerra gildi felur i sér meiri velsaeld) arin 2020-2025, greint eftir aldri.
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Fjarhagsvandi

Fra arinu 2016 hefur verid fylgst med pvi hversu erfitt eda audvelt folk 8 med ad na endum saman
fjdrhagslega fyrir sig (og fj6lskyldu sina ef vid ). Mynd 14 synir préun & hlutfalli karla og kvenna sem
attu erfitt med ad nd endum saman undanfarinn dratug. Eins og sja md hafa konur jafnan verid ivid
fiolmennari i pessum hdépi en hlutfallid hefur haldist nokkud svipad hja badum kynjum yfir timabilid
bratt fyrir timabundnar sveiflur. Arid 2025 attu 17% kvenna og 14% karla erfitt med ad na endum
saman, sem er svipad og arid 2016 pegar hlutféllin voru 17% og 13%. Laegst var hlutfall kvenna sem
attu erfitt med ad na endum saman 15% arid 2020 en haest arid 2017 (22%). Medal karla var hlutfallid

leegst arid 2020 (11%) en haest arid 2023 (18%).
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Mynd 14. Fjarhagsvandi. Hlutfall karla og kvenna sem &ttu erfitt med ad nd endum saman arin 2016-2025, greint eftir aldri.

Hlutfall peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman hefur ad mestu stadid i stad yfir tima i flestum
aldurshépum ef fra eru taldar timabundnar sveiflur. Litilshattar aukningu ma pé sja medal 55 ara og
eldri par sem 15% attu erfitt med ad na endum saman arid 2025 en 10% arid 2016. bvi ber p6 ad taka
med beim fyrirvara ad i 6llum aldurshépum attu sér stad nokkrar sveiflur yfir timabilid. i flestum
aldurshépum var hlutfall peirra sem attu erfitt med ad na endum saman haest arid 2023 en hafdi
leekkad aftur i 6llum aldurshépum arid 2025. Almennt attu faestir erfitt med ad na endum saman medal
65 ara og eldri og munar yfirleitt talsvert & peim aldurshépi og 68rum. Arid 2025 var hlutfall peirra sem
attu erfitt med ad na endum saman haest medal 35-44 ara (22%) en laegst medal 65 ara og eldri (7%)

sem er nanast ébreytt stada fra arinu 2016.
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Mynd 15. Fjarhagsvandi. Hlutfall peirra sem attu erfitt med ad nd endum saman arin 2016-2025, greint eftir aldri.

i lj6si pess hve mikil ahrif félagslegir paettir hafa a heilsu og lidan er mikilvaegt ad fylgjast med préun
meaelinga ekki adeins eftir kyni og aldri heldur einnig veigamiklum pattum 4 bord vid fjarhagsstodu. Hér
a eftir fer greining a préun maelinga dr voktun embeettis landlaeknis undanfarinn dratug a andlegri
heilsu, streitu, svefni, einmanaleika, hamingju og velsaeld eftir fjarhagserfidleikum.

Fjarhagsvandi og andleg heilsa

Mynd 16 synir hlutfall fullordinna sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda eftir pvi hvernig
pbeim gekk ad nd endum saman a timabilinu 2016 til 2025. Eins og sja ma er stadan jafnan mun verri
medal peirra sem attu erfitt med ad na endum saman en hja peim sem attu audvelt med pad og munar
tugum prdsentustiga 4 pessum hopum. beim hefur faekkad yfir tima sem meta andlega heilsu sina géda
medal peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman en litlar breytingar ma sja hja hdpunum sem eiga
audveldara med pad. Arid 2025 matu 77% peirra sem attu audvelt med ad nd endum saman andlega
heilsu sina géda eda mjog géda en adeins 49% beirra sem &ttu erfitt med pad. Arid 2016 voru
samsvarandi hlutfoll 78% og 58%. Munur & milli pessara hépa hefur pvi aukist undanfarinn aratug, hann
var 20 présentustig arid 2016 en 28 prdsentustig arid 2025.
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Mynd 16. Fjarhagsvandi og andleg heilsa. Hlutfall peirra sem matu andlega heilsu sina géda eda mjog goéda eftir pvi hversu
erfitt eda audvelt pau attu med ad na endum saman fjarhagslega arin 2016-2025.

Fjarhagsvandi og streita

A mynd 17 ma sja préun streitu i daglegu lifi eftir pvi hvernig félki gekk ad nd endum saman &rin 2016-
2025. Mikinn mun ma sja a upplifun fullordinna af streitu i daglegu lifi eftir fjarhag en helmingur peirra
sem eiga erfitt med ad na endum saman finnur oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi & méti
fimmtungi peirra sem eiga audvelt med pad. Hlutfall peirra sem fundu oft eda mjog oft fyrir mikilli
streitu i daglegu lifi jokst jafnframt mun meira yfir timabilid medal hdpsins sem atti erfitt med ad na
endum saman par sem hlutfallid fér Ur 36% i 49%. Hlutfall peirra sem fundu fyrir mikilli streitu i hdpnum
sem atti audvelt med ad nd endum saman jokst snemma a timabilinu ar 15% i raim 20% en hefur ad
mestu stadid i stad fra 2019. Medal peirra sem attu hvorki audvelt né erfitt med ad nd endum saman

var stadan dbreytt fyrir utan timabundnar sveiflur.
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Mynd 17. Fjarhagsvandi og streita. Hlutfall peirra sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi eftir pvi hversu
erfitt eda audvelt pau attu med ad nd endum saman fjarhagslega arin 2016-2025.
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Fjarhagsvandi og svefn

Mynd 18 synir hlutfall fullordinna sem fengu naegan svefn arin 2016-2025 eftir pvi hvort peir attu
audvelt eda erfitt med ad nd endum saman. Eins og sja ma er mikill munur eftir fjarhagsstodu a 6llum
timapunktum par sem adeins rimur helmingur peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman feer ad
jafnadi 7-8 kist. svefn & néttu en rum 70% medal peirra sem eiga audvelt med pad. Hlutfall peirra sem
eiga hvorki audvelt né erfitt med ad nd endum saman er par mitt 4 milli eda 67%. Litlar breytingar ma
sja medal allra hépa yfir tima, hlutfallid stendur i stad medal peirra sem eiga hvorki erfitt né audvelt
med ad na endum saman, haekkar litillega medal peirra sem eiga audvelt med ad nd endum saman en
leekkar litillega medal peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman.
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Mynd 18. Fjarhagsvandi og svefn. Hlutfall peirra sem fengu naegan svefn eftir pvi hversu erfitt eda audvelt pau attu med ad
na endum saman fjarhagslega arin 2016-2025.

Fjarhagsvandi og einmanaleiki

Einmanaleiki er prefalt algengari medal peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman en peirra sem
eiga audvelt med pad (mynd 19). Meiri aukning hefur jafnframt ordid & einmanaleika undanfarinn
aratug medal pessa hdps en annarra par sem hlutfallid fer Ur 17% i 24%. Hlutfall peirra sem eiga hvorki
audvelt né erfitt med ad na endum saman jokst litillega tr 9% arid 2016 i 12% arid 2025. Svipud breyting
vard medal peirra sem attu audvelt med ad nd endum saman par sem hlutfallié fer Gr 5% arié 2016 i
8% 2025 og er einmanaleiki jafnframt minnstur i peim hépi.
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Mynd 19. Fjarhagsvandi og einmanaleiki. Hlutfall peirra sem finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika eftir pvi hversu erfitt
eda audvelt pau attu med ad na endum saman fjarhagslega arin 2016-2025.

Fjarhagsvandi og hamingja

Mikinn mun ma sja a hlutfalli peirra sem telja sig mjog hamingjusom eftir fjarhagsstodu par sem um
tvofalt fleiri meta sig mjog hamingjusém medal peirra sem eiga audvelt med ad nd endum saman en
beirra sem eiga erfitt med pad (mynd 20). Litilshattar breytingu ma sja yfir tima medal hinna fyrrnefndu
bar sem hlutfallid fer ar 68% i 63% en medal peirra sidarnefndu laekkar hlutfallid dr 43% i 34%.
Soémuleidis vard laeekkun medal peirra sem eiga hvorki audvelt né erfitt med ad nd endum saman ur

54% i 48%.
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Mynd 20. Fjarhagsvandi og hamingja. Hlutfall sem téldu sig mjog hamingjusom (skorudu 8-10 & hamingjukvarda frad 1-10 par
sem haerra gildi merkir meiri hamingja) eftir pvi hversu erfitt eda audvelt pau dttu med ad nd endum saman fjarhagslega arin

2016-2025.
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Fjarhagsvandi og velszld

Mynd 21 synir hlutfall fullordinna sem upplifdu mikla velszeld 8 arunum 2020 til 2025 eftir pvi hvernig
pbeim gekk ad na endum saman fjarhagslega. Eins og sja ma er mikill munur a velszeld eftir fjarhagsstodu
pbar sem prefalt fleiri upplifa mikla velszeld i hdpi peirra sem attu audvelt med ad nd endum saman en
beirra sem attu erfitt med pad. Arid 2025 greindi fimmtungur peirra sem eiga audvelt med ad na
endum saman fra mikilli velszeld, 12% peirra sem eiga hvorki audvelt né erfitt med ad nd endum saman
og einungis 6% peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman. Ekki ma greina teljandi breytingu yfir

tima medal neinna pessara priggja hdpa.
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Mynd 21. Fjarhagsvandi og velsaeld. Hlutfall peirra sem upplifdu mikla velsaeld (skorudu 31-35 & velsaeldarkvardanum
SWEMWRBS, kvardi fra 7-35 par sem haerra gildi felur i sér meiri velszeld) eftir pvi hversu erfitt eda audvelt pau attu med ad na

endum saman fjarhagslega arin 2016-2025.
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Samantekt

[ pessu télubladi Talnabrunns hefur verid fjallad um nidurstédur voktunar embeettis landleeknis &
andlegri heilsu, streitu, svefni, einmanaleika, hamingju, vels®ld og fjarhagserfidleikum medal
fullordinna & islandi. Maelingar na yfir dratuginn fra 2016 til 2025 ad undanskilinni maelingu & velszeld
par sem reglubundin voktun hofst arid 2020 og naer pvi yfir skemmri tima.

Voktunin fer pannig fram ad manadarlega er tekid slembiurtak, 18 4ra og eldri, Ur vidhorfahdpi Gallup
sem skilar um 5.000 svérum arlega. Arid 2019 baettust vid svor einstaklinga Ur sveitarfélagakénnun
Gallup sem eru riflega 5.000 & ari. Fra 2019 hafa svarendur pvi verid samtals i kringum 10.000 manns
ar hvert. Spurningalistinn er lagdur fyrir a islensku og samanstendur drtakid pvi af islenskumaelandi
ibdum sem fengnir eru ar Pjédskra.

Undanfarinn aratug hafa faar maelingar Gr voktun sem snerta lidan fullordinna & islandi préast til betri
vegar. Um 70% fullordinna matu andlega heilsu sina gdda eda mjog gdda arid 2025 sem er svipad
hlutfall og arid 2016. Hlutfall kvenna sem meta andlega heilsu sina géda hefur poé laekkad a8 pessu
timabili ar 75% i 70% en er dbreytt medal karla. Pegar préounin er skodud eftir aldri kemur fram lakari
stada medal yngri aldurshdépa. Mest vard feekkun peirra sem meta andlega heilsu sina géda i yngsta
hépnum, 18-24 ara, par sem hlutfallid laekkadi ar 64% arid 2016 i 54% arid 2025 eda um tiu
présentustig. | aldurshépunum 25-34 &ra, 35-44 ara og 45-54 ara faekkadi peim einnig sem matu
andlega heilsu sina géda, pé minna, eda um fjogur présentustig. Medal elstu hdpanna hefur stadan
verid stodugri og medal 65 ara og eldri ma sja jakvaeda préun yfir tima.

Hlutfall peirra sem fa naegan svefn hefur verid nokkud stodugt undanfarinn aratug i kringum 70%.
Hlutfall karla sem fa naegan svefn haekkadi pd a timabilinu Gr 65% i 69% en std6d ad mestu i stad medal
kvenna. Litlar breytingar urdu i einstaka aldurshédpum fyrir utan timabundnar sveiflur.

Maelingar ur voktun syna ad streita i daglegu lifi fullordinna hefur aukist undanfarinn aratug sem skyrist
fyrst og fremst af aukinni streitu medal kvenna. Hlutfall kvenna sem greindu fra mikilli streitu haekkadi
Ur 25% arid 2016 i 32% arid 2025 en medal karla hefur hlutfallid ad mestu stadid i stad. Streita hefur
einnig aukist medal aldurshdpa undir 55 ara en litlar breytingar hafa ordid medal elstu aldurshépanna.

Einmanaleiki hefur aukist litillega medal fullordinna undanfarinn dratug en hlutfall peirra sem finna oft
eda mjog oft fyrir einmanaleika for Ur 7% arid 2016 i 11% arid 2025. Einmanaleiki hefur jafnan verid
ivid algengari medal kvenna en karla en préunin yfir timabilid er svipud hja badum kynjum. Aukningin
sem fram kemur & timabilinu vard einkum & fyrstu arum voktunar en litlar breytingar hafa ordéid a sidari
arum.

Mikill munur er 4 einmanaleika eftir aldri. Fra upphafi voktunar hefur einmanaleiki maelst mestur medal
yngstu aldurshépanna og minnkar almennt med haekkandi aldri. Hja 18-24 ara maeldist einmanaleiki
mestur arid 2020 pegar eitt af hverjum fjérum ungmennum fann oft eda mjog oft fyrir einmanaleika.
Sidan pa hefur hlutfallid laekkad og ma pvi ekki sja aukningu medal yngsta hdpsins pegar litid er til
timabilsins i heild ef fra eru taldar timabundnar sveiflur. Aftur & moéti ma sja aukningu snemma 4
timabilinu medal 25-34 4ra og 45-54 dara, og er einmanaleiki nu svipadur medal tveggja yngstu
hépanna, 18-24 ara og 25-34 ara, par sem um fimmtungur finnur oft eda mjog oft fyrir einmanaleika.

Jafnt og pétt hefur faekkad i hopi fullordinna sem telja sig mjog hamingjusom. Rumur helmingur
fullordinna taldi sig mjog hamingjusama arid 2025 samanborid vid 61% arid 2016. Leekkunin var heldur
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meiri medal kvenna, ur 64% i 57%, en medal karla for hlutfallid Ur 58% i 53%. Hamingja hefur dregist
saman i 6llum aldurshépum en pé ma sjd jakvaeda préun i sidustu maelingu, einkum hja yngsta hdpnum.

Reglubundnar maelingar 4 velsaeld hofust arid 2020 og hafa litlar breytingar ordid fra peim tima. Arid
2025 greindu 16% fullordinna fra mikilli velsaeld sem er sama hlutfall og vié upphaf maelinga. Velszld
meelist mest medal 65 ara og eldri par sem hlutfall peirra sem upplifa mikla velsald hefur verid i
kringum fjérdung en minnst medal 18-24 ara, par sem hlutfallid hefur verid um eda undir 10%.
Munurinn & yngsta og elsta aldurshépnum hefur pvi verid rumlega tvo- til prefaldur frd upphafi
melinga.

Mikinn mun ma sja a 6llum maelingum eftir fjarhagsstddu og nemur munurinn yfirleitt tugum prdésenta
a peim sem eiga erfitt med ad nd endum saman og peim sem eiga audvelt med pad. Andleg heilsa hefur
versnad meira medal peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman en annarra og leekkar hlutfall
beirra sem meta andlega heilsu sina géda i pessum hopi Ur 58% arid 2016 i 49% arid 2025. Streita i
daglegu lifi hefur sémuleidis aukist mest medal pessa héps par sem hlutfall peirra sem greina oft eda
mjog oft fra mikilli streitu i daglegu lifi jokst Ur 36% i 49%. Einmanaleiki jokst meira hja peim sem eiga
erfitt med ad nd endum saman en hja 66rum hdépum. ba hefur peim faekkad litillega sem fa nagan
svefn i pessum hépi @ medan préunin stéd ymist i stad eda batnadi litillega medal annarra. bratt fyrir
ad nidurstodur ur voktun syni ekki fram & fjolgun i hépi peirra sem glima vid fjarhagserfidleika
undanfarinn aratug hefur stada peirra versnad og munur eftir fjdrhagsstodu aukist.

Bent hefur verid @ ad mun verra adgengi sé ad gedheilbrigdispjonustu en almennri heilbrigdispjonustu
hér 4 landi auk pess sem efnahagslegar hindranir standi i vegi fyrir pvi ad félk geti leitad sér adstodar?.
[ 1j6si pess ad 30% fullordinna meta andlega heilsu sina seemilega eda lélega, og mun fleiri eda um
helmingur medal yngri og efnaminni hdpa, er alvarlegt ad kerfisleegar hindranir séu til stadar vardandi
adgengi ad gedheilbrigdispjonustu. Snemmtaek adstod getur komid i veg fyrir ad byrjandi vandi versni
og verdi erfidari vidureignar og pvi brynt Urlausnarefni ad efla adgengi ad gagnreyndri og snemmtaekri
medferd 6had efnahagsstodu. betta er ekki sist mikilvaegt i ljdsi pess ad fjoldi einstaklinga a 6rorku- og
endurhafingarlifeyri vegna gedraskana hefur farid vaxandi hér & landi umfram pa félksfjolgun sem
ordid hefur i landinu? og gedreenir erfidleikar eru langalgengasta orsdk drorku medal ungs folks3.

bzer nidurstédur sem hér hafa verid birtar benda til pess ad 6joéfnudur til heilsu og vellidanar fari
vaxandi & [slandi sem er dhyggjuefni. Alpjédaheilbrigdisstofnunin (World Health Organization; WHO)
hefur vakid athygli a pvi ad 6jofnudur til heilsu grafi undan lySheilsu og stytti lif félks og undirstrikar ad
hann verdi ekki yfirstiginn nema med markvissum adgerdum gegn pattum eins og efnahagslegum
6jofnudi, kerfisbundinni mismunun, loftslagsbreytingum og atékum?*.

Stada ungs folks er einnig sérstakt ahyggjuefni ekki sist i 1josi pess ad stada peirra hefur sist batnad a
undanfornum daratug. Frd upphafi reglubundinnar voktunar hefur stadan almennt verid lakari medal
yngri aldurshépa en peirra eldri. Maelingar & andlegri heilsu, einmanaleika, hamingju og velsald eru
jafnan lakastar medal ungmenna 4 aldrinum 18-24 ara en batna med haekkandi aldri. Eldra folk greinir

! Adgengi ad heilbrigdispjonustu

2 Gedheilbrigdispjénusta: Stefna - skipulag - kostnadur — drangur. Stjérnsyslutttekt
3 Sjukdémsgreiningar, endurhaefing og préun érorku 2000-2019

4 World report on social determinants of health equity. WHO
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oftar fra betri andlegri heilsu, meiri hamingju og velszeld, minni streitu, minni fjarhagserfidleikum og
minni einmanaleika.

Versnandi lidan ungmenna er ekki sérislenskt fyrirbzeri heldur hefur sambezerileg préun sést vida 3
heimsvisu 4 21. 6ldinni. Ekki er til einhlit skyring & pessari préun og liklegt ad margir paettir verki saman.
Medal peirra sem hafa verid nefndir eru aukin notkun snjalltaekja og samfélagsmidla, verri svefn a
uppvaxtararum, breytt félagsleg tengsl og aukid 66ryggi vardandi framtidina m.a. vegna efnahags- og
loftslagsmala®. Samskipti barna og ungmenna hafa breyst mikid i dranna ras par sem frjéls leikur og
Oskipulagdur fritimi hafa ad nokkru leyti vikid fyrir skipuldgdum témstundum og stafreenum
samskiptum. Einnig eru visbendingar um ad dregid hafi ur efnahagslegum hreyfanleika hér a landi,
eignaskipting hafi ordid djafnari og yngri kynslédir standi frammi fyrir meiri dskorunum en oft adur,
m.a. hvad vardar hisnadiséryggi og eignamyndun®’2, Slikar samfélagsbreytingar geta haft bein og
Obein ahrif 4 lidan, 6ryggi og framtidarhorfur ungs folks.

Stada ungs félks og vaxandi 6éjofnudur til heilsu eru adkallandi ahyggjuefni sem kalla & fjolpeaettar
adgerdir til ad efla andlega lidan, félagsleg tengsl og velsaeld yngri kynsléda og draga Ur 6jofnudi. | pvi
samhengi er mikilveegt ad stjornvold tileinki sér hugmyndafraedi um gedheilsu i allri stefnumdtun
(Mental Health in All Policies; MHIAP) sem felst i pvi ad taka mid af pvi hvernig akvardanir stjérnvalda
bvert a8 malaflokka hafa ahrif 4 gedheilsu og vellidan almennings. Jafnframt parf ad greina betur hvada
samfélagsbreytingar hafa haft mest ahrif 4 st6du og lidan ungs félks og hvada adgerdir geta sem best
studlad ad beettri lidan, aukinni seiglu og meiri velsald. bPa parf ad tryggja ad gagnreynd
gedheilbrigdispjonusta sé hluti af sjalfsagdri og adgengilegri heilbrigdispjonustu 6had efnahagsstodu
folks.
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