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Meginviomio fyrir heilsueflandi

framhaldsskoéla

Heildstaed og skyr stefna skélans naer yfir alla lykilpaetti heilsueflandi skodla,
b.e. hreyfingu, mataradi, gedraekt, tdbak, dafengi og vimuefni,
kynheilbrigdi, jafnrétti og 6ryggi. Einnig neer mannaudsstefna skoélans yfir
somu lykilpaetti.

Skodlastjorn fer fyrir stefnu skélans en felur styrihdp um heilsueflingu innan
skélans ad vinna med heilsueflingu sérstaklega. Styrihdpurinn getur
akvedid ad sérstakur dbyrgdarmadur sé fyrir hvern og einn patt stefnunnar,
ef porf pykir.

Sett hafa verid fram maelanleg markmid og 6nnur vidmid til ad meta hvernig
gengur ad framkvaema adgerdir og hver drangurinn er. Aztlunin er
endurmetin reglulega.

Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad moéta stefnuna, p.m.t. nemendur,
foreldrarad, skolastjérn, kennarar og annad starfsfoélk, foreldrar, fulltrdar
naersamfélags og fleiri eftir adstaedum.

Stefnan er kynnt fyrir 6llu skélasamfélaginu reglulega, s.s. vid uppakomur 3
vegum skélans, & starfsmannafundum, i skélaradi, i foreldraradi og a vef
skdlans.

Endurmenntun er til stadar fyrir kennara a peim svidum sem um vidmidin
snua ad og stydja vid heilsueflingu og forvarnir.

Allir i skdlasamfélaginu taka patt i ad framfylgja stefnunni sem er eins
sampaett skélastarfinu eins og kostur er.




. @ Hreyfing

Viomio

f lista um vidmid & ad skra upphaflega stodu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér petta
til pess ad meta hvar hann er staddur a vidkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu leyti
parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skdlaar
og er pad gert 4 vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvaemda

4 = Ad miklu leyti komid til framkvaemda
5 = Ad fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

1. Hreyfing

Viomid 1 — Stefna og adgerdir

1.1 [ stefnu skélans er 16gd dhersla & ad studla ad daglegri hreyfingu
nemenda og starfsfélks.

1.2 Adgerdardaetlun listar upp verkefni hvers vetrar fyrir sig, samkvaemt
stefnunni.

1.3 Skélinn er i formlegu samstarfi vid adila i naersamfélaginu um adgerdir
sem snerta hreyfingu nemenda og starfsfélks.

1.4 Skélinn tekur stoduna & hreyfingu nemenda og starfsfélks & minnst 3 dra
fresti.

Viomid 2 — Virkur ferdamati

2.1 Arlega er fastur lidur i starfi skélans ad hvetja nemendur og starfsfélk
markvisst til ad ldgmarka notkun einkabila og ferdast pess i stad oftar med
almenningssamgéngum, gangandi eda hjdlandi.

2.2 Nog er af hjélagrindum eda annarri, videigandi adstodu (t.d. hjélaskyli) til
ad geyma hjol med 6ruggum haetti i skdlanum.

2.3 Adstada er til ad hlada rafmagnshjél i skélanum.

2.4 beir sem nota virkan ferdamata hafa gott adgengi ad adstodu til ad skipta
um fot og fara i sturtu.

2.5 Orugg adstada er i skdlanum til ad geyma aukafarangur.

2.6 Kort er til yfir helstu gongu- og hjélaleidir i nagrenni skélans er synilegt i
skélanum.




Vidmid 3 — Namsgreinin iprottir-, likams-, og heilsuraekt

3.1 Namsframbod og -kréfur samreemast dkvaedum adalndmsskrar um
namsgreinina.

3.2 Stefna skdlans kvedur @ um ad namsgreinin sé lidur i ndmi nemenda 4 6llum
onnum 3 peirra namsferli.

3.3 Kennsla i greininni er avallt undir stjorn ipréttakennara skdélans p.e.
kennarar eru & stadnum og styra kennslustundinni eins og tidkast i 6drum
namsgreinum.

3.4 [préttakennurum skélans er gert kleift og peir hvattir til ad seekja
endurmenntun sem nytist peim i starfi 8 minnst tveggja dra fresti.

3.5 Bodid er upp a fjolbreytta valdfanga i ndamsgreininni sem maeeta
mismunandi pérfum nemenda.

3.6 Nemendum er gert kleift ad velja valafanga i ndmsgreinni @ hverri 6nn a
sinum namsferli.

3.7 A minnst 3 ara fresti stendur skélinn fyrir samantekt og umraedum um
maetingu og virkni nemenda i ndmsgreininni

3.8 Ef porf er 4 adgerdum til ad baeta maetingu og/eda auka virkni nemenda i
namsgreininni er sett fram d&aetlun um Jdrbaetur. Skélastjérnendur,
iprottakennari/-ar og nemendur koma ad vinnslu daetlunar um urbeetur.

3.9 Skoélinn tekur arlega saman fjolda og tilefni vottorda vegna undanpagu fra
patttoku i namsgreininni.

3.10 Markvisst er leitad leida til ad maeta porfum nemenda sem af einhverri
Astedu geta ekki eda treysta sér ekki til ad taka patt i hefdbundnum
kennslustundum i ndmsgreininni.

3.11 Nemendur sem hafa mikla reynslu af astundun iprétta eda annarrar
hreyfingar eru hvattir, og fa teekifzeri til ad midla af pekkingu sinni og reynslu i
namsgreininni.

3.12 Nemendur sem stunda afreksipréttir fa til pess pann studning af halfu
skdlans sem peir hafa rétt & skv. adalnamskra framhaldsskéla, i samradi vid
ibréttakennara skolans.

Vidmid 4 — Hreyfing og utivera i tengslum vid adrar namsgreinar

4.1 Fastur lidur i undirbuningi hvers skdladrs er ad skoda hvernig flétta ma
hreyfingu og Utiveru inn ndmid i 66rum namsgreinum en skélaipréttum.

4.2 Arlega er skipulogd fraedsla fyrir nemendur og starfsfélk um hvernig ma
takmarka langvarandi kyrrsetu og vernda stodkerfid.

4.3 Vinnuadstada nemenda og starfsfélks er tekin Ut & minnst priggja ara fresti
m.t.t. ahrifa 8 stodkerfid med adstod sérfreedings.

4.4 Hléaefingar (uppbrot kennslustunda) eru fastur lidur i skélastarfinu.




Vidmid 5 — ipréttavidburdir og bemadagar

5.1 Nemendafélagid og skdlinn standa fyrir ipréttavidburdum, pemadégum eda
6drum heilsueflandi vidburdum sem hvetja til hreyfingar innan skdlans og/eda i
samstarfi vid adra skéla a.m.k. 2x a hverju skélaari.

5.2 Nemendafélagid i samstarfi vid skélann hvetur nemendur a.m.k. 2x & ari til
batttoku i almenningsipréttavidburdum t.d. almenningshlaupum, Hjdlad i

skdlann og Lifshlaupinu.




Viomid

 listann um vidmid & ad skra upphaflega stodu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
petta til pess ad meta hvar hann er staddur 4 vidkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skdlaar og er pad gert a vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkveemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkveemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaeemda
5 = Ad fullu komid til framkveemda

Naverandi stada
2. Mataraedi 1 2 3| 4 5

Vidmid 1 — Stefna skolans & svidi naeringar

1.1 [ stefnu skélans er m.a. fjallad um frambod 4 matvoru i skélanum og geedi
matarins sem bodid er uppa. Vitnad er i handbdk um mataraedi i
framhaldsskolum.

1.2 Adgerdaraeetlun til ad framfylgja stefnunni liggur fyrir. Samraemis er gaett
a milli pess sem gildir fyrir starfsfélk og nemendur.

1.3 Skélastjérnendur hafa kannad og fylgjast reglulega med hvort sa matur sem
er i bodi i motuneyti skdlans samraemist radleggingum Embaettis landlaeknis. betta
4 vid hvort sem reksturinn er i héndum skdlans en einnig pegar utanadkomandi
adili rekur motuneytid en pa er sérstaklega mikilvaegt ad gera krofur um hollustu
bvi skdlinn ber dbyrgd a ad 16gum sé fylgt.

1.4 Nemendur fa freedslu um hollt mataraedi. Studst er vid efni tengt naeringu
3 vegum Embeettis landlaeknis (www.landlaeknir.is/radleggingar).

1.5 Starfsfélk i motuneyti hefur videigandi menntun til ad sinna sinu starfi og
faer endurmenntun arlega i malaflokkum tengdum starfinu, s.s. i
nzeringarfraedi og matveeladryggi.

1.6 Ohollar mat- og drykkjarvérur eru ekki auglystar i skélanum, petta &
einnig vid sjalfsala og kaela. Med 6hollum mat- og drykkjarvérum er att vid
vorur sem ekki er leyfilegt ad bjéda til s6lu i heilsueflandiskéla, sja nanar
undir frambod & mat- og drykkjarvoru.

Vidmio 2 — Frambod a mat- og drykkjarvorum

2.1 Nemendum stendur til boda ad kaupa hollan hadegisverd minnst fjérum
sinnum i viku. Hadegisverdur er i samraemi vid radleggingar Embaettis
landlzeknis um mataraedi.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i_2017_LR.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i_2017_LR.pdf

2.2 Hafragrautur er i bodi fyrir nemendur og starfsfélk, hvort sem er til s6lu
eda gefins, a.m.k. fjéra daga i viku.

2.3 Nemendum og starfsfolki gefst kostur 4 ad kaupa D-vitamingjafa med
hafragrautnum.

2.4 Avextir og greenmeti eru til sélu { métuneyti/sjoppu a héflegu verdi.

2.5 AJ minnsta kosti 50% af samlokum sem seldar eru uppfylla skilyrdi sem
sett eru fyrir matvaelamerkid Skraargatid.

2.6 Saetabraud, bakkelsi, kokur og kex eru einungis i bodi fra hadegi. Slikar
vorur eru ekki stadsettar vid kassann. Hugad er ad hraefnavali vié bakstur:
Notadur minni sykur og mjuk fita, sja itarlegra i handbdk.

2.7 Orkudrykkir, gosdrykkir, ipréttadrykkir, vatnsdrykkir med sitronusyru
(E330) og sykradir svaladrykkir eru ekki seldir innan veggja skdlans (hvorki i
sjoppu, motuneyti né sjalfsdlum).

2.8 Bodid er uppa hreinar fituminni mjélkurvorur eda litid sykradar vorur. Ef
sykradar vorur i bodi pa einungis minni pakkningar (250 ml eda minna).

2.9 Ef préteinarikar mjélkurvorur i bodi pa med sem minnstum sykri, an
seetuefna og eingdngu minni pakkningar (250 ml eda minna).

2.10 Szelgaeti og orkustangir er ekki selt i skélanum, hvorki i sjoppu,
motuneyti né sjalfsélum.

2.11 Snakk er ekki selt i skélanum, hvorki i sjoppu, métuneyti né i sjalfsélum.

2.12 Skyndibitatilbod er ad hamarki 1x i manudi. Ef hollari valkostur pa i lagi
oftar. (Med hollari valkost er att vid hollari skyndibita og hollara medleeti, t.d.
gulreetur eda annad greenmeti i stadinn fyrir franskar kart6flur, vatn, kolsyrt
vatn i stadinn fyrir gos.

2.13 Komid er til moéts vid dlikar parfir nemenda m.t.t. mataraedis, t.d. vegna
ofnaemis eda dpols.

2.14 Kalt drykkjarvatn er adgengilegt innan skélans og hvatt er til
vatnsdrykkju umfram adra drykki a synilegum stodum.

2.15 Ef sjalfsalar eru i skélanum pa eru ekki seldar éhollar mat- og
drykkjarvorur i peim. Med éhollum mat- og drykkjarvérum er att vid vorur
sem ekki er leyfilegt ad bjéda til s6lu i heilsueflandi skdla.

Viomio 3 — Kennsla

3.1 Naeringarfraedi er kennd vid skélann, a.m.k. sem valfag.

3.2 Nemendur fa fraedslu um hollt mataraedi. Studst er vid efni tengt naeringu
3 vegum Embeettis landlaeknis (www.landlaeknir.is/radleggingar).




@ Gedraekt

Viomio

[ listann yfir vidmid & ad skra upphaflega stodu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
petta til pess ad meta hvar hann er staddur a vidkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skoladr og er pad gert a vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkveemda

2 = AQ litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvaemda

4 = A3 miklu leyti komid til framkvaemda
5 = Ad fullu komid til framkvaeemda

Nuverandi stada
Gedraekt 1 2 3 4 5

Viomid 1 — Stefna skolans a svidi gedraektar

1.1 Stefna og starfshaettir skdlans mida ad pvi ad skapa jakvaett og hvetjandi
lzerdémsumbhverfi sem eflir vellidan, ahuga og getu hvers og eins.

1.2 Starfsfolk skdlans hefur naega pekkingu og faerni til ad stydja vid jakvaeda
hegdun, lidan og félagsleg samskipti nemenda.

1.3 Skélinn nytir gégn og arangursmaelingar med markvissum haetti til ad efla
gedraektarstarf, skélabrag, gaedi kennslu og studning vid nemendur.

1.4 Skélinn veitir nemendum pann ndmslega, tilfinningalega og félagslega
studning sem peir purfa til ad geta stundad nam med farsaelum haetti.

1.5 Allir nemendur fa kennslu sem midar ad pvi ad efla félags- og tilfinningafaerni,
jakveeda sjalfsmynd, likamsmynd, seiglu og tru a eigin getu og faerni til ad leita sér
hjalpar pegar porf er a.

1.6 Skélinn er i nanu samstarfi vié foreldra og naerumhverfi um ad hlda ad vellidan
og velferd allra nemenda.

Viomid 2 - Starfsheettir og skélaumhverfi

2.1 Stjdrnendur skélans lita & pad sem eitt helsta hlutverk sitt ad efla vidhorf og
starfshaetti innan skélans sem studla ad jakveedum skélabrag, vellidan og
velfarnadi allra nemenda.

2.2 Skdlastjornendur studla ad samheldni og samvinnu medal starfsfélks um ad
stydja @ sem bestan hatt vid velferd, vellidan og farseelt nam allra nemenda.




2.3 Starfsfélk er medvitad um mikilveegi pess ad nemendur upplifi jakvaed tengsl
vid skolann og leggur sig fram um ad mynda jakvaett samband vid sérhvern
nemanda.

2.4 | skélanum er gzett ad pvi ad sérhver nemandi myndi persénuleg tengsl vid ad
minnsta kosti einn starfsmann sem hann treystir og getur snuid sér til ef eitthvad
kemur upp a.

2.5 Markvisst er studlad ad uppbyggingu pekkingar medal kennara a
gagnreyndum adferdum vid bekkjarstjéornun og ad hafa jakvaed ahrif 4 hegdun,
lidan og félagstengsl nemenda, t.d. med pvi ad hvetja og stydja kennara til ad
saekja sér simenntunar & pessu svidi.

2.6 Hrés og hvatning er notad kerfisbundid i 6llu skélastarfi og dhersla 16gd 4 ad
veita jakvaedri hegdun nemenda meiri athygli en neikvaedri.

2.7 Starfsfolk faer a.m.k. arlega freedslu um verndandi og dhaettupaetti fyrir
gedheilsu og vellidan, helstu ged- og proskaraskanir medal ungmenna og ahrif
beirra @ nam.

2.8 [ skolanum er virkt nemendalydraedi og leitast vid ad hafa samrad vid
nemendur vardandi skélastarfid, t.d. tilhdgun og timasetningu préfa og verkefna,
hegdunarviomid sem eiga ad rikja innan skdlans o.fl.

2.9 Arlega er skapadur vettvangur med nemendum par sem peir taka patt i ad
maota skolastarfid med starfsfélki. Fulltrdar starfsfolks og nemenda setja saman
tillogur ut frd hugmyndum slikra starfsdaga sem komid er til framkvaemda eins og
haegt er.

2.10 Tryggt er ad allir nemendur hafi jafnt adgengi ad skdlastarfinu og tengdum
vidburdum, s.s. med pvi ad tryggja adgengi fyrir fatlada, erlenda nemendur
0.s.frv.

2.11 [ skélanum rikja einfold og skyr vidmid um aeskilega hegdun sem hafa pad
markmid ad studla ad notalegu andrdamslofti, arangursrikri kennslu og jakvaedum
samskiptum. Pau eru unnin i samvinnu vid nemendur, oréud a jakveedan hatt og
synileg innandyra.

2.12 Radleggingar um leidir til ad efla gedheilsu og vellidan, t.d. 5 leidir ad
vellidan, gedordin 10 o.fl., eru synilegar og adgengilegar nemendum og starfsfolki.

2.13 | skélanum er virkt tengslanet milli erlendra skiptinema og islenskra
nemenda med pad ad markmidi ad studla ad auknum samskiptum og vinattu milli
nemenda af dliku pjéderni*.

2.14 [ skélanum eru skradir verkferlar sem allt starfsfélk pekkir vardandi vidbrogd
vid merkjum um félagslega eda tilfinningalega erfidleika medal nemenda.
Starfsfélk er hvatt til ad vera vakandi fyrir slikum merkjum og bregdast vio ef
beirra verdur vart.

Viomid 3 — Kennsla

* Pessu atridi er sleppt i skolum sem hafa enga erlenda skiptinema
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3.1 Allir nemendur skdélans fa kennslu med gagnreyndum adferdum sem midar ad
bvi ad efla félags- og tilfinningafaerni, jdkvaeda sjalfsmynd, likamsmynd, seiglu og
tru a eigin getu og faernii ad leita sér adstodar pegar porf er 4.

3.2 Kennarar nota fjolbreyttar kennsluadferdir sem mida markvisst ad pvi ad efla
dhuga og virka patttoku allra nemenda.

3.3 Nemendur fa taekifeeri til ad setja sér ndmsmarkmid at fra eigin dhugasvidi og
gildismati og velja sér vidfangsefni eins og kostur er.

3.4 [ skélanum er leitast vid ad skapa fjolbreytt ndmsframbod til ad maeta dhuga
og styrkleikum élikra nemenda.

3.5 [ skélanum er 16gd rik dhersla 4 ad hjalpa nemendum ad finna og raekta
styrkleika og hefileika sina.

3.6 Vid kennslu er 16g0 dhersla & ad pjalfa vaxtarhugarfar (e. growth mindset)
medal nemenda.

3.7 Kennsla er skipul6gd med peim haetti ad ndmsalag verdi ekki of mikid, m.a.
med pvi ad fordast ad mikilvaeg verkefnaskil og préf i dlikum fogum lendi & sama
tima.

3.8 Nemendur fa reglulega pjalfun fra upphafi ndms i ad koma fram, tala fyrir
framan adra, tja skodanir sinar og feera rok fyrir mali sinu.

3.9 Allir nemendur fa kennslu i adferdum sem mida ad pvi ad auka vellidan og
draga ur streitu, t.d. ndvitund, slékun, joga eda streitustjérnun.

Vidmid 4 — Mat og studningur

4.1 Amk. arlega eru lagdar fyrir kannanir @ vegum skélans til ad meta skdlabrag,
félagstengls og lidan nemenda. Nemendum og foreldrum eru kynntar nidurstodur
slikra kannana pegar peer liggja fyrir.

4.2 Arlega er 16gd fyrir 5nnun medal foreldra nemenda yngri en 18 ara til ad meta
lidan, félagslega st6du og gengi ungmenna i skdlanum, adbunad, samskipti vid
starfsfolk o.s.frv.

4.3 [ skélanum er framkvaemd tengslakénnun medal nemenda og brugdist vid
med studningi og Urraedum ef merki eru um félagslega erfidleika eda einangrun.

4.4 | skélanum eru snemmtaek Grraedi til stadar til ad maeta pérfum ungmenna
sem purfa studning vegna nams, hegdunar, tilfinninga- eda félagsfeerni.

4.5 Innan skélans fer reglulega fram greining a pvi hvort og hvada studning skorti i
skolanum til ad porfum allra nemenda sé maett og peim lidi vel.

4.6 [ skdlanum er virkt lausnateymi sem kennarar og annad starfsfélk getur leitad
strax til eftir studningi, radgjof og handleidslu til ad takast 8 vid hegdun, nam,
lidan og félagstengsl nemenda pegar erfidleika verdur vart.

4.7 Nemendur eru hvattir til ad Iata vita i skélanum af vanlidan og erfidleikum og
leita sér adstodar. beir eiga greidan adgang ad studningi innan skdlans og vita
hvert peir geta leitad ef eitthvad kemur upp 3.
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4.8 Brugdist er vid merkjum um nams-, hegdunar-, félags-eda tilfinningavanda
medal nemenda med videigandi studningi i samradi vid nemanda, og foreldra ef
vid 3, t.d. ndmskeidum, einstaklingsmidudum studningi, sveigjanleika i maetingu
eda hagraedingu 4 nami.

4.9 [ skdlanum er i bodi & hverri 6nn kennsla um namstaekni, skipulagsfeerni og
leidir til ad draga ur préfkvida.

4.10 Skoélinn vinnur med skapandi haetti ad pvi ad efla félagstengsl og vinna gegn
einsemd og félagslegri einangrun medal nemenda t.d. med ymiskonar hépastarfi i
samvinnu vid kennara, namsradgjafa og/eda nemendafélag.

4.11 Tilgreindur adili i skélanum hefur abyrgd og umsjén med pvi ad urraedi og
radleggingar sem snua ad porfum nemenda med nams-, hegdunar-, félags- eda
tilfinningavanda séu ad fullu innleiddar og endurskodadar reglulega til ad koma
sem best til méts vid parfir nemandans.

Vidomid 5 — Samvinna vid foreldra og samfélag

5.1 Log0 er dhersla a ad allt starfsfolk leggi sig fram um ad eiga géda samvinnu vid
foreldra um menntun og lidan nemenda.

5.2 Starfsfélk faer studning og leidsdgn fra yfirmonnum og/eda samstarfsfolki
vardandi jakvaett og lausnamidad samstarf vid foreldra.

5.3 Samskipti vid foreldra fara fram 4 tungumali sem peir eiga audvelt med ad
skilja.

5.4 | skélanum er 16gd dhersla 4 ad hafa strax samband vid foreldra ef dhyggjur
vakna af lidan og velferd nemenda undir 18 ara.

5.5 Skolinn vidheldur reglulegu sambandi vid foreldra og hvetur pa til ad taka
virkan patt i skélastarfi, t.d. med pvi ad lata malefni skélans sig varda, koma
skodunum sinum a framfaeri og taka patt i vidburdum 4 vegum skélans.

5.6 Skolinn tekur vel & méti athugasemdum fra foreldrum vardandi nam barna
beirra, lidan i skélanum, adbunad, samskipti vid starfsfolk og samnemendur
0.s.frv. og vinnur Ur peim med skipulegum og lausnamidudum haetti.

5.7 Skélinn a frumkvaedi ad pvi ad hvetja foreldra til ad sitja i skdlanefnd.

5.8 Foreldrar nemenda undir 18 ara aldri eru reglulega upplystir um ndmsst6du
barna sinna, maetingu og framvindu i ndmi, nidurstédur kannana 3 lidan og
hogum nemenda, vidburdi framundan, uppbrot a skdlastarfi og annad slikt.

5.9 Foreldrar eru reglulega upplystir um fyrirkomulag studnings sem bérn peirra
undir 18 ara aldri fa i skélanum vegna nams-, hegdunar-, félags- eda
tilfinningavanda og fa reglulegar upplysingar um framvindu.

5.10 Einstaklingsvidtol eru haldin a.m.k. einu sinni a ari fyrir foreldra og nemendur
ad 18 ara aldri til ad reeda ndmsstddu, félagslega virkni og lidan i skdlanum.

5.11 Skélinn leitar eftir samvinnu vid heilsugaeslu og naersamfélag um ad veita
nemendum med hegdunar-, félags- og tilfinningavanda skjota adstod og Urraedi.
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[ listann yfir vidmid 4 ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
betta til pess ad meta hvar hann er staddur 4 viokomandi svidi og getur i kjélfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skdlaar og er pad gert a vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = A4 litlu leyti komid til framkveemda
3 = A0 hluta komid til framkvaemda

4 = A9 miklu leyti komid til framkvaemda
5 = AJ fullu komid til framkvaemda

Nuaverandi stada

1] 2| 3] 4

5

1.1 Stefna skdlans i tédbaks, afengis- og vimuvornum er skyr, sampykkt og
synileg. Stefnan naer einnig yfir rafrettur.

1.2 Adgerdaraeaetlun og vidbragdsaaetlanir sem vidkoma notkun tébaks,
rafrettna-, afengis- og vimuefnum er til stadar fyrir starfsfélk, nemendur og
foreldra.

1.3 Skdlastjérnendur fylgjast reglulega med nidurstodum rannsdkna um
dhaettuhegdun nemenda i skélum og nyta paer i akvardanatoku.

1.4 Stefna skdlans i tédbaks-, rafrettu-, afengis- og vimuvornum er unnin i
samradi vid nemendur, starfsfolk og foreldra.

2.1 Viéburdir skdlans eru auglystir afengis- og vimuefnalausir.

2.2 Vidburdir sem eru utan skéla eins og t.d. bjérkvold eru ekki auglystir &
vegum skdlans, hvorki innan veggja skélans né 4 midlum skélans eda
nemendafélags.

2.3 Sé skolayfirvoldum kunnugt um ad nemendur i skélanum standi ad
samkomum eins og bjorkvoldi, er haft samband vid foreldra, baejaryfirvold og
6greglu og unnid sameiginlega ad lausn mala.

2.4 Vinnulag um fyrirkomulag fastra vidburda 4 vegum nemendafélags er skyrt og
unnid i samvinnu vid starfsfolk og nemendur skdlans.

2.5 Skélaboll eru ekki haldin a fostudogum eda laugardégum.




2.6 Skélaboll eru haldin & stodum par sem afengi, afengisauglysingar og annar
varningur tengdur afengi er ekki synilegur.

2.7 Dagskra arshatidar er samfelld og ekki gert hlé a vidburdum.

2.8 Tryggt er ad pad geeti samrami sé a milli timasetninga vidburda og
skolabyrjunar pannig ad nemendur nai ad minnsta kosti 8 tima svefni.

2.9 Skélaskemmtunum lykur fyrir midnaetti.

2.10 Inngangar eru vaktadir a skélaskemmtunum sem haldnar eru me? tilliti til
reglna um tébak, afengi- og vimuefni.

2.11 A skélaskemmtunum eru salerni voktud.

2.12 Nemendum er greint fra pvi hvada reglur rikja 8 samkomum og skemmtunum
4 vegum skdlans.

2.13 Skyrar reglur eru um hvernig skuli bregdast vid aga- og sidgaedisbrotum 3
skemmtunum, par sem m.a. er gert rad fyrir pvi ad reett sé vid hlutadeigendur i
hvor i sinu lagi og forrddamenn kalladir 4 stadinn séu nemendur undir 18 ara aldri.

2.14 Ef rokstuddur grunur leikur 8 um ad 6loglegt athaefi hafi att sér stad er
|6gregla kollud a stadinn.

2.15 Allir foreldrar eru latnir vita um timasetningar skemmtana og vidburda og
reglur skdlans vardandi hegdun 4 peim.

2.16 Skélinn beitir sér fyrir pvi ad atskriftarnemar stundi ekki fjaréflun med
afengisneysluhvetjandi vidburdum.

2.17 Markmid skdlans er ad nemendur og starfsfélk neyti ekki tébaks né afengis
eda annarra vimuefna 4 vioburdum a vegum skdlans.

3.1 Stefna skélans inniheldur vidbragdsazetlun um hvernig skuli bregdast vid
begar nemandi eda starfsmadur neytir tébaks i hdsakynnum skélans eda &
skolaldd.

3.2 | stefnu um afengi og vimuefni er kvedid & um ad starfsfolk neyti ekki
afengis med nemum enda stangist pad a vid hugmyndafraedi heilsueflandi
skola.

3.3 Logd er dhersla a pad vid utskriftarnema ad neysla allra vimuefna sé
bonnud @ medan peir hafa viddvol i skdlanum og jafnframt sé bannad ad koma
undir ahrifum i skélann.

3.4 Skolinn er med verkferli vegna afengis- og vimuefnanotkunar sem tryggir i
senn langtimahagsmuni nemanda sem er i vanda, sem og annarra vidkomandi
adila. Forvarnafulltrdi, forvarnarteymi, nams- og starfsradgjafi eda annar
tilgreindur fagadili adstodar vid ad finna lausnir, vid haefi eftir pvi sem vid a.

3.5 { skélanum er bodid uppa studning t.d fra hjukrunarfraedingi og/eda
salfreedingi fyrir pd nemendur sem vilja haetta ad nota tébak, rafrettur eda
munntdbak.




3.6 Oll vidbrogd skolans vid uppakomum vegna afengis eda annarra vimuefna,
tébaks og rafrettna eru i samraemi vid sjalfraedisaldur og foreldrar kalladir til ef
raett er vio nemendur yngri en 18 ara.

3.7 Adgerdaraaetlun um snemmtaeka ihlutun vegna vimuefnanotkunar nemenda
er til stadar - hvad 4 ad gera og hver innan skdlans.

3.8 Skolinn nytir darangursmetin inngrip og kenningar i forvdrnum samanber
stadreyndablad Embaettis landlaknis um virkni forvarna.

3.9 Forvarnafulltrui, forvarnarteymi, ndms- og starfsradgjafi eda annar
tilgreindur starfsmadur med abyrgd a forvornum er starfandi vid skoélann.

3.10 Markmid skélans er ad enginn noti tébak eda rafrettur a skélatima, hvort
sem um er ad reeda 4 skdlaléd eda utan hennar. Farid er eftir gildandi I16gum um
tébak og rafrettur.

3.11 Markmid skolans er ad enginn neyti afengis eda vimuefna a skélatima, hvort
sem um er ad raeda a skolaléd eda utan hennar.

3.12 Vidbragdsaaetlun um hvernig skuli bregdast vid pegar nemandi eda
starfsmadur neytir tdbaks eda rafrettna i hisakynnum skdélans eda 4 skélaléd.

3.13 Vidbragdsaaetlun um hvernig skuli bregdast vid pegar nemandi eda
starfsmadur neytir afengis eda vimuefna i husakynnum skdlans eda a skélaléd.

3.14 Kennsla um tébak, vimuefni, kynheilbrigdi og heilbrigda lifnadarhaetti er
fléttud i adrar ndmsgreinar t.d. salfraedi, liffraedi, staerdfreedi. Kennslan er gagnvirk
og i samraemi vid nidurstodur bestu pekkingar.

4.1 Foreldrum nemenda & 1. ari er bodid 4 kynningu vid upphaf skdladrs par sem
beir fa upplysingar um dherslur og stefnu skélans, hegdunarvidmid, reglur
vardandi skemmtanir, arlega vidburdi, bodleidir innan skdlans o.fl. sem snertir
skolastarfid.

4.2 Kynning & reglum skélans og videigandi forvarnafraedsla er fastur lidur a
kynningarfundum foreldra nynema.

4.3 Foreldrum stendur til boda fraedslufundir um tébak, afengi og 6nnur vimuefni
og i samraemi vid nidurstodur skélakannana.

4.4 Foreldrar eru hvattir til ad taka virkan patt i foreldrasamstarfi & skélabollum.

4.5 Skolinn & frumkvaedi ad pvi ad hvetja foreldra til ad sitja i skolanefnd.

4.6 Stefna skélans er kynnt foreldrum, nemendum og starfsfélki & hverju ari, med
skilvirkum hzetti.




. Jafnrétti og kynheilbrigdi

Viomio

[ listann um vidmid 4 ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
petta til pess ad meta hvar hann er staddur a vibkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skoladr og er pad gert a vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = AJ litlu leyti komid til framkvaemda
3 = A0 hluta komid til framkvaemda

4 = A9 miklu leyti komid til framkvaemda
5 = Ad fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

1, 2| 3| 415

Jafnrétti og kynheilbrigdi

Viomid 1 — Stefna um jafnrétti og kynheilbrigdi

1.1 i stefnu skélans er fjallad um jafnrétti og kynheilbrigdi.

1.2 Stefnan er synileg og adgengileg nemendum og starfsfélki og foreldrum,
t.d. 3@ heimasidu skélans.

1.3 Skélastjérnendur vinna ad adgerdardzetlun vegna jafnréttis og
kynheilbrigdis.

1.4 Skélinn hefur vidbragdsdaetlun ef upp koma mal i skélanum er vardar
jafnrétti og/eda kynheilbrigdi.

1.5 i skélanum er studlad ad kynjahlutfoll i radum og nefndum séu i samraemi
vid kynjahlutfall innan skélans.

1.6 Skélinn hefur vidbragdsdzetlun til ad takast 4 vid djafnt kynjahlutfall i
stjérnum, radum og nefndum innan skélans.

1.7 Skélinn hvetur kennara til ad nyta taekifeeri til endurmenntunar um
jafnrétti og kynheilbrigdi.

Viomid 2 — Jafnrétti

2.1 A.m.k. einn afangi um kynjajafnrétti er i bodi 4 hverri 6nn.

2.2 | heilsueflingarstarfi 4 vegum skélans er sjonum beint ad hegdun en ekki
holdafari og virding er borin fyrir dliku utliti, likamsvexti, ahuga og getu nemenda.

2.3 [ skélanum er borin virding fyrir margbreytileika og menningu peirra sem eru
af erlendum uppruna.

2.4 bess er geett ad heilsueflingarstarf innan skdlans yti ekki undir megrun,
Utlitsdyrkun, fitufordéma, kynjastadalmyndir, fétlunarfordéma eda adra
Oaeskilega peetti.
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2.5 Ordfeeri og framkoma starfsfélks einkennist af virdingu fyrir fjdlbreytileika
m.t.t. kyns, holdafars, kynhneigdar, kynvitund, uppruna, aldurs, pjédernis,
fotlunar, o.s.frv.

2.6 Umsdknir og kosningar i rad og nefndir nemenda eru gagnsaejar, opnar og
adgengilegar 6llum a vefsidu nemendafélags og skélans.

2.7 Kosnir fulltrdar i nemendastarfi fai pjalfun og handleidslu til ad sinna stérfum
sinum i pagu nemenda.

2.8 [ skélanum er virkt nemendalydraedi og leitast vid ad hafa samrad vid
nemendur vardandi ymsa paetti skélastarfsins, t.d. tilhdgun og timasetningu proéfa
og verkefna, hegdunarvidmid sem eiga ad rikja innan skélans o.fl.

2.9 [ skélanum er virk jafnréttisnefnd.

2.10 [ skélanum er virkt tengslanet milli erlendra skiptinema og islenskra nemenda
sem hefur pad ad markmidi ad studla ad auknum samskiptum og vinattu milli
nemenda fra élikum menningarhépum.

2.11 Logo er dhersla 4 ad nemendafélag skdlans sé fyrirmynd hvad vardar
mannvirdingu, jafnrétti og jakvaed samskipti.

Viomid 3 — kynheilbrigdi

3.1 Nynemar fa kennslu um kynheilbrigdi, baedi félagslega og liffreedilega paetti
i ad minnsta kosti 6 klukkustundir, fyrstu 6nnina.

3.2 Smokkasjalfsalar eru til stadar i skdlanum og peim er haldid vid med
reglulegu eftirliti til ad tryggja greitt adgengi ad smokkum.

3.3 A fyrsta ari i framhaldsskélanum er foreldrum bodin fraedsla um samskipti
og stodu kynheilbrigdis medal ungs folks.

3.4 [ skélanum er skélahjukrunarfraedingur sem unglingar geta leitad til med
kynheilbrigdismal.

3.5 Arlega er haldinn pemadagur um kynheilbrigdismal.
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Viomio

[ listann um vidmid 4 ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
petta til pess ad meta hvar hann er staddur a vibkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skoladr og er pad gert a vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = AJ litlu leyti komid til framkvaemda
3 = A0 hluta komid til framkvaemda

4 = A9 miklu leyti komid til framkvaemda
5 = Ad fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

Oryggl 1) 2| 3| 4] 5

Vidmid 1 — Oruggt umhverfi og velferd

1.1 Unnid er markvisst ad jakvaedum skolabrag og komid er i veg fyrir
hverskyns ofbeldi og nidurlaegjandi hegdun.

1.2 Starfsfélk skdlans er vakandi fyrir merkjum um vanraekslu og ofbeldi og sinnir
[6gbundinni tilkynningaskyldu til barnaverndaryfirvalda ef grunur vaknar um slikt
medal nemenda undir 18 ara aldri.

1.3 Allt starfsfélk feer kennslu um einkenni eineltis, vanraekslu, ofbeldis,
kynferdislegrar areitni og misnotkunar.

1.4 Skélinn hefur skrada verkferla og vidbragdsaaetlun til ad bregdast vid
einelti, andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi, gedheilbrigdisvanda,
sjalfsvigshaettu og aféllum medal nemenda og starfsfélks.

1.5 Allt starfsfélk er reglulega upplyst um pa verkferla og vidbragdsaaetlanir
sem rikja innan skélans og hvernig 4 ad fylgja peim.

1.6 Skélinn hefur greidan adgang ad studningspjonustu og medferd, m.a. vegna
einkenna um einelti, vanraekslu eda ofbeldi.

1.7 Fraedsla fyrir foreldra um einkenni eineltis, vanraekslu, ofbeldis,
kynferdislegrar areitni og misnotkunar og virka vidbragdsaaetlun skdlans vid
sliku, er til stadar.

1.8 Starfsfdélk faer pjalfun i viobrégdum vid einkennum um ofbeldi, vanraekslu,
kynferdislega areitni og misnotkun, dézeskileg samskipti og hegdunarvanda.

1.9 Starfsfdlk faer pjalfun i hvernig nalgast megi nemanda i ofangreindum
vanda til ad geta bent 4 pa pjonustu sem stendur til boda.

1.10 Nemendur eru hvattir til ad 1ata vita af pvi ef peir verda vitni ad ofbeldi,
einelti, stuldi, dtskdfun eda forddomum af einhverju tagi innan skélans.
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1.11 polanda ofbeldis verdur ekki gert ad sitja med deemdum geranda sinum i
bekk/tima, gerandi er fluttur til.

1.12 Skdlinn tekur saman upplysingar um stadi og Urlausnir sem nemendur geta
leitad sér adstodar og upplysinga innan naersamfélagsins og hefur peer synilegar
fyrir nemendum.

1.13 Busun & sér ekki stad i skélanum heldur er nynemum fagnad 4 jdkvaedan hatt
med uppbroti a skdladegi, hatid og gledistund fyrir alla.

1.14 Ekki fara fram vidburdir i tengslum vid skélann sem yta undir stadalmyndir
eda forddma, s.s. keppnir i fegurd, pyngdartapi eda vaxtarrakt, kosningu
vinsaelustu nemenda o.s.frv.

1.15 Auglysingar sem endurspegla stadalmyndir um kynjahlutverk, kldmvadingu,
utlitsdyrkun eda fordéma eru ekki leyfdar innan skélans.

1.16 Bodid er uppa afanga/kennslu par sem fjallad er um einkenni ofbeldis,
afleidingar og bjargrad.

1.17 Nemandi sem er fallinn 4 maetingu samkvaemt reglum um skdlasékn faer
videigandi adstod og faer pann sveigjanleika, studning og adhald allra i
naersamfélaginu sem hann parf til ad stunda nam sitt 4 pann mata sem honum
hentar best.

1.18 Starfsfolk hefur adgang ad videigandi handleidslu vegna vanda ef purfa pykir.

Vidmid 2 — Oruggt umhverfi og slysavarnir

2.1 Brugdist er vid slysum, 6hdoppum og ofbeldistilvikum med videigandi haetti og
pau skrad. Samband er haft vid videigandi eftirlitsadila, pegar pad 4 vid.

2.2 Adgengi og adsteedur fyrir nemendur med fotlun eru gédar og tryggja ad pau
geti tekid patt i starfi skdlans til jafns vid adra nemendur og komist leidar sinnar
innan og utan skoélans.

2.3 Reglulega er fylgst med hdvada, t.d. med havadamaelingu og brugdist vid med
videigandi haetti ef porf er 4.

2.4 Sé0 er til pess ad vidhald a gdngu- og hjélaleidum i nanasta umhverfi skélans
sé gott og peim haldid greidum, t.d. med sépun, mokstri, halkuvérnum og gddri
lysingu.

2.5 Starfsfélk fer reglulega a skyndihjalparnamskeid.

2.6 Til stadar er 6ryggis- og vidbragdsaaetlun er tekur til slysavarna sem
endurskodud er arlega.

2.7 Umhverfi innandyra er bjart, vel loftraest og haefilegt ad staerd svo vel fari um
nemendur og starfsfélk

2.8 [ skélanum er ad minnsta kosti arlega farid vel yfir verkferla og abyrgd
starfsfolks pegar kemur ad tilkynningaskyldu til barnaverndar.
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e Verklag

Viomiod

[ listann um vidmid 4 ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
petta til pess ad meta hvar hann er staddur 3 vibkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skdlaar og er pad gert 4 vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkveemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkveemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaeemda
5 = Ad fullu komid til framkvaeemda

Nuaverandi stada

Verklag

Viomid 1 — Stefnumadtun og axetlanagerd

1.1 Skélinn hefur unnid stefnu par sem andleg, likamleg og félagsleg vellidan er i
fyrirrimi. heilsa, virding, jafnvaegi og vellidan nemenda og starfsfolks er i
fyrirrdmi. Stefnan tekur m.a. til jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg
vellidan, géd samskipti, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin
tilfinningum og annarra og er synileg og adgengileg nemendum og starfsfélki, t.d.
A heimasidu skdlans. Jafnrétti og jofnudur eru hugtdk sem eru hofd ad leidarljosi.

1.2 Heilsa og vellidan er hofd ad leidarljési i allri stefnumdtun og adgerdum
skolans (e. ,Health in All Policies’).

1.3 Innra og ytra mat skoélastarfs liggur fyrir og haft til hlidsjénar vid stefnumotun
og dzetlanagerd.

1.4 Stefnumatun a svidi heilsu og vellidanar er gerd i samradi vid pa sem hlut eiga
ad mali, p.e. fulltrda nemenda, foreldra, starfsfdlks skélans og naersamfélags.

1.5 J6fnudur er virtur i samraemi vid barnasattmala Sameinudu pjédanna (Sb),
framhaldsskdlalog, skélastefnu um menntun an adgreiningar.

1.6 Samningur SP um réttindi fatladra er hafdur ad leidarljdsi vid stefnumatun.

1.7 i stefnu og adgerdum er tryggt er ad ALLIR nemendur hafi jafnt adgengi ad
namstakifaerum, mannvirkjum og félagslifi skdlans.

1.8 Stefna skdlans er ad stydja vid og styrkja jakveeda hegdun, samskipti og
framkomu hja nemendum og starfsménnum.

1.9 Nidurstodur rannsokna a heilsu og lidan ungmenna sem taka tillit til
ahrifapatta heilbrigdis eru nyttar til stefnumadtunar, asetlanagerdar og kennslu i
skolanum. Brugdist er vid askorunum ef med parf.
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1.10 Stefna skélans er kynnt fyrir nyjum nemendum, foreldrum og starfsfélki og er
synileg & vef skdlans sem deemi.

Tilgreint er i stefnu skdlans ad nemendur maeti skilningi og sveigjanleika vardandi
verkefnaskil og maetingu (fai ekki fjarvist) séu peir ad glima vid veikindi eda adra
erfidleika.

Vidmid 2 - Styrihdpur og studningshépur/-ar

2.1 [ skélanum er starfandi styrihdpur Heilsueflandi framhaldsskdla, par sem sitja
(ad lagmarki) fulltruar skdlastjérnenda, kennara og foreldra, nemenda,
forvarnarfulltrda og tengilidur vid Embeetti landlaeknis.

2.2 Styrihdpur hittist ad minnsta kosti tvisvar @ 6nn.

2.3 Studningshopur/ar er til stadar og stydja vid styrih6p eftir porfum.

2.4 [préttakennari, salfraedingur, stjidrnandi métuneytis, ndms- og starfsradgjafi og
foreldri/ar eru i styrihdp eda i studningshopi* (Fer eftir adstaedum hvers skéla).

2.5 Styrihdpur leitar til heilsugaeslu, [6ggaeslum félagspjonustu og annarra
hagsmunaadila i neerumhverfi vardandi samstarf vegna heilsueflingar eftir
borfum.

2.6 Styrihdpur fer yfir alla gatlista i upphafi skdladrs asamt fyrirliggjandi gognum
um ahrifapaetti heilbrigdis (og dregur grunnlinu i upphafi) og skilgreinir markmid
vetrarins i heilsueflingarstarfi i samraemi vid stodu skolans.

2.7 Styrihépur fyllir inn i pau atridi i gatlista sem unnid var med um veturinn fyrir
lok skélaars (30. juni).

Viomid 3 — Starfshaettir

3.1 Starfsfélk er markvisst hvatt til ad tvinna eflingu a heilsu og vellidan i kennslu a
sinum fogum, t.d. med pvi ad auka likamlega virkni i kennslustofunni, skapa aukin
taekifeeri til jakvaedra samskipta milli nemenda, taka til umfjéllunar heilsutengd
atridi o.s.frv.

3.2 Tengilidir HEF og annad starfsfélk faer hvatningu og svigrim til ad sakja
reglulega endurmenntun, svo sem videigandi malping, ndamskeid og/eda
radstefnur sem eflir faerni peirra til ad vinna ad eflingu heilsu og vellidanar
nemenda og starfsfolks.

3.3 Tekid er 8 méti nynemum med jakveedu vidmati og kynningum 4 starfsemi
skolans, pjonustu og urradum svo nemendur pekki umhverfi sitt og hvers er
etlast til af peim.

Viomid 4 —, A0 valda ekki skada“

4.1 | allri heilsueflingu & vegum skélans er haft ad leidarljési ad valda ekki skada.
bess er t.d. geett ad heilsueflingarstarf 8 vegum skélans yti ekki undir vanlidan,
fordoma, stadalmyndir eda dhaettuhegdun i tengslum vid utlit, likamsvoxt,
mataraedi eda hreyfingu.
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4.2 [ heilsueflingar- og forvarnarstarfi er notast vid vidurkenndar adferdir sem
byggja 4 visindalegum grunni og hafa verid sannreyndar i starfi med ungmennum.
Stadreyndablad Embeaettis landlaeknis er nytt til grundvallar.

Vidmid 5 - Neersamfélag

5.1 Skélinn hefur frumkvaedi ad myndun tengslanets med lykiladilum i
naersamfélaginu i heilsueflingar- og forvarnarskyni og sér um ad vidhalda pvi.

5.2 Skélinn nytir sér pa adstod og adstodu sem i bodi er i naersamfélaginu til pess
ad efla heilsu og lidan nemenda.

5.3 Starfandi er virkt foreldrardd vid skélann.

5.4 Skélinn skapar adstodu fyrir foreldrarad til fundahalds.

5.5 Nidurstodur rannsékna a heilsu og lidan ungmenna og Urraedi i naersamfélagi
eru kynnt fyrir foreldrum og nemendum, innan priggja manada eftir ad paer hafa
verid kynntar fyrir skélanum.

5.6 Skélinn leggur dherslu & ad vera med skipulegt samstarf vid Félags- og
fiolskyldupjonustu, iprétta- og seskulydsstarf, tonlistarskdla, l6ggeeslu,
heilsugeaeslu, grasrétarfélog eda onnur videigandi félog sem starfa innan
samfélagsins.

5.7 Skélinn er i samstarfi vid styrihép Heilsueflandi samfélags (HSAM) innan sins
sveitarfélags og skipar adila innan styrihdps til ad vara i virku sambandi vid
styrihép HSAM

5.8 Skolinn er med skipulegt samstarf vid grunnskéla sveitarfélagsins og iproétta-
og aeskulydsstarf innan samfélagsins.

Med studningshop er dtt vid hop med fulltruum fleiri hdpa (s.s. foreldra og métuneytisstarfsfolks) sem stydur
vid styrihop eftir bérfum. betta er nokkurs konar bakland styrihdps og getur rdadist af staerd og adstaedum hvers
skola. /skilegt er ad skdlinn utnefni sérstakan starfsmann sem er tengilidur vid Embeetti landlaeknis og ber
abyrgd @ ad fylgja eftir heilsustefnu.

Lokaskyrsla verdur svo til @ www.heilsueflandi.is: sja leidbeiningar @ www. heilsueflandi.is.
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Starfsfolk

Viomiod

[ listann um vidmid & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér
petta til pess ad meta hvar hann er staddur 3 vibkomandi svidi og getur i kjoIfarid metid ad hve miklu
leyti parf ad setja dkvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skdlaar og er pad gert a vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkveemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkveemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkveemda
5 = Ad fullu komid til framkveemda

Nuaverandi stada

Starfsfolk

Viomid 1 - Vinnuvernd

1.1 Stjorn skdlans sér til pess ad reglulega (ss. arlega) sé gert ahaettumat
samkvamt leidbeiningum Vinnueftirlits rikisins. Leidbeiningar ma finna 4 vef
Vinnueftirlitsins.

1.2 [ skélanum er virk starfsmannastefna sem midar ad pvi ad skapa jakveett,
hvetjandi og 6ruggt starfsumhverfi par sem allt starfsfélk faer ad njota sin.

1.3 { skélanum er skilgreindur adili sem hefur umsjén med starfsmannamalum.

1.4 Starfsfélk er hvatt til endurmenntunar og starfspréunar og séd til pess ad pad
hafi taekifaeri til ad sinna sliku.

1.5 Azetlun um heilsueflingu, vinnuvernd og Urbaetur byggir 4 dhaettumati
Vinnueftirlitsins.

1.6 Farid er eftir reglugerd um skélahusnadi og adbunad starfsfélks. Hugad er
sérstklega ad godri loftraestingu, gddri birtu, vinnufrid og hljédvist fyrir alla.

1.7 Bodid er upp 4 radleggingar i sambandi vid likamsbeitingu i daglegu starfi
a.m.k. priggja ara fresti.

1.8 Aaetlun gegn einelti, kynbundinni areitni og ofbeldi fyrir starfsfélk hefur
verid unnin { skélanum og unnid er eftir henni*.

1.9 Trunadarmenn og/eda fulltriar mannaudsmala upplysa starfsfolk um
réttindi i stéttarfélogum, baedi hvad vardar endurmenntun og ymsa styrki, t.d.
vegna likamsraektar og medferdar a likama og sal.

1.10 Skdlastjérnendur bjéda upp & starfsmannasamtél a.m.k. einu sinni 4 ari
bar sem starfsfdlki gefst m.a. teekifaeri a ad raeda lidan sina og moguleika til
starfsprounar.
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1.11 pess er geett ad starfsfélk fai undirbuningstima vegna starfsmannasamtala
sem peir eiga rétt a.

1.12 Sérstakur studningur er fyrir starfsfolk sem snyr aftur til starfa eftir
langtima veikindi.

1.13 Reglulega er bodid upp a freedslu um einkenni og afleidingar streitu og
kulnunar asamt leidum til urbéta.

Viomio 2 — Starfshaettir

2.1 Starfsfélk er hvatt til ad vera nemendum géd fyrirmynd i leik og starfi.

2.2 Markviss dhersla er 16gd a jakvaed samskipti a vinnustadnum.

2.3 Bodleidir eru skyrar og upplysingaflaedi gott.

2.4 Azetlun er til um méttoku og pjalfun nys starfsfélks.

2.5 Starfslysingar eru til og skyrir verkferlar sem eru reglulega uppfeerdir.

2.6 Verklagsreglur eru til um hvernig bregdast beri vid grun um ofbeldi gegn
nemenda.

2.7 Virkt starfsmannafélag er starfandi vid skélann sem stendur fyrir reglulegum
vidburdum sem mida ad skemmtilegum samverustundum starfsfolks.

2.8 Umsaekjendur um starf sampykkja ad leitad sé upplysinga um refsidoma
vegna brota a akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga (sem fjalla um
kynferdisbrot).

Viomid 3 — Neysla tébaks, rafrettna, afengis og annara vimuefna

3.1 M6tud er stefna um afengismal, baedi innan og utan vinnustadarins, t.d.
vardandi mork um afengisneyslu og -gjafir, sja nanar i baeklingi um radleggingar
um heilsueflingu & vinnustodum.

3.2 Starfsfdlk skolans notar ekki tobak 4 vinnutima, faer studning og er hvatt til ad
haetta ad nota tébak.

3.3 Bodid er upp a fraedslu fra fagadila um ahrif neyslu loglegra og 6loglegra
vimuefna auk tébaks.

3.4 Skélinn kemur til moéts vid starfsfélk sem leitar sér adstodar vegna vandamala
med logleg eda 6l6gleg vimuefni og studlar ad endurkomu peirra til starfa.

3.5 Studningur i bodi fyrir starfsfélk til ad haetta ad nota tobak, afengi og/eda
onnur vimuefni.

3.6 Starfsfélk faer kennslu um forvarnafraedsluy, s.s. einkenni neyslu vimuefna og
vidbrogd skdlans.
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Viomiod 4 — Hreyfing

4.1 Starfsfolk er hvatt til og pvi audveldad ad stunda reglulegra hreyfingu t.d. med
sveigjanleika, sturtuadstodu og afingahdpum.

4.2 Arlega er bodid upp & freedslu fra fagadila til ad studla ad reglulegri hreyfingu
starfsfélks.

4.3 Starfsfolk er eftir pvi sem vid 4 hvatt til ad nyta sér styrki stéttarfélaga s.s. til
heilsuraektar og heilsufarsmalinga.

4.4 A minnst 3 ara fresti er gerd kdnnun & medal starfsfélks par sem er m.a. spurt
hvort pad nyti sér pann studning sem er i bodi m.t.t. hreyfingar og einnig hvad
starfsfolk telur vanta til ad pad geti hreyft sig meira. | framhaldinu eru skilgreindar
adgerdir til urbdta.

4.5 Starfsfolk skdlans er hvatt til ad ganga eda hjdla i og ur vinnu.

4.6 Skdlinn bydur upp @ samgongusamninga fyrir starfsfolk sem gengur eda hjdlar
i og Ur vinnu.

Viomid 5 — Mataraedi

5.1 Starfsfélki stendur til boda ad kaupa hollan hadegisverd. Hadegisverdur er i
samraemi vid radleggingar Embaettis landlaeknis um mataraedi.

5.2 A kaffistofu starfsmanna er bodid upp 4 hollan mat { samraemi vid
radleggingar Embaettis landlaeknis um mataraedi.

5.3 Vid val a fundarfeedi er farid eftir radleggingum Embeettis landlaeknis um
mataraedi.

Viomio 6 — Gedraekt

6.1 Skolastjornendur studla ad aukinni pekkingu starfsfdlks & mikilvaegi gedheilsu
og vellidanar, hvetja starfsfélk til ad hlda ad eigin vellidan og veita radrum til pess.

6.2 Arlega er framkvaemt mat 4 lidan, starfsalagi og starfsanaegju starfsfolks svo
sem med ahaettumati.

6.3 Azetlun um Urbaetur & starfshattum eda starfsumhverfi sett fram i kjolfarid &
nidurstodum mats um lidan, starfsalag og starfsanaegju, sé pess porf.

6.4 Stjornendur lata starfsfolk skdlans reglulega vita af pvi sem vel er gert og eru
duglegir ad hrdsa og hvetja.

6.5 | skolanum eru sképud taekifaeri fyrir teymisvinnu milli kennara og deilda.

6.6 Skyr farvegur er fyrir starfsfolk til koma aleidis abendingum, kvortunum eda
tillogum vardandi skélastarfid, samskipti eda lidan i vinnu og skyrt verklagt er 4 pvi
hvernig unnid er ur sliku.

https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19859
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i_2017_LR.pdf

