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Lokaskyrsla

um hopsykingu af voldum Salmonella Montevideo i
desember 2024 — januar 2025

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Skyrslan var unnin af styrihdpi sem skipadur var um rannsékn hépsykingarinnar. Hépinn skipudu fulltrdar
sottvarnaleeknis, Sjukrahussins @ Akureyri (SAk), Heilbrigdisstofnunar Nordurlands (HSN), Heilbrigdiseftirlits
Nordurlands eystra (HNE), Matvaelastofnunar (MAST), Orverudeildar Matis, sykla- og veirufreedideildar
Landspitala (SVEID), Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur (HER) og Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (HH).

Samantekt

Hopsyking af véldum Salmonella Montevideo greindist 8 Nordurlandi i desember 2024. Flest tilfellin hofou
tengingu vid Sjukrahusid a Akureyri (SAk) en tilfelli greindust einnig 4 Dalvik, Siglufirdi og i Reykjavik, ad pvi
er virdist an tengingar vid SAk. Alls greindust 17 tilfelli, hja einstaklingum & aldrinum 0-87 ara.

Radgreiningar a stofnunum 17 leiddu i ljés ad allir stofnarnir voru af sému gerd Salmonella Montevideo ST
316 og cgST 296860. 13 af 17 stofnum voru mjog likir sem getur samraemst pvi ad faraldsfraedileg tengsl séu
4 milli stofnanna. Fjorir stofnar greindu sig fra hinum og pvi ekki haegt ad fullyrda um faraldsfraedileg tengsl
beirra vié hina.

Upplysinga var aflad um pa faedu sem fdlk sem greindist neytti og syni voru tekin Ur ymsum matveelum, sem
talin voru hugsanleg upptok sykingarinnar. Ekki tékst ad finna sykingarvaldinn i matvaelum.

Skyldir Salmonella Montevideo stofnar hafa greinst i 6drum Evrépuldondum siGustu ar en uppruni peirra
smita i matveelum er einnig 6pekktur.

Faraldsfreedileg rannsdkn hépsykingar

bpann 16. desember 2024 greindust tveir sjuklingar & SAk med salmonellu, sem sidar var (sermisgerdar-)
greind & SVEID sem Salmonella Montevideo. Badir sjuklingarnir veiktust med meltingarfaeraeinkenni 13.
desember. Badir hofdu peir legid inni a Kristnesspitala en h6fdu farid i helgarleyfi og veikst heima. Sykinga-
varnastjori SAk tilkynnti petta til séttvarnalaeknis. Skommu sidar greindist starfsmadur a SAk. bvi var talid
ad um mogulega hépsykingu veeri ad raeda og styrihdpur settur & fot. Afram baettist i fjolda nygreindra
tilfella.




Alls greindust 17 einstaklingar a aldrinum 0-87 ara (Tafla 1). Flest tilfelli greindust &4 Akureyri og var meiri-
hluti peirra med tengingu vid SAk. Auk pess greindust stok tilfelli & Dalvik, Siglufirdi og i Reykjavik, ad pvi er
virdist an tengingar vid SAk. Upphaf einkenna hja peim sem veiktust var 4 timabilinu 11. desember 2024 til
5. jandar 2025 (Mynd 1).

Upplysingum um neyslu matvaela, fer8alog og navist vid dyr var safnad i samtolum vid smitada einstaklinga
eda foreldra peirra i gegnum sima. Flestir h6fdu bordad algengar feedutegundir i addraganda veikindanna,
s.s. egg, salat og fisk, og stér hluti hafdi bordad hangikjot einhverjum dogum fyrir upphaf veikinda. Ekki var
ein feedutegund, fremur en 6nnur, sem talin var liklegasta skyring héopsykingarinnar. Salmonellusmitin eru
oll talin innlend, par sem einstaklingarnir sem smitudust hofdu ekki verid a ferdalagi utan landssteinanna i
addraganda veikindanna. Ekki var hzegt ad rekja hdpsykinguna til dyra.

Tafla 1. Yfirlit yfir aldur, kyn og greiningarmanud peirra sem greindust med Salmonella Montevideo i hépsykingu i
desember 2024 og januar 2025.

Tilfelli Kyn Aldur (ar) Manudur

kk 66 Desember
_ kvk 70 Desember
- kk 87 Desember
- kvk 60 Desember
“ kvk 50 Desember
“ kvk 61 Desember
kvk 48 Desember
“ kvk 46 Desember
“ kvk 52 Desember
n kvk 46 Desember
kvk 42 Desember
kvk 66 Desember
n kk 64 Desember
kk 45 Desember
kvk 32 Desember
kvk 58 Desember
kvk 0 Jandar




Stadfestar greiningar Salmonella Montevideo

] [

4-.
3 3 H B
: HE B
s | HE N
[y 04

1216E
12-23 =
|

12-30
01-06

Fra 11. desember 2024 til 5. jandar 2025
Upphafsdagur einkenna

Mynd 1. Upphafsdagur einkenna peirra sem greindust med Salmonella Montevideo. Einn kassi @ myndinni taknar eitt
tilfelli. Fyrsti einstaklingurinn fékk einkenni pann 11. desember 2024 og upphafsdagur einkenna hja peim sidasta sem
greindist var 5. janudar 2025. (Dagsetningar 8 mynd eru a forminu manudur-dagur).

Rannsokn a Sjukrahusinu a Akureyri

Stér hluti tilfella hafdi tengingu vid SAk. Veikindi starfsmanna med einkenni frd meltingarfaerum voru
tilkynnt sykingavarnastjéra & SAk og voru starfsmenn bednir um ad skila saursynum. Samtals voru 20 syni
tekin sem greind voru med hrad-PCR fyrir meltingarfeerasyklum (BioFire FilmArray Gastrointestinal Panel).
Syni sem voru jakvaed fyrir salmonellu voru send til SVEID til frekari greiningar.

Synatokur heilbrigdiseftirlits ur matvaelum

Alls voru 39 syni tekin dr hinum ymsu matvaelum frd eldhusi SAk, sem 6ll reyndust neikvaed m.t.t. salmonellu
(Tafla 2).

Tafla 2. Yfirlit yfir pau syni sem tekin voru Gr matveelum vid rannsékn hépsykingar Salmonella Montevideo.

Matvaeli Fjoldi syna Nidurstada m.t.t. salmonellu

Kaldar sésur: 12 Neikvaett
Hvitlaussdsa 2

Piparsdsa 3

Sinnepssodsa 2

Yuzu majodnes 1

Wasabi vegan majones 1
Bearnaise 1
Remuladi 1

Pitusdsa 1




Egg 2 Neikvaett

Rannsdkn Matvaelastofnunar

Toluverdur fjoldi peirra sem veiktust hofdu neytt eggja. Um voru ad raeda egg an skurnar, seld i fotum i legi,
fra framleidandanum. Matvaelastofnun fér med rannsékn a eggjavinnslu og -pokkun hja vidkomandi fyrir-
taeki. Vid uttekt var ekkert sem benti til mégulegrar salmonellu-mengunar i framleidsluferli sodinna eggja.
Fyrirtaekid tekur reglulega syni af soGnum eggjum og pau rannsdkud m.t.t. idrabakteria, Salmonella spp. og
heildargerlafjolda. Sama er gert vardandi gerilsneydd fljotandi egg. Synatdkur fara einnig reglulega fram a
varphaensnabuum fyrirtaekisins og hafa verid an athugasemda.

Sidustu misseri hefur Salmonella Montevideo greinst hérlendis i fiskfédri, fiskmjoli og i umhverfi vid fisk-
mjolsframleidslu, sem og i stroksyni af svinaskrokki vid slatrun. Matvaelastofnun skodadi tengsl pessara
framleidenda vid matveeli tengd tilfellunum en engar visbendingar voru um faraldsfraedileg tengsl.




Syklarannséknir og radgreiningar

Salmonella Montevideo stofnar fr@ monnum

A timabilinu fra 18. desember 2024 til 8. jantar 2025 bérust 15 salmonellu-stofnar til SVEID til sermisgerdar-
greiningar fra Rannséknadeild Sjukrahussins @ Akureyri. Allir reyndust vera Salmonella Montevideo. Einnig
barust SVEID tvo saursyni pann 19. desember 2024, annad fra bradamaottdku Landspitala { Fossvogi og hitt
fra heilsugaeslunni a Siglufirdi, sem badi reyndust jakvaed fyrir Salmonella Montevideo. Samtals voru petta

17 stofnar.

Allir 17 stofnar Salmonella Montevideo sem raektudust fra einstaklingum i hépsykingunni voru radgreindir
hja Eurofins i byskalandi. Urvinnsla gagna fér fram hja SVEID. Nidurstédur eru birtar med fyrirvara, par sem
sannproéfun a radgreiningu Salmonella hja SVEID er ekki lokid og adferdin hefur ekki verid formlega tekin i
notkun. Allir stofnarnir voru Salmonella Montevideo ST 316 og cgST 296860. Einbasabreytileiki milli 13/17
stofnum var 0-2 SNP, sem getur samraemst pvi ad faraldsfraedileg tengsl séu @ milli stofnanna. Hinir fjérir
stofnarnir skildu sig fra hinum med 4-7 SNP, sem er @ morkum pess ad geta talist benda til tengsla milli
stofnanna. prir peirra tengdust SAk en fjérdi var med uppruna Ur 60ru sveitarfélagi.

Stofnar, skyldir peim sem raektudust fra félki, hafa ddur greinst i Evrépu a sidustu drum en engar upplysingar
liggja fyrir um uppruna i matvaelum.
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Mynd 2: Myndin synir skyldleika peirra stofna Salmonella Montevideo sem greindust i hdpsykingunni i desember 2024
og januar 2025. Lengri greinar takna minni skyldleika stofna.




Salmonella Montevideo stofnar fra matvalaframleidslu

Fimm stofnar af Salmonella Montevideo voru radgreindir hja Matis ohf., einn stofn frd smitudum ein-
staklingi ar hépsykingunni og fjorir stofnar frd 2024 ar synatékum fra innlendri matveelaframleidslu. betta
voru stofnar sem reektudust ur fiskimjoli, umhverfissyni sem tekid var ur fiskimjolsframleidslu, laxafédri og
stroksyni af svinaskrokki. Stofnarnir fjérir sem ekki voru ur sjuklingi voru med 20-34 einbasabreytileika sin
a milli. Stofninn dr sjuklingnum var hins vegar afar élikur hinum fjérum, einbasabreytileikar @ milli pess
stofns og hinna voru 13.558-13.567 SNP.

Umraedur

Alls greindust 17 einstaklingar med Salmonella Montevideo i lok ars 2024 og i arsbyrjun 2025. Flest tilfelli
greindust & Akureyri og var meirihluti tilfella tengdur Sjukrahudsinu @ Akureyri. Tekin voru syni til sykla-
rannsokna ur ymsum matvaelum fra eldhusi sjukrahussins en ekki tékst ad finna uppruna smitanna.

Radgreining @ Salmonella Montevideo stofnum sem raektudust fra einstaklingum leiddi i ljés ad 13 af 17
stofnum voru likir, sem bendir til faraldsfraedilegra tengsla. Fjorir voru élikari hinum 13 (en pé likir innbyrdis)
og pvi ekki haegt ad fullyrda um faraldsfraedileg tengsl peirra vid hin tilfellin.

A sidastlidnum tiu drum hefur Salmonella Montevideo alla jafna greinst hja 0-1 einstaklingi @ ari hérlendis,
tilfellin voru pd tvo arid 2021 og prju arid 2023. Hins vegar hafa, 4 sidastlidnum tiu arum, 0-19 stofnar
raektast drlega i matvaela- eda fédurframleidslu, i langflestum tilfellum fra fiskimjéli. Samanburdur a stofni
ur hopsykingunni og Salmonella Montevideo stofnum fra innlendri matvaelaframleidslu arid 2024 leiddu i
[jés ad um alls 6skylda stofna var ad raeda.

Salmonella Montevideo stofnar, likir peim sem ollu pessari hdpsykingu, hafa greinst i félki i nokkrum 68rum
Evrépulondum sidustu ar en uppruni peirra smita i matvaelum er einnig 6pekktur.
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