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Hoépsykingar 2016

Sumario og haustid 2016 vard vart
vid eftirfarandi hopsykingar og
d6venjulegar sykingar:

Kampylobaktersyking i Hrisey

i jali sidastlidnum veiktust fimm af
prettan einstaklingum, sem gist hofou i
husi i Hrisey, med magaverkjum og
nidurgangi. | saursynum fra tveimur
peirra sem veiktust reektadist kam-
pylébakter. Rannsokn Heilbrigdiseftirlits
Nordurlands leiddi i ljos ad neysluvatn
ur dkvednum brunni sem notad var i
hisinu var mengad af saurgerlum og
kampyldbakter. Pbetta mengada vatn
taldist vera asteeda sykingarinnar enda
hoféu peir sem veiktust neytt pess.
Videigandi bunadi til sétthreinsunar
neysluvatns var komid upp i hdsinu med

gdédum arangri.

Matareitrun i Sandgerdi

Brudkaupsveisla var haldin i Sandgerdi i
juli @ sidastlionu sumri sem 60 manns
sottu, en stor hluti peirra veiktist med
magaverkjum, uppkostum og i sumum
tilfellum nidurgangi. Maturinn sem
borinn var & bord i veislunni var lagadur
i veitingahusi i Reykjavik og fluttur ftil
Sandgerdis i hitakéssum med ofull-
naegjandi hezetti ad mati Heilbrigdis-
eftirlits Reykjavikur. Soéttvarnalaeknir
gerdi tilfellavidmidunarrannsékn med
pad fyrir augum ad finna hvada matveeli
bradkaupsveislunnar geetu tengst veik-
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indunum. Samband nadist vid 45 af
veislugestunum (75%) og af peim hofou
34 veikst (76%). Nidurstada rann-
soknarinnar var si ad marktaek tengsl
veeru vid neyslu lambakjots (likinda-
hlutfall 35 og oryggisbil 2,9-364) og
neyslu supu (likindahlutfall 16,4 og
oryggisbil 1,2—219) i veislunni.

Ljést var af einkennum peirra brud-
kaupsgesta sem veiktust og tima-
setningu einkenna eftir neyslu matvael-
anna ad hér var liklegast um ad raeda
matareitrun fremur en matarsykingu.
Liklegir orsakavaldar slikra matareitrana
eru Stapylococcus aureus, Bacillus

cereus og/eba Clostridium perfringens.
begar rannsdknin for fram var buié ad
farga o6llum matvelunum nema sup-
unni. Rannsokn a supunni leiddi ekki i
ljés orsakavaldinn, en liklegast er ad
lambakjotid hafi verid mengad af eitur-
efnum.

Séttvarnalaeknir hefur i samvinnu vid
Matvaelastofnun birt leidbeiningar vid
rannsokn d matarbornum sjukdomum.
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Hépsyking af véldum infliensu a
Landspitala (LSH)

Veirufreedideild Landspitala  (LSH)
tilkynnti 14. september sl. um tvo
einstaklinga 4 oldrunarleekningadeild
LSH i Fossvogi sem greindust med
infliensu A(H3). Samkvaemt upp-
lysingum fra sykingavarnadeild spit-
alans vard vart vid fyrstu einkenni in-
fliensunnar pann 6. september sl. A
timabilinu 13.-24. september greind-
ust niu sjuklingar med infldensu, en
atta peirra voru vistmenn & oldrunar-
lekningadeildinni eda adstandendur
beirra. A timabilinu 21.-28. september
sl. greindist ad auki infliensa A(H3) hja
sjuklingum sem ekki purftu innlogn og
tengjast pvi ekki hodpsykingunni a
oldrunarleekningadeildinni. Fleiri sjuk-
lingar og starfsfolk voru med einkenni
infldensu.

Sykingavarnadeild LSH brast vid med
bvi ad setja pa sem hofdu einkenni a
lyfjamedferd gegn infliensu og pa sem
voru i smithaettu a fyrirbyggjandi med-
ferd. Einnig var gripid til pess rads ad
flyta bélusetningu starfsmanna sjukra-
hussins. | september sl. nadist ad
bdlusetja 3.420 starfsmenn LSH gegn
infliensu eda 68% allra starfsmanna.
Hér er um oévenjulegan atburd ad
reeda sokum pess hve snemma influ-
ensan er 4 ferdinni og hve margir hafa
veikst. Ekki vard vart vid markteeka
aukningu a influensulikum einkennum
i samfélaginu @ pessum tima.
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Berklar

Sumarid 2016 greindust virkir berklar
annars vegar i halisleitanda fra Afriku
og hins vegar i Pélverja sem busettur er
hér a landi. Heelisleitandinn fér i mynda-
toku fyrir halfu ari og var pa med
smavaegilega iferd i lungum sem sast vid
endurskodun myndanna. Pessi iferd
préadist svo i holumyndun i lungum
(kavernur). Berklabakteriur fundust i
hraka. Hann var i kjolfarid lagdur inn 3
smitsjukdémadeild Landspitala til med-
ferdar. Polverjinn kemur & hinn bdginn
fra landi par sem berklatidnin er haerri
en i Vestur-Evrépu eins og algengt er i
Austur-Evrépu. Vegna adildar ad EES
purfa Pélverjar ekki ad fara i sérstaka
leeknisskodun vid komu til islands og
geta peir pvi dafvitandi borid med sér
berklasmit.

Eftirfylgni kynsju
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pad er pvi afar mikilvaegt ad hafa berkla
i huga pegar Evrépubuar fra sveedum
par sem berklar eru tidir leita sér
lekninga vegna einkenna frd éndunar-
faerum. Rakning hugsanlegs berklasmits
er @ hondum gongudeildar séttvarna
innan Heilsugaeslu hofudborgarsvaedi-
sins.

A bessu hausti barst séttvarnalaekni til-
kynning frd vidvorunarkerfi Evrépu-
sambandsins um ad islenskt barn sem
dvalist hafdi & barnaheimil i Englandi
geeti hafa smitast af berklum par sem
starfsmadur & heimilinu hefdi greinst
med opna lungnaberkla vorid 2016.
Barnid fluttist sidan til islands og hefur
séttvarnalaeknir haft samband vid vio-
komandi og gengist fyrir ndnara eftirliti
med hugsanlegu smiti barnsins og
adstandenda pess.
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Mislingar um bord i flugvél

[ byrjun &gust sidastlidnum greindist
erlent barn med mislinga i Bretlandi, en
pad hafdi ferdast med vél Icelandair fra
Kanada til Bretlands med millilendingu a
islandi. Séttvarnalaekni barst tilkynning
um pennan atburd fra vidvorunarkerfi
Evrépusambandsins. Haft var samband
vid allflesta farpega vélanna, badi
islenska og erlenda.

Tiu dégum sidar veiktist islendingur &
sextugsaldri sem hafdi verid i somu vél
og ofangreint barn og var hann sidar
greindur med mislinga. Hann var ébdlu-
settur og hafdi ekki fengid mislinga
adur. Honum heilsast nu vel. Ekki hefur
greinst frekara smit hér a landi.

kddma og hettuséttar

Sarasott 4 islandi 2014-1. september 2016
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i Farsottafréttum arsins hefur verid
vakin athygli 8 auknum fjolda peirra sem
greinst hafa & undanférnum arum med
kynsjukdéma, einkum sarasott og lek-
anda. Vakin hefur verid athygli 4 pvi ad
pad kunni ad hafa verid slakad 4 notkun
smokka vid kynmok eftir ad 6flug med-
ferd vid HIV-sykingu kom fram. Soétt-
varnalaknir telur mikilvaegt ad vekja at-
hygli & pessari préun, einkum medal

peirra sem teljast til ahaettuhdpa. Huga
verdi ad pvi ad smokkar séu avallt ad-
gengilegir & vidradanlegu verdi og ad
skimun fyrir kynsjukdémum verdi tryggd
i madravernd og medal annarra hoépa
sem eru i sérstakri dahaettu.

Sarasott

Arid 2014 greindust 17 tilfelli af sarasétt
og arid 2015 greindust 24 tilfelli. Pad

sem af er arinu 2016 hafa jafn morg
tilfelli greinst af sarasétt og allt arid
2015, sem stadfestir umtalsverda aukn-
ingu a sjukddmum @& undanférnum
premur arum, sja mynd 1. Af peim sem
greinast med sjukdéminn eru 90% karl-
menn en flestir peirra sem syktust voru
karlar sem stunda kynlif med 68rum
korlum. Af peim sem syktust voru flestir
4 aldrinum 30-39 ara.
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Lekandi

A undanférnum premur drum hefur ein-
staklingum sem greinst hafa med lek-
anda fjolgad jafnt og pétt, sja mynd 2. A
arinu 2014 greindust 38 einstaklingar,
arié 2015 voru peir 46 og pad sem af er
arinu 2016 hafa 68 greinst med lekanda.
Flestir eru i aldurshépnum 20-29 4ra og
eru 77% beirra karlmenn. Smit tengist
samkynhneigd i yfir 70% tilfella pad sem
af er arinu 2016. Enn sem komid er
tengist lekandi hér & landi ekki sykla-
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lyfjadnaemi en vida erlendis er pad
vaxandi vandamal.

Klamydia og HIV-syking

Mdnadarlegur fjoldi peirra sem greinst
hefur med klamydiusmit & pessu ari er
svipadur og a arinu 2015. Vorid 2016
greindust dévenju margir einstaklingar
med HIV-sykingu sem ndadi hamarki i
april sl. (Farsottafréttir, jali 2016). bad
sem af er drinu 2016 hafa fleiri greinst
med HIV-sykingu en allt arid 2015.
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Hettusott

Hettusottarfaraldur sem hofst i april
2015 og nadi hamarki i juni pad ar hefur
nu fjarad at. Enginn hefur greinst fra pvi
i april 2016. Samtals veiktust 85 manns
af voldum hettuséttar i pessum faraldri.
Af peim sem greindust med hettusott
voru langflestir @ aldrinum 20-35 dra
(medalaldur 27 ar) og flestir karlmenn
(65%).

Evropskt samstarfsverkefni um heilbrigdisskodun skipa

Undanfarin &r hefur island tekid patt i
evropsku samstarfsverkefni um heil-
brigdisskodun skipa (SHIPSAN Joint
Action). Verkefnid midar ad pvi ad sam-
reema skipaskodanir a 6llum tegundum
skipa til ad draga ur likum & ad pau geti
borid smit- eda eiturefni milli landa eda
verid heilsuspillandi fyrir pa sem ferdast
med peim. Fyrsti hluti verkefnisins
(SHIPSAN) hofst fyrir 10 arum og fjalladi
um Urbaetur & hreinlaeti og séttvarnir a
skemmtiferdaskipum. Annar hluti verk-
efnisins (SHIPSAN trainet) folst i gerd
fraedsluefnis og skipulagdra pjalfunar-
namskeida. Gefin hefur verid ut vondud
handbdk til ad nota vid skodanir
skemmtiferdaskipa (European manual
for hygiene standards and communi-
cable disease surveillance). Gert er rad
fyrir ad handbdkin verdi endurutgefin
reglulega. bridja hluta SHIPSAN verk-
efnisins lykur svo & pessu ari, 2016. bad
hefur gengid ut a pad ad auka pjalfun og
samhafingu heilbrigdisfulltria sem
skoda skip, bua til leidbeiningar og
freedsluefni um vidbrogd til ad bregdast
vid ymsum atvikum sem geta komid upp
i h6fnum og skipum. Einnig hefur verid

buid til samskipta- og upplysingakerfi til
ad tengja betur saman storf ad pessum
malum & milli landa og til ad vista
upplysingar um skipaskodanir og astand
skipa.

Gefid hefur verid ut vandad fréttabréf
med margvislegum upplysingum og
frodleik um verkefnid en upplysingar
um pad og tengingar inn & fréttabréfid
og upplysingakerfid er ad finna & vef
verkefnisins www.shipsan.eu.

Evrépska samstarfsverkefnid um heil-
brigdisskodun skipa er lidur i innleidingu
alpjodaheilbrigdisreglugerdar (IHR) Al-
pbjédaheilbrigdismalastofnunarinnar

(WHO). Séttvarnalaeknir er [6gum sam-
kveemt landstengilidur vid WHO vegna
reglugerdarinnar en nanari upplysingar

um adkomu hans ad verkefninu ma sja a
vefsidunni Skipaskodanir 4 vef Embaettis
landlaeknis.



http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29745/Farsottafrettir_juli.2016.pdfC:/Users/juliana/Documents/Add-in%20Express
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29900/EU_Manual_Second_Edition.pdf
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http://www.shipsan.eu
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