
Úthlutun úr Lýðheilsusjóði 2015 

Styrkþegi Verkefni Styrkur 

Krabbameinsfélag Reykjavíkur Líf án tóbaks - fyrir alla 4.000,000 kr. 

Fræðsla og forvarnir Þekking og færni í áfengis- og vímuvörnum með áherslu á kannabis 2.000,000 kr. 

Ársæll Arnarsson Lífshættir og áhættuhegðun í alþjóðlegum samanburði: Þátttaka Íslands í ESPAD og HBSC 2.000,000 kr. 

Krabbameinsfélag Reykjavíkur Skaðsemi reykinga 2.000,000 kr. 

SÁÁ Sálfræðiþjónusta fyrir börn alkóhólista 2.000,000 kr. 

Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 2.000,000 kr. 

SAMAN-hópurinn Verkefnaáætlun 2014 1.500,000 kr. 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Úrræðið V.E.R.A. (Virðing-Efling-Reynsla-Auður) 1.500,000 kr. 

Anna Sigríður Ólafsdóttir, 
Rannsóknastofa í íþrótta- og 
heilsufræði, Háskóla Íslands. 

Heilsueflandi framhaldsskólar – árangursmat á heildrænni nálgun í heilsueflingu og 
forvörnum (HeF). Verkefnið er framhaldsverkefni. 

1.000,000 kr. 

Fjölbrautaskólinn í Breiðholti Bætt geðheilbrigði nemenda í Fjölbrautaskólanum í Breiðholti 1.000,000 kr. 

Flensborgarskólinn Í Hafnarfirði Heilsueflandi framhaldsskóli (HEF)- Næstu skref 1.000,000 kr. 

Heilsuvin Mosfellsbæjar ehf. Heilsueflandi samfélag - áhersluþáttur III "Líðan og geðrækt" 1.000,000 kr. 

Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Jafningjafræðsla Hins Hússins 1.000,000 kr. 

Næring móður og barns ehf. Fræðsluefni og fagleg umræða um næringu móður og barns 1.000,000 kr. 

Rannsóknir og greining Ungt fólk utan skóla 2015 - Félagsleg staða 16-20 ára ungmenna á Íslandi sem ekki stunda 
nám við framhaldsskóla árið 2015. Samanburður milli áranna 2003, 2009 og 2015. 

1.000,000 kr. 

Rauði krossinn á Íslandi Hjálparsími Rauða krossins 1717 1.000,000 kr. 

Svala Sigurðardóttir Hagnýt jákvæð sálfræði í heilsugæslunni 1.000,000 kr. 

Tannlæknafélag Íslands Tannvernd í tíunda bekk 1.000,000 kr. 

Ungmennafélag Íslands Unglingalandsmót UMFÍ 2015 1.000,000 kr. 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Fjölskylduráðgjöf 1.000,000 kr. 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Sjálfstyrkinganámskeið fyrir börn, unglinga og framhaldskólanema 1.000,000 kr. 

Samstarfsráð um forvarnir Samstarf frjálsra félagasamtaka í forvörnum 1.000,000 kr. 

Samfés, samtök félagsmiðstöðva á 
Íslandi 

Starfsemi Samfés 2015 800,000 kr. 



Íþróttafélag Reykjavíkur Skipulögð hreyfing leikskólabarna  800,000 kr. 

Heimili og skóli - landssamtök foreldra Fræðsluherferð á Norðausturlandi, Suðurlandi og Vesturlandi 750,000 kr. 

Hugarafl Geðfræðsla Hugarafls 750,000 kr. 

Skógarmenn KFUM  Gauraflokkur í Vatnaskógi  700,000 kr. 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Kvennahlaup ÍSÍ 500,000 kr. 

Hjálparstarf kirkjunnar Að rækta garðinn sinn. 500,000 kr. 

Barnaheill Vinátta (Fri for mobberi) 500,000 kr. 

Brekkubæjarskóli Vinaliðaverkefnið 500,000 kr. 

Dalvíkurbyggð Heilsueflandi Dalvíkurbyggð - næring 500,000 kr. 

Fjölbrautaskólinn í Garðabæ Hollusta og umhverfi 500,000 kr. 

Fjölbrautaskóli Vesturlands Næringarár heilsueflingar 500,000 kr. 

Flensborgarskólinn Núvitund í námi 500,000 kr. 

GRUND - HJÚKRUNARHEIMILI Tannheilsa aldraðra 500,000 kr. 

Geðhjálp „Útmeða“ 500,000 kr. 

Heilsugæsla Glæsibæ, fyrir hönd 
Fjölskylduteymis Langholts og 
Vogahverfis 

Innleiðing á núvitundarmiðaðri hópmeðferð í heilsugæslu.  500,000 kr. 

Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins Kynþroskinn: Fræðsluheftir fyrir nemendur í 6. bekk 500,000 kr. 

Heilsuleikskólinn Hamravellir Heilsueflandi leikskóli 500,000 kr. 

Heilsuleikskólinn Háaleiti Heilsueflandi leikskóli 500,000 kr. 

Heilsuleikskólinn Kór Heilsueflandi leikskóli - Heilsufyrirmyndir í skólasamfélaginu 500,000 kr. 

Heilsuleikskólinn Krókur  Hamingjan er hér - Efling geðræktar í Heilsuleikskólanum Króki 500,000 kr. 

Heimili og skóli - landssamtök foreldra Effekt- fræðsla fyrir foreldra grunn og framhaldsskólanemenda 500,000 kr. 

Hraunvallaskóli Heilsueflandi grunnskóli - lífsleikni 500,000 kr. 

Hvaleyrarskóli Aukin hreyfing og þátttaka í frímínútum: aukin vellíðan 500,000 kr. 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hreyfitorg 500,000 kr. 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hjólað í vinnuna 500,000 kr. 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Lífshlaupið 500,000 kr. 

Kaldársel sumarbúðir KFUM og KFUK  Stelpur í stuði - sumarbúðir fyrir stelpur með sérþarfir 500,000 kr. 

Krabbameinsfélag Íslands Stutt fræðslumyndbönd um orsakir og einkenni krabbameina 500,000 kr. 



Kraftur - Stuðningsfélag fyrir ungt fólk 
sem greinst hefur með krabbamein og 
aðstandendur þess 

Fítonskraftur 500,000 kr. 

Kristín Gísladóttir/Leikskólinn 
Ugluklettur 

Mataræði í leikskóla 500,000 kr. 

Kvennaskólinn í Reykjavík Andleg vellíðan nemenda í Kvennaskólanum 500,000 kr. 

Leikskólinn Klettaborg Geðheilsa og vellíðan barna 500,000 kr. 

Lundarskóli Heilsu- og hreyfingar átak Lundarskóla 500,000 kr. 

Menntaskólinn í Reykjavík Innleiðing núvitundar í Menntaskólann í Reykjavík 500,000 kr. 

Námsgagnastofnun/Aldís Yngvadóttir Fræðslumyndir fyrir kynheilbrigði og kynjamennt 500,000 kr. 

Pétur V. Georgsson Þróun samstilltrar forvarnarstefnu Snæfellsness 500,000 kr. 

PÓLSKI SKÓLINN Í REYKJAVÍK Betri tannheilsa pólskra barna á Íslandi. 500,000 kr. 

Rannsóknastofa í næringarfræði, 
Matvæla- og næringarfræði Háskóla 
Íslands 

Matvælaverð og hollusta fæðu 500,000 kr. 

Skólaskrifstofa Hafnarfjarðar Heilbrigt mataræði í leik- og grunnskólum 500,000 kr. 

Sveitarfélagið Norðurþing Heilsuárið 2015 500,000 kr. 

Ungbarnaleikskólinn Ársól - 
heilsuleikskóli 

Heilsueflandi leikskóli - Heilsufyrirmyndir í skólasamfélaginu 500,000 kr. 

Varmahlíðaskóli Hreyfivika 500,000 kr. 

Verkmenntaskólinn á Akureyri Geðrækt í kennslustundum í framhaldsskólum 500,000 kr. 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Foreldrafærninámskeið fyrir foreldra og forráðamenn 500,000 kr. 

Þjónustumiðstöð Breiðholts Betri tannheilsa barna í Breiðholti 500,000 kr. 

Drífa Jónasdóttir Hver er kostnaður samfélagsins vegna karlmanns sem beitir heimilisofbeldi 500,000 kr. 

Fjölmennt, símenntunar og 
þekkingarmiðstöð 

Mín heilsa - mín ábyrgð. Heilsuefling fyrir fólk með þroskahömlun 500,000 kr. 

Grófin 
geðverndarfélag/Geðverndarfélag 
Akureyrar og nágrennis 

Geðfræðsla Grófarinnar 500,000 kr. 

Jóhann Friðrik Friðriksson Heilsuefling á íslenskum vinnustöðum - Hvar stöndum við?  500,000 kr. 

Óttar Guðmundsson  Seneca - Fræðsla og forvarnir vegna sjálfsvíga 500,000 kr. 

Reykjavíkurborg Námskeið fyrir tengiliði Heilsueflandi skóla og frístundastarfs í Reykjavík 500,000 kr. 



LIFA Sjálfsvígsforvarnir og stuðningur 500,000 kr. 

Þorgerður Sigurðardóttir Grindarbotnsáverkar eftir fæðingu, grindarbotnseinkenni og snemmíhlutun með 
sjúkraþjálfun 

500,000 kr. 

Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins Andleg líðan og tengslavandi á meðgöngu og eftir fæðingu 400,000 kr. 

Heilsugæslan Sólvangi HAM fyrir börn og unglinga í heilsugæslu 400,000 kr. 

Janus endurhæfing ehf. Gagnvirkt tölvustýrt nýsköpunarverkefni innan endurhæfingar - Brautin  400,000 kr. 

Jóhanna Eyrún Torfadóttir Réttmæti mataræðisspurninga í Heilsusögu Íslendinga 400,000 kr. 

Mosfellsbær - Skólaskrifstofa Klókir krakkar - innleiðing í Mosfellsbæ 400,000 kr. 

Mosfellsbær - Skólaskrifstofa Ævintýraklúbburinn í Mosfellsbæ 400,000 kr. 

Sveitarfélagið Árborg Mér líður eins og ég hugsa 400,000 kr. 

Tækniskólinn Lífsstílsár HEF 400,000 kr. 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Hvít Jól 400,000 kr. 

Blátt áfram forvarnarverkefni gegn 
kynferðisofbeldi  

Verndarar barna - Fræðsluefni fyrir fullorðna 400,000 kr. 

Bryndís Sveinsdóttir Fræðsluefni um fæðingarþunglyndi hjá fjölburaforeldrum 400,000 kr. 

Félag um kvíðaraskanir barna Námskeiðið Klókir krakkar 400,000 kr. 

Sjúkrahúsið á Akureyri Þverfagleg dagþjónusta á geðsviði - skref 1. iðjuhópur 400,000 kr. 

Systkinasmiðjan Systkinasmiðjan - námskeið fyrir 8-18 ára systkini einstaklinga með sérþarfir 400,000 kr. 

Vernd fangahjálp Lýðheilsog forvarnir  400,000 kr. 

Dútl slf. Happ app 400,000 kr. 

Dútl slf. Veitingahúsið okkar 400,000 kr. 

Grunnskóli Reyðarfjarðar Heilsueflandi grunnskóli 300,000 kr. 

Hákon Sigursteinsson Þróun fræðsluefnis um geðheilbrigði unglinga í grunnskólum 300,000 kr. 

Mobile health Betri svefn - netmeðferð við svefnleysi 300,000 kr. 

Ungmennasamband Austur 
Húnvetninga 

Landsmót UMFÍ 50+ 300,000 kr. 

Náum áttum - forvarnahópur Fræðslufundir Náum áttum 300,000 kr. 

Framhaldsskólinn á Húsavík (FSH) "Heilsumarkmiðin mín" 250,000 kr. 

Þjónustumiðstöð Breiðholts Heilsuefling og forvarnir í náttúrunni 250,000 kr. 

Ljósið mitt Virkni og vellíðan barna í náttúru Íslands. 250,000 kr. 

Halla Heimisdóttir Jákvæður og léttur lífsstíll (hreyfing - næring og jákvæðni)  200,000 kr. 



Rannsóknamiðstöð Háskólans á 
Akureyri, RHA 

Það verða ekki allir „fíklar“ sem eru mikið á netinu 200,000 kr. 

Sigríður Ragnarsdóttir Sjálfstyrking unglinga 200,000 kr. 

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Vímulausi dagurinn 200,000 kr. 

Félag um samskipti foreldra og 
unglinga 

Námskeið fyrir foreldra unglinga 200,000 kr. 

Garðaskóli Heilsuæði með heilsufæði 200,000 kr. 

Fjölskyldusetur Reykjanesbæjar Hópastarf fyrir eiturhressa drengi 200,000 kr. 

Geðheilsustöð Breiðholts Gæfuspor, námskeið fyrir þolendur ofbeldis 200,000 kr. 

Ný dögun, samtök um sorg og 
sorgarviðbrögð 

10 september - Alþjóðadagur sjálfsvígsforvarna 200,000 kr. 

SÁÁ Fræðsla og forvarnir fyrir foreldra 200,000 kr. 

HVE Akranesi stuðningshópur fyrir foreldra með fæðingarþunglyndi 200,000 kr. 

Rafn Haraldur Rafnsson Íhlutun fyrir einstaklinga með geðrofssjúkdóma sem eru í ofþyngd 200,000 kr. 

Hólabrekkuskóli Vinaliðar í Hólabrekkuskóla - unglingadeild 150,000 kr. 

Hólabrekkuskóli Vinaliðar í Hólabrekkuskóla 150,000 kr. 

Kynninga- og fræðslunefnd 
Iðjuþjálfafélags Íslands 

Skólatöskudagar 150,000 kr. 

Astma- og ofnæmisfélág Íslands Leikskólafræðsla 100,000 kr. 

Grunnskóli Borgarfjarðar eystri 3x3 Fræðsluerindi   100,000 kr. 

Grunnskóli Hornafjarðar Ferskleiki í matargerð 55,000 kr. 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Hjólum í skólann 100,000 kr. 

Neskirkja við Hagatorg Uppeldi sem virkar - færni til framtíðar. 100,000 kr. 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Göngum í skólann 100,000 kr. 

Tækniskólinn Ábyrg tölvunotkun ungmenna 100,000 kr. 

Reykjanesbær vegna 88 Hússins Forvarnardagar ungra ökumanna 100,000 kr. 

Ungmennafélag Grundarfjarðar Efling þátttöku minnihlutahópa í íþrótta- og æskulýðsstarfi 100,000 kr. 

    72.055,000 kr. 

 


