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Kynsjukdomar ario 2016

i Farséttafréttum &rsins 2016 var , P .
vakin athygli 4 auknum fiélda sem Sarasott a Islandi 2014 — 31. desember 2016
greinst hefur & undanférnum darum
med kynsjukdéma, einkum sdrasétt
og lekanda. Fjoldi ftilfella med
klamydiusykingu hefur poé haldist
nokkud stédugur midad vid arin a
undan.
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Fjoldi tilfella

Sarasott
A arinu 2016 greindust 33 tilfelli af 1
sarasott en arin 2014 og 2015 greind-
ust 23 tilfelli hvort arid um sig, sja Y
mynd 1. Af peim sem greindust med 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
sjakdéminn  ari6 2016 voru 88% | Mynd 1 Manudur

karlmenn sem stunda kynlif med
60rum korlum likt og arin @ undan.
Medalaldur peirra sem syktust a arinu
var 39 ar (aldursbil 20-61 ar).
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Lekandi & islandi 2014 — 31. desember 2016

Lekandi

A undanférnum premur arum hefur
stadfestum lekandatilfellum fjolgad
jafnt og pétt. A arinu 2016 greindust
86 ftilfelli, sem er nanast tvoféldun fra
fyrri arum (sja mynd 2). Var pad
nanast stodug aukning a fjolda tilfella
i hverjum manudi midad vid sama
tima & d4runum 2014 og 2015.
Medalaldur peirra sem greindust &
arinu 2016 var 24 ar (15-55 ar) hja
badum kynjum, en karlar voru i
miklum meirihluta sem fyrr (74%).
Talid er ad smit tengist samkynhneigd | Mynd 2 Manudur
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Fjoldi tilfella

Ritstjorn
pérdlfur Gudnason séttvarnalaeknir, abm.
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i yfir 70% tilfella. A arinu reyndust 11
stofnar bakteriunnar vera énaemir fyrir
ciprofloxacini og prir fyrir azithromycini.
Fjoldnaemir stofnar af lekandabakterium
hafa p6 ekki greinst hér 4 landi, en vida
erlendis er slikt syklalyfjadnaemi vaxandi
vandamal.

Klamydia

Klamydia er langalgengasti kynsjuk-
démurinn hér a landi med u.p.b. 2000
tilfelli sem greinast arlega. Manadar-
legur fjoldi peirra sem greindust med
klamydiu & arinu 2016 var svipadur og a
arunum 2014 og 2015 (sja mynd 3).
Kynjahlutfallid hefur haldist nokkud
Obreytt 4 pessum arum, en 60% af peim
sem greindust med klamydiu voru
konur.

HIV-syking

A arinu 2016 greindust évenju margir
einstaklingar med HIV-sykingu, eda 27
einstaklingar, sem er meir en tvofalt
fleiri en & arunum 2014 og 2015 (sja
mynd 4). Af peim sem greindust voru 20
karlmenn en sjo konur. Fjértdn voru
med islenskt rikisfang en 13 voru af
erlendu bergi brotnir. Uppruni smits var
rakinn til islands i 13 tilvikum en til
annarra landa i 14 tilvikum. Af peim sem
greindust voru sjo samkynhneigdir
(35%), sjo6 gagnkynhneigdir (35%) en
sex voru med sogu um sprautunotkun
(30%). Ovenju margir, eda sex einstak-
lingar, greindust med alnaemi, sem er
lokastig sjukddmsins. Ad auki voru prir
einstaklingar med merki um langt
genginn sjukdom. bad bendir til pess ad
margir einstaklingar geta verid lengi
med sykingu af voldum HIV an pess ad
hennar verdi vart og er pad ahyggju-
efni.
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Klamydiusyking a islandi 2014 — 31. desember 2016
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Vidbrégd séttvarnalaknis

Séttvarnalaeknir telur brynt ad gripid
verdi til ymissa opinberra adgerda sem
mida ad pvi ad snua vid ofangreindri
préun. Hann hefur lagt til ad auka sam-
vinnu velferdarraduneytisins og sott-
varnalaknis vid heilbrigdiskerfid, skdla-

kerfid og ymis grasrotarsamtok eins og
HIV-island og Samtokin 78 i pessu skyni
og hefur auk pess lagt til ad skipadur
verdi starfshépur til ad gera tillégur um
adgerdir.




FARSOTTAFRETTIR

Fréttabref sottvarnalaeknis

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

10. argangur. 1. t6élublad. Januar 2017

Uttekt Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins
(ECDC) 4 vidbunadi Islendinga vid heimsfaraldri

inflUensu

Dagana 9.-11. névember 2016 kom
nefnd & vegum Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC) til landsins
og gerdi Uttekt a starfsemi séttvarna-
leknis vegna vidbunadar islendinga vid
heimsfaraldri infldensu. Nefndin var
skipud sjo sérfraedingum 4 vegum ECDC.

Nefndarmenn kynntu sér Landsdeetlun
vegna _heimsfaraldurs infliensu sem
gefin var Gt i annad sinn vorid 2016.
Nefndin hitti fulltrda stofnana og fyrir-
tekja sem hlutverk hafa i vidbunadi
islendinga vid skeedum inflGensufaraldri.
M3 nefna fulltrda i heilbrigdispjonustu
og fulltrda i veitu-, mennta-, og fjar-
malastofnunum. Einnig sat fulltrdi
Bandasamtakanna fundinn og sagdi fra
vidbunadi banda og mikilvaegi peirra i

matvaelaframleidslu fyrir pjédina. ba
kom fulltrdi Ferdamalastofu til fundar-
ins og sagdi fra naudsyn gobdrar
upplysingamidlunar til ferdapjonustu-
adila.

Nefndin heimsétti  Samhaefingarstod
almannavarna (SST) i Skégarhlid og
raeddi vid ah6fn SST, medal annars vid
fulltrda Landspitala, sjukraflutninga,
almannavarna, Landhelgisgaeslunnar,
Vegagerdarinnar,  Slysavarnafélagsins

Landsbjargar, Rauda krossins & islandi
og vid fréttamann fra fréttastofu RUV.
Nefndin heimsotti einnig Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands & Selfossi (HSU) og
fékk par gdéda yfirsyn yfir framkvaemd
bdlusetninga vegna infliensu og stodu
vegna komandi infliensutimabils. Einnig

var farid a Keflavikurflugvoll og fundad
med fulltrdum lIsavia og 60rum starfs-
monnum flugvallarins.

Markmid heimsdknarinnar var ad skoda
vidbunad vid landamaerin og pa adstodu
sem er i bodi ef virkja parf séttvarna-
aaetlun flugvallarins. Bodleidir voru
reeddar og farid yfir mikilvaegt hlutverk
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS)
vid ad pjonusta alla pa ferdamenn sem
fara um véllinn.

ECDC mun skila lokaskyrslu og verdur
henni midlad til hlutadeigandi og
akvordun jafnframt tekin um frekari
verkefni vegna viébunadar vid heims-
faraldri infliensu.

Medfylgjandi mynd er fra heimsékn ECDC til Heilbrigdisstofnunar Sudurlands. Myndin er ur safni HSU.
A myndinni eru: Chloe Sellwood fra Englandi, Markku Kuusi fra Finnlandi, Karoline Bragstad fra Noregi, Mariu José Sierra Moros

fra Spani og pau Rene Snacken, Svetlu Tsolova og Andreu Wiirz, 6ll fra ECDC. A myndinni eru einnig Hjértur Kristjansson,

umdamislaeknir séttvarna a Sudurlandi, Prélfur Gudnason séttvarnalaeknir, Gudrin Sigmundéttir yfirlaeknir, verkefnastjérarnir

Asa St. Atladéttir og ris Marelsdéttir og Juliana Hédinsdéttir, adstodarmadur séttvarnalaeknis.



http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29596/2016_%C3%A1%C3%A6tlun%20vegna%20heimsfaraldurs%20infl%C3%BAensu-%20%C3%BAtg%C3%A1fa%202.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29596/2016_%C3%A1%C3%A6tlun%20vegna%20heimsfaraldurs%20infl%C3%BAensu-%20%C3%BAtg%C3%A1fa%202.pdf
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Leidbeiningar um handpvott a fjorum tungumalum

gefid
um hand-

Séttvarnalaeknir  hefur nyjar

uppfaerdar leidbeiningar
hreinsun med pvotti og/eda spritti, sem
er mikilvaegasta sykingavornin, en naud-

synlegt er ad framkvaema hana rétt svo

ad hun komi ad gagni. Leidbeiningarnar,
sem hafa verid pyddar a fjégur al-
gengustu erlendu tungumalin sem notud
eru hér 3 landi, ensku, pélsku, telensku
og lithaisku, ma nalgast a vef Embaettis

landlaeknis, sja Leidbeiningar um hand-

vott.

Handpvottur og handsprittun
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http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/

