
Úthlutun úr Lýðheilsusjóð árið 2021. 
 
Umsækjandi Heiti verkefnis Styrkur 
Háskóli Íslands Þátttaka Íslands í alþjóðlegum rannsóknum á heilsu og 

líðan unglinga 
     2.500,000 kr  

SÁÁ Sálfræðiþjónusta fyrir börn alkóhólista      2.500,000 kr  
Rannsóknir og greining Hagir og líðan ungmenna á tímum Covid-19      2.500,000 kr  
Vímulaus Æska-foreldrahús Fjölskylduráðgjöf      2.000,000 kr  
Vímulaus Æska-foreldrahús Námskeið fyrir foreldra/forsjáraðila í Foreldrahúsi      2.000,000 kr  
Rannsóknir og greining Staða og þróun ofbeldishegðunar barna á Íslandi - 

umhverfi og aðstæður 
     1.500,000 kr  

Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu Fræðsla um kynheilbrigði og verkefnabók um grunnþætti 
áhrifavalda heilbrigðis  

     1.500,000 kr  

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands Almenningsíþróttaverkefni Íþrótta- og Ólympíusambands 
Íslands 

     1.500,000 kr  

Rauði krossinn á Íslandi Hjálparsími Rauða krossins      1.500,000 kr  
Betri svefn Betri svefn grunnskólabarna      1.000,000 kr  
Foreldrasamtök gegn áfengisauglýsingum Líf barna án áfengisauglýsinga.      1.000,000 kr  
Fræðsla og forvarnir Kannabisfræðsla      1.000,000 kr  
Heimili og skóli - landssamtök foreldra Netöryggi á nýjum tímum      1.000,000 kr  
SAMAN-hópurinn Framkvæmdaráætlun Samanhópsins - jákvæð skilaboð 

um fjölskyldusamveru 
     1.000,000 kr  

Samfés, landssamtök félagsmiðstöðva og ungmennahúsa á Íslandi Forvarnardagurinn      1.000,000 kr  
Samfés, landssamtök félagsmiðstöðva og ungmennahúsa á Íslandi Dagskrá Samfés 2020-2021      1.000,000 kr  
Samtökin 78 Sértæk ráðgjöf til jaðarsettra hópa      1.000,000 kr  
Skrifstofa borgarstjóra og borgarritara, Reykjavíkurborg Svefn barna og unglinga í Reykjavík      1.000,000 kr  
Soroptimistaklúbbur Suðurlands SIGURHÆÐIR      1.000,000 kr  
Stígamót Sjúkást - forvarnir gegn kynferðisofbeldi      1.000,000 kr  
Vímulaus Æska-Foreldrahús VERA  –  heildstætt dagmeðferðaúrræði       1.000,000 kr  
HIV Ísland Fræðslu- og forvarnarverkefni      1.000,000 kr  
Rótin - Félag um konur, áföll og vímugjafa Ástuhús - þjónustusetur      1.000,000 kr  
Félag eldri borgara í Reykjavík og nágrenni (FEB) Heilsuefling hjá FEB í Reykjavík og nágrenni      1.000,000 kr  
Ólafur Þór Ævarsson Út úr kófinu      1.000,000 kr  
Rannsóknastofa í íþrótta  og heilsufræði  Heilsuhegðun háskólanema á tímum Covid-19: Svefn, 

hreyfing, næring og andleg líðan 
     1.000,000 kr  
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Rauði krossinn á Íslandi Símavinir Rauða krossins      1.000,000 kr  
Reykjanesbær Allir  með! Foreldranámskeið      1.000,000 kr  
SÍBS SÍBS Líf og heilsa í Reykjavík      1.000,000 kr  
Þjónustumiðstöð Breiðholts Frístundir í Breiðholti      1.000,000 kr  
Æskulýðsvettvangurinn Fjölmenningarleg verkfærakista fyrir starfsfólk og 

sjálfboðaliða í íþrótta- og æskulýðsstarfi 
     1.000,000 kr  

Háskólinn í Reykjavík Sexual minority youth and substance abuse: The role of 
risk and protective factors 

        800,000 kr  

Heimili og skóli - landssamtök foreldra Efling foreldrastarfs á erfiðum tímum         800,000 kr  
Samtök áhugafólks um spilafíkn Forvarnar og fræðsluverkefni          800,000 kr  
Krabbameinsfélagið Börn í sorg: Handleiðsla og fræðsluefni          800,000 kr  
Héraðssambandið Skarphéðinn Unglingalandsmót UMFÍ á Selfossi 2021         800,000 kr  
Sorgarmiðstöð Fyrsta hjálp fyrir aðstandendur sem missa í sjálfsvígi          800,000 kr  
Alma Björk Hafsteinsdóttir Spilafíkn - einstaklingurinn og fjölskyldan         500,000 kr  
Háskóli Íslands Mat á áhrifum PAXGBG bekkjarstjórnunar á nemendur 

og kennara á Íslandi 
        500,000 kr  

Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Þurr janúar         500,000 kr  
Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Allraheill         500,000 kr  
Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 2021         500,000 kr  
Fræðsla og forvarnir Veldu - Ávana- og vímuefnafræðsla         500,000 kr  
Geðhjálp Útmeða - geðlestin         500,000 kr  
Giljaskóli Unnið að bættri andlegri og líkamlegri heilsu nemenda         500,000 kr  
Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Jafningjafræðsla Hins Hússins         500,000 kr  
Íþróttabandalag Reykjavíkur Velkomin í félagið         500,000 kr  
Íþróttabandalag Reykjavíkur Vítamín í Val og Kraftur í KR         500,000 kr  
Fræðsla og forvarnir Orðin tóm?         500,000 kr  
Funi - félag um forvarnir ALLSGÁÐ - erum við betri         500,000 kr  
Funi - félag um forvarnir iVÍMUVARNIR - miðlun til hópa         500,000 kr  
Pieta Ísland Píeta síminn - opinn allan sólarhringinn         500,000 kr  
Rauði krossinn á Suðurnesjum Frú Ragnheiður á Suðurnesjum         500,000 kr  
Rauði krossinn í Reykjavík Frú Ragnheiður – skaðaminnkun         500,000 kr  
Samstarfsráð um forvarnir - SAFF Samstarf félagasamtaka í forvörnum         500,000 kr  
Skrifstofa Rauða krossins við Eyjafjörð Ungfrú Ragnheiður Skaðaminnkunarverkefni Akureyri         500,000 kr  
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Barnaheill Hjólasöfnun Barnaheilla         500,000 kr  
Bataskóli Íslands Virkni á tíma veiru         500,000 kr  
Hugarafl Nýjar nálganir varðandi sjálfsskaða, sjálfsvígshugsanir og 

sjálfsvígstilraunir byggt á persónulegri reynslu ungs fólks 
af öngstræti 

        500,000 kr  

Knattspyrnufélagið Þróttur Þróttmiklir eldri borgarar         500,000 kr  
Ljósið mitt Draumur í dós: Stutt fræðslumynd um áhrif orkudrykkja á 

heilsu barna 
        500,000 kr  

Miðstöð í Lýðheilsuvísindum Háskóla Íslands Fræðsluþáttur um áföll og heilsu kvenna tengt 
rannsókninni Áfallasaga kvenna 

        500,000 kr  

Minningarsjóður Ölla Íþróttaiðkun barna           500,000 kr  
Píeta Samtökin Forvarnarfræðsla um sjálfsskaða og sjálfsvíg í framhalds- 

og háskólum landsins. 
        500,000 kr  

SÍBS Heilsuefling fyrir almenning          500,000 kr  
Sorgarmiðstöð Hættum að fara á hnefanum!         500,000 kr  
Svala Sigurðardóttir Núvitundarmeðferð fyrir skjólstæðinga heilsugæslunnar. 

Slembiröðuð klínísk rannsókn - síðari hluti 
        500,000 kr  

Tannlæknafélag Íslands Forvarnir - Glerungseyðing tanna hjá börnum og 
ungmennum vegna neyslu orkudrykkja 

        500,000 kr  

Tannlæknafélag Íslands Efling tannheilsu eldri borgara inni á stofnunum - 
framhald 

        500,000 kr  

Ungmennafélag Íslands Hreyfivika UMFÍ          500,000 kr  
Þjónustumiðstöð Árbæjar og Grafarholts Samtal og samráð með foreldrum í Reykjavík         500,000 kr  
Þorgrímur Þráinsson Verum ástfangin af lífinu         500,000 kr  
Þroska- og hegðunarstöð HH Áráttu-þráhyggju hópmeðferð: Fyrir börn og unglinga         500,000 kr  
Þroska- og hegðunarstöð HH Vinasmiðjan - félagsfærninámskeið fyrir börn á 

einhverfurófi. 
        500,000 kr  

Fræðslufélagið Uppeldi sem virkar - færni til framtíðar - vefnámskeið         400,000 kr  
Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Hver WHO gaf út rannsókn         400,000 kr  
Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Samstarfsverkefni um áfengi og krabbamein         400,000 kr  
Hugrún geðfræðslufélag Vefsíða Hugrúnar geðfræðslufélags         400,000 kr  
Landssamtökin Þroskahjálp Lýðheilsa og fólk með þroskahömlun og/eða einhverfu         400,000 kr  
Litla Kvíðameðferðarstöðin Fjögurra daga HAM meðferð við félagskvíða 13-20 ára, 

berskjöldun og eftirfylgd 
        400,000 kr  

Náum Áttum - Forvarnahópur Fræðslufundir Náum Áttum         300,000 kr  
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Reykjanesbær Hinsegin Plútó         300,000 kr  
Ungmennaráð Rangárþings eystra í samvinnu við Heilsu íþrótta og 
æskulýðsnefnd 

Samvera ungmenna í Rangárþingi eystra         300,000 kr  

Ungmennafélag Íslands Ungt fólk og lýðræði 2021. Höfum áhrif og samtal við 
ráðamenn.  

        300,000 kr  

Aldur er bara tala Aldur er bara tala         300,000 kr  
Amtsbókasafnið á Akureyri / Akureyrarbær Sjálfsrækt - leiðir að vellíðan         300,000 kr  
Dalvíkurbyggð Heilsuefling eldri borgara Dalvíkurbyggðar í Covid tíð         300,000 kr  
Eyland og Kamban Lýðheilsa foreldra og barna - kviknar         300,000 kr  
Félagsstarf aldraðra á Seltjarnarnesi Hildigunnur Gunnarsdóttir Námskeið fyrir eftirlaunaþega í notkun rafrænna miðla í 

samskiptum og við leit að námi í tómstundum 
        300,000 kr  

Fjallabyggð Heilsueflandi Fjallabyggð         300,000 kr  
Grunnskólinn í Sandgerði/Sandgerðisskóli Að rækta huga, hjarta, heilbrigði og sál         300,000 kr  
Guðrún Björg Sigurðardóttir Heilsulæsi á þriðja aldursskeiðinu          300,000 kr  
Heilsugæsla Höfuðborgarsvæðisins Þýðing á lesefni í hugrænni atferlismeðferð við 

áfallastreituröskun 
        300,000 kr  

Heilsustofnun NLFÍ Fræðsla til aðstandenda einstaklinga í kulnun         300,000 kr  
Keilir - Heilsuakademía Kennsluefni fyrir öldrunarþjálfara         300,000 kr  
Klúbburinn Strókur Virkniúrræði fyrir viðkvæma hópa - geðrækt         300,000 kr  
Mennta- og menningarsvið Garðabæjar Velsæld íbúa Garðabæjar         300,000 kr  
Menntavísindasvið Háskóla Íslands - Deild heilsueflingar, íþrótta og 
tómstunda 

Hlutfallslegur orkuskortur í íþróttum (Relative Energy 
Deficiency in Sport, RED-s) - þróun skimunartækja og 
fræðsluefnis 

        300,000 kr  

Rangárþing Ytra Heilsuátak heldra fólks í Rangárþingi ytra         300,000 kr  
Samtök Sunnlenskra Sveitarfélaga Hamingjuhugmyndir ungmenna á Suðurlandi         300,000 kr  
Sveitarfélagið Árborg Virkni,velferð og fræðsla fyrir 18-29 ára         300,000 kr  
Sveitarfélagið Skagafjörður Heilsueflandi samfélag Skagafjörður         300,000 kr  
Ungmennasamband Eyjafjaðar Lýðheilsumál í Eyjafjarðarsveit         300,000 kr  
Vinnumálastofnun Styrkleikapróf VIA Strenghts þýtt og staðfært og nýtt hjá 

Vinnumálastofnun 
        300,000 kr  

Félagsmiðstöðin Nýung Smiðjuvika 2021         250,000 kr  
Ungmennaráð Múlaþings Sveitarfélagið okkar - ungmennaþing í sameinuðu 

sveitarfélagi 
        250,000 kr  

Akraneskaupstaður PEERS félagsfærniþjálfun fyrir börn og unglinga         250,000 kr  
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Astma og ofnæmisfélag Íslands Sálfræðifræðsla fyrir börn og ungmenni með 
fæðuofnæmi 

        250,000 kr  

Hitt Húsið Hreyfing og vellíðan- námskeið fyrir 16-19 ára ungmenni 
(vinnu titill) 

        250,000 kr  

Akraneskaupstaður Klókir litlir krakkar         200,000 kr  
Álfhólsskóli Gerum þetta saman         200,000 kr  
Barnaheill Þetta er líkami minn         200,000 kr  
Bindindissamtökin IOGT á Íslandi Hvít Jól         200,000 kr  
Fjölbrautaskóli Suðurlands Heilsuefling nemenda         200,000 kr  
Fjölbrautaskóli Vesturlands Heilsuefling í FVA 2020-2021         200,000 kr  
Flensborgarskólinn í Hafnarfirði Heilsuráð Flensborgarskólans         200,000 kr  
Hjálparstarf kirkjunnar Stattu með sjálfri þér - Virkni til farsældar         200,000 kr  
Menntaskólinn á Ísafirði Allir velkomnir - allir með         200,000 kr  
NÚ (grunnskóli í Hafnarfirði) Bættur svefn         200,000 kr  
Samband íslenskra framhaldsskólanema/Hildur Björgvinsdóttir Stuðningsbankinn         200,000 kr  
Skólaskrifstofa Hornafjarðar Fræðsla ungmenna og foreldra um eðlileg samskipti 

kynjanna 
        200,000 kr  

Vogaskóli Ofbeldisforvarnir og menning unglinga         200,000 kr  
Ástráður Kynfræðslufélag Læknanema Ástráður Kynfræðslufélag læknanema          200,000 kr  
Funi - félag um forvarnir BARNANNA VEGNA - vímulaus æska         200,000 kr  
Akraneskaupstaður Tölvulæsi til að vinna gegn félagslegri einangrun og 

einmanaleika 
        200,000 kr  

Barnaheill Bókin Vinátta í leikskóla         200,000 kr  
Bláskógabyggð Hreyfistjóri í hverja sveit         200,000 kr  
Braggaparkið Hjólabretta og hlaupahjóla námskeið         200,000 kr  
Félag Heyrnarlausra Slökun án orða         200,000 kr  
Félagsmiðstöðvar Akureyrar VIP (very important people)         200,000 kr  
Fimleikadeild Keflavíkur Fimleikar fyrir börn með sérþarfir         200,000 kr  
Fríða Rún Þórðardóttir Fæði með breyttri áferð         200,000 kr  
Fögur framtíð í Fljótsdal Heilsueflandi samfélag         200,000 kr  
Grindavíkurbær "Gleymdi hópurinn"         200,000 kr  
Gróska forvarnafélag Grafarvogs og Kjalarness Gróska í foreldrastarfi         200,000 kr  
Heimaþjónustudeild Hornafjarðar Sjálfstyrking og jákvætt viðhorf fyrir þjónustunotendur          200,000 kr  
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Hjálparstarf kirkjunnar Taupokar með tilgang         200,000 kr  
Huld Hafliðadóttir Hugleiðsla sem hluti af skólastarfi         200,000 kr  
Húnaþing vestra Félagsmiðstöð fyrir fullorðna einstaklinga          200,000 kr  
Húnaþing vestra Rafíþróttir fyrir börn og ungmenni.          200,000 kr  
Íþróttafélagið Höttur Rafíþróttadeild Hattar         200,000 kr  
Íþróttafélagið Ösp Keiluþjálfun fyrir þjálfara fatlaðra         200,000 kr  
Íþróttafélagið Ösp INTERNATIONAL ADAPTIVE SKATING COALITION         200,000 kr  
Íþróttafélagið Ösp Showdown II         200,000 kr  
Íþróttafélag Reykjavíkur Tinnuverkefni ÍR          200,000 kr  
Keflavík, Íþrótta og Ungmennafélag Stofnun rafíþróttadeildar         200,000 kr  
Listasafn Einars Jónssonar Listhugleiðsla í beinni - nýir straumar frá gömlu safni          200,000 kr  
Magne Kvam Sporið - Vetrarstígur          200,000 kr  
Marta Magnúsdóttir Sjálfboðaliði.is         200,000 kr  
Múrar Brotnir Múrar brotnir - meðferðarúrræði fyrir konur í fangelsum til 

að vinna úr áföllum og ofbeldi á listrænan hátt 
        200,000 kr  

Pieta Ísland Alþjóðlegur forvarnardagur sjálfsvíga 2021         200,000 kr  
Polish Volleyball in Iceland Volleyball practice for Adults and Children         200,000 kr  
Proency ehf.  Andleg heilsulausn          200,000 kr  
Rangárþing eystra. Heilsueflandi samfélag.         200,000 kr  
Reykhólahreppur Heilsuvikur í Reykhólahreppi         200,000 kr  
Skútustaðahreppur  Hamingja sveitunga 3. áfangi          200,000 kr  
Sorgarmiðstöð Nýlega misst - fræðsla og stuðningur         200,000 kr  
Stílvopnið - valdefling og sköpun Ehf. HETJUFERÐIN - RITLIST Í FANGELSUM         200,000 kr  
Ungmennafélag Selfoss Rafíþróttir á Selfossi         200,000 kr  
Fjölbrautaskólinn í Garðabæ Bætt lýðheilsa FG-inga         100,000 kr  
Fjölbrautaskólinn í Garðabæ Að vera í takt og tilheyra         100,000 kr  
Leikskólinn Tröllaborg Hreyfing og geðrækt         100,000 kr  
Áslaug Ívarsdóttir Svefn og samskipti         100,000 kr  
Félagsmiðstöðin Nýung Forvarnadagur í Múlaþingi         100,000 kr  
Funi - félag um forvarnir ÁTAK GEGN KANNABIS - foreldrafræðsla         100,000 kr  
Suðurnesjabær Námskeið í Kynheilbrigði         100,000 kr  
Áslandsskóli Kynheilbrigði          100,000 kr  
Varmahlíðaskóli Sjálfstyrking nemenda         100,000 kr  
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Badmintonsamband Íslands Þróunarverkefni golf- og badmintonklúbba         100,000 kr  
Reykjanesbær Heilsustígar á Reykjanesi         100,000 kr  
Krabbameinsfélagið Borðum hollt, hreyfum okkur og forðumst áfengi – 

Sérfræðingar sitja fyrir svörum um heilbrigðar lífsvenjur 
sem draga úr líkum á krabbameinum 

        100,000 kr  

Menntaskólinn í Reykjavík Drekkum vatn         100,000 kr  
Rangárþing eystra Rafíþróttaklúbbur         100,000 kr  
Rangárþing eystra Sértæk úrræði fyrir ...         100,000 kr   

Samtals    85.150,000 kr  
 


