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Arstidabundna infliensan  veturinn
2016-2017 hofst i arslok 2016, nadi
hamarki i febraar, i vikum 5-8, og var
nanast afstadin i byrjun mai 2017.

Infliensan stafadi af influensuveiru A
(H3N2) i 94% tilvika en af voldum
infliensuveiru B i 4% tilvika sem birtist
fyrst i lok faraldursins. Infliensan fylgdi
mynstrinu 4 meginlandi  Evrépu i
adalatridum en par var hun nokkrum
vikum & undan infldensunni hér & landi.

Infliensa af véldum A(H3N2) var einnig
yfirgnaefandi @ meginlandi Evrépu.
Samkvaemt Séttvarnastofnun Evrépu-
sambandsins (ECDC) benda brada-
birgdanidurstodur a 38%
infliensubdluefnisins  gegn
bundnu infliensunni af voéldum A
(H3N2) pegar horft er til allra aldurs-

virkni
arstida-
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Arstidabundna infliensan veturinn 2016-2017

Fjoldi greindra syna med infliensu og infliensulik

einkenni veturinn 2016-2017

'S

50 300 g
S s 2\ A =
‘a 40 ~/ N /\ - 250 g
/ AVAN - v

L . /- =/ \ 20 2
ﬁ ig // \ 150 £
% 20 /~) \ S
B 1w — -
o, NoA 0%
(I = —— % £
U T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 0 -
4849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 1415 16 17 18 19 T

L . :0

Vika ars veturinn 2016-2017 Py

——InflA(H3) —Infl.B

Fj6ldi med infliensulik einkenni

hoépa. Virknin var nokkru minni fyrir pa
sem voru eldri en 65 ara.

Utbreidsla syklalyfjadbnaemra bakteria a islandi

A grundvelli tillégu stjornskipadrar
samstarfsnefndar um séttvarnir (SSUS)
og Atvinnuvega- og nyskdpunar-
raduneytis, skipadi heilbrigdisradherra
samstarfshop i oktdber 2016 sem

hafdi pad hlutverk ad koma med
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tillogur ad adgerdum sem mida ad pvi
ad draga ur utbreidslu syklalyfjadnaemra
bakteria hér 4 landi og annast eftirlit
med peim, einkum i matvaelum.

Samstarfshépinn  skipudu soéttvarna-
leeknir sem var formadur, yfirdyraleeknir
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Starfshépurinn skiladi aliti sinu pann
12. april 2017 og lagdi par til ad:

1. Stjérnvold & islandi marki sér
opinbera stefnu um malefni sem
tengjast dnaemi gegn syklalyfjum og

snikjudyralyfjum.

2. Arlega verdi gefin Gt skyrsla um
syklalyfjadnaemi og syklalyfjanotkun
hér a landi.

3. Innleidd verdi stefna um skynsam-
lega notkun syklalyfja hja ménnum.

4. Innleidd verdi stefna um skynsam-
lega notkun syklalyfja hja dyrum.

5. Styrkt verdi eftirlit med syklalyfja-

6naemum bakterium i dyrum og i
matvaelaframleidslu.

6. Styrkt verdi eftirlit med syklalyfja-
6neemum bakterium i matveelum.

7. Gerd verdi heildstaeed endurskodun

Kynsjukdomar

Fjoldi peirra sem greinast med sarasott,
HIV, lekanda og klamydiu er mikill likt
og undanfarin ar.

Sarasott

Fyrstu 5 mdanudi 4darsins 2017 hefur
sdrasott sott talsvert i
umfram pad sem sést hefur sidastlidin
ar. A pessu ari hafa 16 karlmenn og sjo
konur greinst med sarasott.

sig  vedrid

a notkun snikjudyralyfja hér a landi.

8. Gerdar verdi rannsdknir & ftilvist
syklalyfjabnaemra bakteria i um-
hverfi.

9. Auknar verdi skimanir fyrir sykla-
lyffadnaemum bakterium & sjukra-
stofnunum og hja skilgreindum
ahaettuhdpum.

10. Unnid verdi ad pvi ad minnka
ahaettu 4 dreifingu syklalyfjadnaemra
bakteria med ferdamdénnum i ferda-
mannaidnadi.

Radstefna um barattuna gegn sykla-
lyfjadbnaemi

Matveaelastofnun og Matveaeladryggis-
stofnun Evrépu (EFSA) bodudu til rad-
stefnu  um barattuna gegn sykla-
lyfjadnaemi manudaginn 15. mai 2017.
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Radstefnan var haldin i tilefni af heim-
sokn sendinefndar EFSA til islands.

A radstefnunni greindi forstjori EFSA fra
Matveaeladryggisstofnun  Evropu  og
hvernig studla megi ad auknu matveela-
oryggi med evrdépskri samvinnu.

A radstefnunni greindu  séttvarna-
leknir og yfirdyraleknir fra syklalyfja-
énemi 4 lslandi og nidurstédum
islenska starfshdpsins sem falid var ad
leggja fram tillégur um varnir gegn
syklalyfjadnaemi hérlendis.

Sarasott eftir manudum og arum
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Lekandi

Fyrstu sex manudi arsins 2017 greindist enn
talsverdur fjéldi einstaklinga med lekanda
en peim hefur po faekkad fra fyrra dri.
Karlar eru enn i meirihluta peirra sem hafa
greinst a pessu ari eda 20 en 13 konur hafa
greinst & sama tima. Onaemi lekanda fyrir
syklalyfjum er vaxandi vandamal vida um
heim. Fjoléonaemir stofnar lekandabakteria
hafa enn sem komid er ekki greinst hér 3
landi.

Klamydia

Fjoldi klamydiusykinga er enn mjég mikill
fyrstu sex manudi arsins 2017 eins og arin a
undan. Af peim sem hafa greinst & pessu ari
eru 303 karlar en 433 konur.

HIV-syking

Fjoldi peirra sem greinst hafa med HIV-
sykingu fyrstu sex manudi arsins 2017 er
minni en arid 2016 en near pvi sem
greindist arin par a undan. Af peim atta
sem greinst hafa a pessu ari eru prir
samkynhneigdir, prir fikniefnaneytendur og
tveir gagnkynhneigdir. pbrir eru af erlendu
bergi brotnir og tveir af peim voru med
pekkta HIV-sykingu fyrir komu til landsins.
Sj6 hinna syktu eru karlmenn.

Viobrogd vid aukinni
tioni kynsjukdéma

Eins og adur hefur komid fram skipadi
heilbrigdisradherra i mars sidastliGnum
starfshop til ad stemma stigu vid Utbreidslu
kynsjukdéma og HIV/alnamis hér a landi.
Starfshépurinn  hefur haft samrad vid
fulltrda HIV-islands, forsvarsmenn Sam-

takanna 78, asamt adilum sem sinna ymsu
forvarnarstarfi hér a landi.

Midad er vid ad haustid 2017 skili hépurinn
tillégum til heilbrigdisradherra um adgerdir
til ad sporna vid utbreidslu kynsjukdéma.
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Lekandi eftir manudum og arum
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Radleggingar um medferd algengra sykinga utan

spitala

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins hef-
ur i samvinnu vié séttvarnalaekni og
sykla- og veirufreedideild Landspitala
gefid ut baekling med radleggingum um
medferd algengra sykinga utan spitala.

Baeklingur pessi er pyding ur saenskum
leidbeiningum sem gefnar hafa verid ut
af Séttvarnastofnun Evrépusamband-
sins (ECDC) og Lyfjastofnun Svipjédar.

Leidbeiningarnar eru lagadar ad islensk-
um adstaedum enda er nokkur munur a

nemi bakteria og lyfja sem skrad

eru hérlendis.

Leidbeiningarnar snda ad medferd a
mideyrnabdlgu, skutabdlgu, halskirtla-
bdlgu, sykingum i nedri 6ndunarvegum,
pvagferasykingum hja konum, sem og
hud- og mjukvefjasjukdédmum.

Radleggingar pessar snua fyrst og
fremst ad sjuklingum utan spitala sem
ekki eru med alvarlegan undirliggjandi
sjukdédm.

Brad mideyrnabdiga
Skutabiga hja fullordnum

Halsboiga

Bras berkjuboiga og lungnabdiga hja fullordnum og bornum

Pvagfmrasykingar hja konum / Syklar | pvagi an einkenna
Hradurgeit (Impetigo) / Heimakoma (Erysipelas) / Sarasyking / Sykt fotasar

Sykingar i Kattar- og hundsbiti / FISkkurodi (Erythema migrans)

Radleggingar um medferd
algengra sykinga
utan spitala

Merki um alvariega sykingu hja bmum
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Mengun fra kisilverksmidju i Helguvik

Umreda um heilsuspillandi  ahrif
mengunar frd kisilverksmidju United
Silicon i Helguvik sem tok til starfa 11.
névember 2016 hefur verid stodug fra
peim tima og einkum tengst rekstrar-

ordugleikum a brennsluofnum.

Fra upphafi hefur séttvarnalaeknir hvatt
ibda i neerumhverfi verksmidjunnar,
sem telja sig verda fyrir heilsuspillandi
ahrifum af véldum mengunar fra henni,
ad leita til lekna heilsugaeslunnar til ad
fa mat a sinum einkennum. Soétt-
varnalakni hafa borist badi formlegar
og oformlegar tilkynningar fra leeknum
um pessar skodanir og kemur i ljés ad
flestir  einstaklinganna kvarta um
ertingu i augum og 6ndunarvegi sem oft
er ekki haegt ad stadfesta med vissu vid
skodun en i 6drum tilfellum hafa komid
fram einkenni um roda og ertingu i
slimhadum. Nokkrir einstaklingar med
undirliggjandi  6ndunarfaerasjukdéma
hafa einnig kvartad um aukningu &

einkennum fra éndunarfaerum og purft
meiri lyfjagjof en venjulega. Hins vegar
hefur ekki verid hezegt ad stadfesta
alvarleg einkenni sem rekja ma ftil
mengunarinnar.

Séttvarnaleknir hefur tekid
fiolda greininga akvedinna o6ndunar-
feerasjukdéma fra Heilsugaeslu Sudur-
nesja pann tima sem verksmidjan hefur

verid starfreekt og hefur ekki greint

Saman

aukningu @ pessum sjukdémum. Enn-
fremur hefur ekki ordid vart aukningar
4 avisunum astmalyfja til ibda sveedi-
sins & pessum tima.

Ljésmynd: United Silicon i Helguvik

Unnid er & maelingum a hugsanlegum

eiturefnum i andramslofti i nagrenni
verksmidjunnar og benda nidurstddur til
ad einkennin geti stafad fra anhydridum
og/eda formaldehyde sem merki eru um
ad finnist i Utblaestri verksmidjunnar. Hins
vegar er Oliklegt ad pessi efni berist i pad
miklu magni til ibdabyggdar ad pau valdi
alvarlegum heilsuspillandi ahrifum. Soétt-
varnalaeknir og Umbhverfisstofnun hafa
farid fram a ad meelingar @ pessum
efnum verdi gerdar i iblabyggd svo haegt
verdi ad meta betur hugsanleg heilsu-

spillandi ahrif peirra.




