Bradaofnaemiskast

(e. Anaphylaxis)

Vid mat & einkennum pinum hefur verid talid ad pu hafir fengid bradaofnaemiskast. Ekki er
alltaf haegt ad fullyrda hvad hafi valdid einkennunum en algengir orsakavaldar eru:
o Lyf
e Skordyr. Stungur af geitungum, byflugum eda 68rum skordyrum geta valdid
ofnaemisvidbrégdum
o Faeda. Algengt er ad ofnaemi sé til stadar fyrir fdu og getur neysla hennar pa valdid
ofnaemiseinkennum

[ sjaldgaefari tilvikum geta adrar orsakir verid fyrir bradaofnaemiskasti. Yfirleitt er dstaeda til
nanara mats hja ofnaemisleekni eftir brddaofnamiskast til nanari greiningar a orsokum
bradaofnaemisins og freedslu um vidbrogd ef frekari bradaofnaemiskost skyldu koma fram.

Er bradaofnaemi haettulegt?
Bradaofnaemiskast getur verid lifshaettulegt. bvi er mikilvaegt ad pu pekkir einkennin og
hvernig eigi ad bregdast vid.

Hver eru helstu einkenni bradaofnaemiskasts?
Einkenni koma yfirleitt fljott fram, 8 nokkrum mindtum eda innan 2ja klukkustunda. Haegt er
ad vera med ofnaemieinkenni an pess ad um bradaofnamiskast sé ad raeda. Einkenni geta
verid af ymsum gerum svo sem:

e Hud —kladi, rodi, pina, bjugur

e Augu og nef — kladi, tdrarennsli, rodi, bjagur, hnerri, nefrennsli, nefstiflur

e Munnur — bjugur @ vérum, tungu eda i koki

e Lungu — Haesi, hdsti, surg i lungum, erfitt ad anda.

e Hjarta- og adakerfi — yfirlidakennd, yfirlid, leekkadur blédprystingur, brjéstverkur

o Meltingarfeeri — 6gledi, uppkost, kvidverkur, nidurgangur

e Taugakerfi — kvidi, 6rad

Pad sem einkennir bradaofnaemiskast eru einkenni fra ad minnsta kosti tveimur
liffeerakerfum i einu. bannig er til daemis nefrennsli vegna frjékornaofnaemis ekki hid sama og
bradaofnaemiskast.

Pa getur bradaofnaemiskast i alvarlegum tilvikum valdid yfirlidi og medvitundarleysi an
annarra einkenna.

Greining

Greining & bradaofnaemiskasti er yfirleitt gerd med upplysingaséfnun og skodun laeknis. |
vafatilvikum er stundum gerd blédrannsokn til frekari greiningar. Ofnaemisrannséknir eru
gerdar sidar til ad greina orsdk bradaofnaemiskasts.



Meoferd

Eina medferdin sem talin er gera 6rugglega gagn vid bradaofnaemiskasti er ad gefa adrenalin

i vodva. Ef einkenni eru lidin hja vid komu & sjukrahus er adrenalin ekki alltaf gefid. Onnur lyf

eru stundum gefin sem mogulega hafa einhver ahrif &4 ofna@miseinkenni.

Bradaofnaemiskast getur verid lifsheettulegt pé videigandi medferd sé gefin og pvi parf eftirlit
i nokkrar klukkustundir eftir atburdinn.

Getur bradaofnamiskast komid aftur?
Bradaofnaemiskast getur komid aftur hvenaer sem er. bvi parft pu alltaf ad hafa adrenalin

penna a pér og kunna ad nota hann.

Hvad a ad gera ef annad bradaofnamiskast verdur?

Haltu ré pinni og lattu naerstaddan vita af pér

Notadu adrenalinpenna. Ef pu ert med einkenni um bradaofnaemiskast og hefur
verid avisad adrenalinpenna skaltu nota hann

Hringdu a sjukrabil. Ekki hika vid ad hringja @ 112 og segja peim hvad er ad gerast
Ef pu finnur fyrir svima skaltu setjast a gélfid og hafa hatt undir fétum. pad dregur
ar likum a ad lidi yfir pig

Hvernig a ad nota adrenalin penna?
Til eru mismunandi gerdir adrenalinpenna. Fylgja parf nanari leidbeiningum hvers

framleidanda en almennu reglurnar eru:

Opnadu pennann

Griptu um midjan pennann, ekki um endana

brystu nalarenda pennans péttingsfast utanvert i mitt lzerid par til nalin stingst i laerid
Stinga ma i gegnum fo6t. Stinga 4 hornrétt i gegnum hud.

Haltu pennanum pétt upp ad leerinu i um 10 sekdndur, dragdu svo nalina Ut aftur
Nuddadu stungustadinn i um 10 sekdndur
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