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Grunur er um þvagfærasýkingu
einstaklingur er ekki með þvaglegg

Almenn einkenni?

≥1 teikn/einkenni af eftirtöldu: 
Hiti, hrollur/kalda og/eða nýtt 
óráð án annarra skýringa

>2 staðbundin einkenni eða eitt
verulega íþyngjandi staðbundið 
einkenni án annarra skýringa

Já

Nýtilkomin einkenni? 

 Sviði við þvaglát

 Bráð þvaglát

 Tíð þvaglát

 Þvagleki

 Gruggugt þvag

Já

Bakverkur á 
nýrnastað, eymsli 
og eða verkur á 
blöðrustað?

Já

Ekki sýklalyf

• Meta með tilliti til annarra orsaka. 
• Fylgjast með ástandi. 
• Gæta að vökvainntöku.
• Endurmeta ef ný einkenni eða

einkenni lagast ekki.

Nei

Já

Nei

Já

Grunur er um þvagfærasýkingu
einstaklingur er með þvaglegg

Já

ÁVÍSIÐ SÝKLALYFJUM
• Eftir að þvagleggur hefur verið fjarlægður og þvagræktun

fengin. 

• Ef ekki er hægt að fjarlægja þvaglegg, skiptið um legg og fáið
þvagræktun frá nýja leggnum.

• Endurskoðið sýklyfjameðferð þegar ræktunarsvar berst.

EKKI SÝKLALYF
• Metið og endurmetið með tilliti til annarra orsaka. 

• Fylgist með hita, lífsmörkum, metið reglulega almennt ástand. 

• Gæta að vökvainntöku

Nei

Ekki merki um aðra sýkingu!
OG AÐ MINNSTA KOSTI EITT AF 

EFTIRFARANDI:

• Hiti

• Hrollur/kalda

• Greinilegt óráð (þvagteppa ekki 
til staðar)

Nei

Já!

Flæðiskema fyrir verklag við grun um þvagfærasýkingar hjá 
hrumum eldri einstaklingum

Almenn einkenni?

≥1 teikn/einkenni af eftirtöldu: 
Hiti, hrollur/kalda og/eða nýtt 
óráð án annarra skýringa

Bakverkur á 
nýrnastað/eymsli 

NÝTILKOMIÐ

Ávísið sýklalyfjum

Rannsakið með tilliti til annars sýkingastaðar sérstaklega ef 
þvagstrimill sýnir neikvætt nítrít OG neikvæð hvít

• Þvagræktun æskileg

Ávísið sýklalyfjum

Rannsakið með tilliti til annars sýkingastaðar 
sérstaklega ef þvagstrimill sýnir neikvætt nítrít 

OG neikvæð hvít

• Þvagræktun æskileg

Eitt eða fleiri af eftirtöldum nýjum almennum einkennum
óháð þvagstrimilsniðurstöðu:

Breyting á hegðun  minnkuð næringar-/vökvainntaka  versnandi færni  svimi  slappleiki  vanlíðan  blóðmiga 
 breytingar á vitrænni getu (án gruns um óráð)  ógleði  næturþvaglát  þvagteppa  litabreytingar á þvagi  vond lykt af þvagi.
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