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Breytingar urdu &
yfirstjérn heilbrigdis-
mala & arinu er nyr
rédherra  tok  vio
embeaetti heilbrigdis-
og tryggingamala-
radherra og bodadi
auknar a&herslur &
malefni  aldradra
annars vegar, en
lydheilsumal og for-
varnir hins vegar.

Oldrunarmal

pad gekk eftir ad malefni aldradra urdu talsvert til
umraedu & arinu. Heilbrigdisradherra gaf Gt stefnu
sina i malaflokknum i baeklingnum Ay syn — Nyjar
aherslur. Stefnunni var vel tekid enda var par ad
miklu leyti tekid mid af umreedu sem fram hafdi
fario & vettvangi Landssambands eldri borgara. Ja-
kveed var su afstada ad leggja aherslu a uménnun i
heimahtisum fremur en fleiri stofnanarymi fyrir
aldrada, sem eru reyndar fleiri hér a landi en i
flestum nagrannaléndum okkar. 1 kénnun sem
Landlaeknisembeettid 1ét gera & arinu 2006 i sam-
radi vio heilbrigdisraduneytid kom fram ad meira en
helmingur aldradra a bidlistum eftir hjakrunarrymi i
Reykjavik taldi sig geta verid heima, fengju peir
s6mu eda svipada pjonustu heim og hingad til. Um
85% peirra éldrudu sem svorudu, eda svarad var
fyrir, eru skilgreindir samkveemt vistunarmatsskra i
brynni eda mjog brynni porf fyrir hjakrunarrymi.

Ofangreind atridi tengjast umraedunni um pad
hvernig gdbmlum hjonum, sem buid hafa saman i
marga aratugi, er stundum stiad i sundur ef adeins
annad peirra hefur gilt vistunarmat, hvad sem lidur
6skum peirra um ad fa ad eyda sidustu arunum i
navist hvors annars. A petta efni var drepid 4 sama

vettvangi fyrir ari sidan og skal enn itrekud naudsyn
pess ad rada bét a kringumstaeedum sem pessum
pvi ad hér er nanast um mannréttindabrot ad reeda.

A arinu var akvedid ad eftirlit med vistunarmati
aldradra flyttist fra raduneytinu til Landlaeknis-
embaettisins, en einnig ad pjonustusveedi vistunar-
matshdpanna yrou staekkud til pess ad tryggja mal-
efnalega umfjollun.

Astaeda er til pess ad nefna pad sem vel hefur
tekist i 6ldrunarpjonustu. Arid 2006 var stofnad til
heimatengdrar sjakrahuUspjonustu, sem er i pvi
folgin ad fylgja eftir pvi gamla félki sem utskrifast
af Landspitala - haskélasjukrahusi (LSH) og er petta
athyglisvert nymeeli. Vafalitid sparar starfsemi sem
pessi beinlinis fjarmuni, svo sem med fljétari at-
skrift, med pvi ad draga Ur likum & endurinnlagn-
ingu og koma reglu a lyfjagjof, svo eitthvad sé
nefnt. Stundum hefur heimilisleeknir ekki fengid
naegar upplysingar um sjukrahusvistina pegar sjukl-
ingur Gtskrifast og pessi pjonusta verdur naudsyn-
legur tengilidur vid heilsugeesluna. Vandinn er hins
vegar sa ad ekki er unnt ad anna morgum sjukl-
ingum hverju sinni midad vid pad fjarmagn sem er
til radstofunar, en porfin er miklu meiri.

P& er einnig astaeda til ad nefna verkefni sem Land-
leeknisembeettid og heilbrigdis- og tryggingamala-
rdduneytio hafid unnid sameiginlega ad & arinu, en
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pad snyst um ad beeta adgengi ad upplysingum um
aldrada og oldrunarpjonustu. Skortur & adgengi-
legum, sveedisbundnum upplysingum um ibda,
parfir og frambod og notkun & pjénustu reynist oft
fjotur um fot vid skipulag pjonustunnar.

Skortur a starfsfolki

Skortur & starfsfolki i heilbrigdispjonustu er meira
vandamal en skortur & nybyggingum. Landleeknis-
embeettid® hefur verulegar ahyggjur af pessum
skorti, sem mun fara vaxandi & naestu arum,
einkum vegna ahrifa hans a gaedi og Oryggi
pjonustunnar.

undanfarin ar, en i ofangreindri skyrslu radu-
neytisins er deetlad ad um 120-140 sjdkralida purfi
ad atskrifa & ari neestu arin. A arinu vann mennta-
malaraduneytid i samstarfi vid Sjukralidafélag Is-
lands ad undirbdningi & sérstakri namsleido fyrir
starfsmenn sem starfad hafa vid uménnun med pad
fyrir augum ad peim verdi gert kleift ad ljuka
sjukralidanami og fa starfsreynslu sina metna inn i
namid. Hefur pessi namsleid gengid undir nafn-
inu ,,sjukralidabrain“. Deildar meiningar hafa verid
milli sjukralida hvort pessi leid sé til béta, en hin
mun skila fleiri sjukralidum til starfa.

Jafnframt er skortur & 66ru sérhaefou starfsfolki og

ma nefna ad medalaldur lifeindafraedinga er har, en
fram hefur komid ad undanfarin 5 &r

hafa Utskrifast um 45 lifeindafreed-
ingar og af peim hafa innan vid 25%
hafio storf & LSH. Nokkrir peirra hafa
farid i onnur storf utan spitalans eftir
stutta viodvdl vegna vinnuadsteedna,
alags og launakjara. Ekki er astandio
jafn sleemt hvad allar sérheefdar
starfsstéttir vardar. Osérhaeft starfs-
félk er i vaxandi meeli af erlendu bergi
brotid. Sumir pessara starfsmanna eru
vel menntadir i heimalandi sinu og i
raun fengur ad pvi ad fa pa til starfa i
heilbrigdispjonustunni, en vanda parf
til islenskukennslu og adlégunar peirra
ao islensku pjoofélagi.

Mest hefur verid reett um skort & hjukrunarfreed-
ingum og sjukralidum. Namsstédum hjukrunarfraed-
inga vid Haskola Islands og Haskélann & Akureyri
var fjolgad i samtals 153 a arinu. Mat Félags is-
lenskra hjakrunarfreedinga, sem kannadi moénnun-
ina arid 2006 og aeetladi porfina til 2015, var ad alls
hafi vantad 582 hjikrunarfraedinga i 445 stodugildi
a stofnunum arid 2006, en ad ébreyttu myndi vanta
749 hjukrunarfreedinga i 543 stddugildi ario 2015.
Ut fra pessum télum var pad mat félagsins ad ut-
skrifa pyrfti 190 nemendur & ari. Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid fékk Hagfreedistofnun Hi
til ad gera sp& um porf fyrir vinnuafl i heilbrigdis-
kerfinu og gaf Ut skyrslu um hana & arinu. Su spa
gerir rad fyrir atskrift 130-140 nema & ari, en par
var ekki tekid mio af peim skorti sem pegar er fyrir
hendi. Skipadur var vinnuhopur a arinu til ad gera
tilldgur um adgerair.

Hvad vardar skort & sjukralioum pa skera peir sig
talsvert ar hvad aldurssamsetningu vardar og ljést
ad margir peirra munu haetta stérfum adur en langt
um lidur &n pess ad takist ad fylla i skordin. Um 87
starfsleyfi sjukralida hafa verid gefin Gt & ari hverju

Heilsugeeslan

Starfsemi heilsugeeslustéova var aukin med breyt-
ingu a skipulagi maedraverndar & hdéfudborgar-
svaedinu. NU er gert rdd fyrir ad allar konur fai
maedravernd & heilsugaeslustédvunum, nema paer
séu med skilgreinda ahaettupeetti, en pa fer eftirlitio
fram a LSH. bessar breytingar eru til béta. paer ein-
falda kerfid og pjonusta heilsugaeslunnar verdur
samfelldari. Stjornsysla Heilsugaeslu hoéfudborgar-
svaedisins var & arinu flutt frd Heilsuverndarstédinni
vio Baronsstig i annad hverfi Reykjavikur sem er
meira midsveedis a sveedinu Ollu. Med pessu skrefi
hefur midstyring heilsugeeslunnar & hdéfudborgar-
sveedinu enn verid aukin og ekki sidur med pvi ad
heilsugaeslustédvar i nagrenni Reykjavikur hafa
verid settar undir sému stjérn. bykir nd moérgum
nég komid og Landleeknisembeettido hefur tekid
undir pad sjonarmid og lyst ahyggjum yfir pessari
préun.
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Einkastofur

I kjolfar doms um mistok vid adgerd hja lytaleekni
urdu talsverdar umreedur i pjodfélaginu um eftirlit
Landlaeknisembeettisins med einkastofum. Med

Arlega leita um 100.000 manns & bradamoéttékur LSH
sem veitir bradapjoénustu & fimm stédum, p.e. & barna-
spitala, kvennasvidi, gedsvidi og bradaméttoku vid
Hringbraut, auk slysa- og bradadeildar i Fossvogi.

baettum teekjabunadi eru nu fleiri og vidameiri
adgerdir gerdar utan sjukrahdsa en adur var. Rétti-
lega hefur verido bent a ad steerstu einkastofurnar
séu farnar ad jafnast & vid litil sjukrahus, sé horft til
fiolda leekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna sem
par vinna, adstédu og teekjablunadar.

Landleeknisembeettid hefur til pessa ekki haft naegi-
legt eftirlit med einkareknum laeknastofum. Til ad
stofna einkarekna laeknastofu purfa leeknar ad hafa
aflad sér sérfraeedimenntunar auk pess sem peir
purfa ad fa leyfi fra heilbrigdiseftirlitinu og unnio er
ar kvoértunum sem berast. Ad 60ru leyti hefur ekki
verio um eftirlit ad reeda. Unnid var ad pvi a arinu
ad breyta pessu og efla pennan patt i starfsemi
embeettisins. Var m.a. haldinn fundur med skuro-
leeknum og sveefingaleeknum par sem einhugur var
um ad Ur pessu pyrfti ad baeta. Reyndar gerir nytt
lagafrumvarp um Landlaeknisembeettid einnig rad
fyrir auknum skyldum embeettisins & pessu svidi. |
arslok var auglyst eftir verkefnisstjéra til ad vinna
vio skipulag gagnas6fnunar, Grvinnslu og tulkun
gagna um heilbrigdispjénustu hja stofum sjalfstaett
starfandi heilbirgdisstarfsmanna.

Samkvaemt geedastddlum, sem gefnir voru ut af
Landlaeknisembeettinu i samradi vid félog sveefinga-
leekna og baeklunarleekna um sveefingar, deyfingar
og adgerdir a einkaskurdstofum arid 2003, ber ad
skipa nefnd sem tryggja & ad krofur um adstdou,
teekjabinad og starfsfolk séu uppfylltar. Ekki er
vidunandi ad embeettid hafi minna eftirlit med
einkareknum stofum en med heilsugaeslunni og
sjukrahdsunum.

Sjukrahus

Fyrir neer tveimur arum éakvad rikisstjérnin ad 18
milljoroum kréona af s6luandvirdi Simans yroi varid
til byggingar nys Landspitala, en arid 2014 a oll
bradastarfsemi spitalans ad vera komin & einn stad
vid Hringbraut. Arlega leita um 100.000 manns &
bradamottokur Landspitalans, sem veitir brada-
pjénustu & fimm stéoum, p.e. a barnaspitala,
kvennasvidi, gedsvidi og bradamottoku vid Hring-
braut, auk slysa- og bradadeildar i Fossvogi. |
nyjum spitala vid Hringbraut er gert rad fyrir einni
sameiginlegri bradadeild, sem mun leida til mikils
hagraedis fyrir starfsemina.

Oryggi i heilbrigdispjonustu
Landleeknisembeettinu er kappsmal ad efla 6ryggi i
heilbrigdispjonustu og hefur gripid til ymissa sér-
teekra adgerda i peim tilgangi, s.s. stofnunar fag-
réds um sjuklingadryggi, undirbdnings Uttektar og
greiningar & tidni Oveentra skada, undirblnings a-
taks vardandi atvikaskraningu og vidbrogd vio
atvikum, tillagna um adgerdir vegna manneklu,
kannana & Oryggisbrag innan heilbrigdisstofnana,
malpings um 0&ryggi i heilbrigdispjonustu, barattu
gegn sykingum sem eiga uppruna i heilbrigdiskerf-
inu og vitundarvakningar medal almennings til ad
efla eigid oryggi.

Embeettid hyggst gera uttekt a premur islenskum
sjukrahdisum og ryna i umfang &vaentra skada.
Byggt verdur & adferdafraedi sem notud hefur verid
vi0 svipadar uttektir i Bandarikjunum, Bretlandi,
Nordurldndunum og vidar. Ljost er ad slik uttekt
mun taka tvd ar og verda kostnadarsém. Sétt var
um 20 milljén kréna styrk til Visindasjods og fékk
umsoknin mjég géda einkunn, en ekki var p6 haegt
ad styrkja hana petta arid.

i lok ars var undirblin heimsékn breska land-
leeknisins, Sir Liams Donaldsson, hingad til lands i
arsbyrjun 2007, en hann er formadur stofnunar um
oryggi sjuklinga & vegum Alpj6daheilbrigdismala-
stofnunarinnar.
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Freedimenn sem fjalla um 6ryggi sjuklinga eru a
einu mali um ad oftast sé ekki hyskni eda kunnattu-
leysi heilbrigdisstarfsfolks um ad kenna pegar
eitthvad fer Urskeidis & heilbrigdisstofnunum og
medferdin veldur skada, heldur sé orsakanna
fremur ad leita i O6pjalu kerfi, upplysingaskorti,
skorti & skyrum verkferlum og eftirliti med ad eftir
peim sé farid. Annad sem vert er ad hafa i huga er
traust milli folks & vinnustadnum og anesegja |
starfi. Ymsar uppakomur & LSH benda til pess ad
vinna purfi ad pvi ad efla samvinnu og traust milli
manna. Hins vegar er rétt ad lita einnig til pess ad
starfsfélk skili godri vinnu & spitalanum og arangur
og afkdst hafa aukist ar fra ari. bvi er allt of sjaldan
haldid & lofti.

Vidbragdsaeetlun vid heimsfaraldri inflensu

Snemma ars 2006 akvad rikisstjornin ad fela rikis-
I6greglustjora og sottvarnaleekni ad mynda styrihép
vegna almannavarna og sottvarnaradstafana vegna
heettu & heimsfaraldri inflensu. Stofnadir voru
vinnuh6par med fulltrGum a.m.k. 30 stofnana, sam-

taka og félaga sem hafa pad hlutverk ad vinna
samreemda vidbragdsaeetlun vid slikum heims-
faraldri. Framkveemd séttvarna hefur verid &
héndum sdttvarnaleeknis en eftirlit med heilbrigdis-
paettinum hefur verid & héndum landleeknis. Mikill
timi starfsmanna embeettisins & &rinu var til-
einkadur pessari vinnu.

Samstarf Haskola Islands og
Landleeknisembeettisins

A haustméanudum 2006 gerdu Landlaeknisembeettid
og Haskoli islands med sér samstarfssamning um
kennslu og rannsoknir i lydheilsufreedum og 6drum
heilbrigdisvisindagreinum. Tilgangurinn er ad efla
samstarf Haskola Islands og Landleeknisembaettis-
ins med pad fyrir augum ad nyta sem best sérpekk-
ingu, kunnattu, efnivio og adstédu sem samnings-
aodilar bua yfir. Samningurinn er mikilveegur afangi i
undirbaningi pverfaglegs meistaranams i lydheilsu-
visindum sem hefst vid Haskola Islands haustid
2007.

Seltjarnarnesi i juni 2007,
Matthias Halldérsson landlaeknir




Landleeknisembeettid var stofnad med arskurdi
Danakonungs 18. mars 1760. Eftir prja ar verdur
embeettid pvi 250 ara og er eitt hid elsta & Islandi
med Oslitna sdgu. Landleeknir sat i Nesstofu & Sel-
tjarnarnesi fra stofnun embeettisins arid 1760 til
arsins 1842, er pad var flutt til Reykjavikur. Adsetur
embeettisins var a ymsum stédum i héfudstadnum
par til i arsbyrjun 2003, er pad var aftur flutt a Sel-
tjarnarnesid, ad Austurstrond 5.

Landlaekni var i 6ndverdu falin umsjon med heil-
brigdismalum landsins og radgjof til stjérnvalda og
hefur svo haldist til pessa dags.

paer breytingar urdu & a&rinu & yfirstjérn
embeettisins ad Sigurdur Gudmundsson landleeknir
for & haustmanudum til starfa i Malawi a vegum
Préunarsamvinnustofnunar islands. Fékk hann leyfi
fra storfum i eitt &r, en Matthias Halld6rsson, sem
verid hefur adstodarlandleeknir, ték vid stddu land-
leeknis i fjarveru hans. Kristjan Oddsson, sérfraed-
ingur i heimilislaekningum og kvensjukdémum var
radinn adstodarlandlaeknir & medan.

Skipulag og starfslio

[ arsbyrjun 2006 tok gildi nytt stjornskipulag fyrir
Landleeknisembeettid (sja skipurit), en eldra skipu-
lag haféi pa haldist ébreytt i storum drattum fra pvi
i arsbyrjun 2001. Starfsemi embeettisins skiptist i
fjogur fagsvid og stjérnunarsvid. Hverju svidi er
styrt af svidsstjora sem asamt landlaekni og ao-
stodarlandlaekni mynda framkveemdastjérn.

I sumum tilvikum skarast verkefni fagsvidanna, t.d.
er eftirlit med heilbrigdisstofnunum og heilbrigdis-
starfsménnum i héndum allra fagsvida, p6 i mis-
munandi meeli. Rannsdknir, Utgafa af ymsum toga
og midlun upplysinga & vefnum eru medal verkefna
a Ollum svidum, svo og alpjédlegt samstarf.
A skipuritinu sést verkaskipting svida i grofum
drattum.

Skipurit Landleeknisembeettisins

Yfirstjorn
Kvartanir og karur
Lyfiamal

Sottvamalaeknir

Eftirlit med

Yfirstjorn og y
framkvamd séttvarna Fjarmal asEm heilbrigdispjénustu
Leidbeiningar Rekstur skrifstofu Utgégf;ghellbri Bls Leidbeiningar
Skraning og husnzabis talfrmbig Heilsuvernd

Skraning gagna og

Forvarnir

Starfsmannahald /
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Starfsmenn

Vid Landleeknisembeettid storfudu alls 35 starfs-
menn i 24,9 stédugildum a arinu. Af peim voru niu
karlar og 26 konur. Medalaldur fastrddinna starfs-
manna i arslok var taeplega 50 ar. Ad auki stérfudu
sjo verktakar fyrir embeettid i mislangan tima a ar-
inu og faeinir voru radnir til timabundinna verkefna
eda afleysinga. Sja nanar Vidauka, bls. 43.

Starfsmannafundir eru haldnir vikulega og par fer
m.a. fram freedsla fyrir starfsfolk um vidfangsefni
einstakra sérfraedinga hja embeaettinu og stoku
sinnum halda sérfreedingar fr& 6orum stofnunum
fyrirlestra a fundunum.

Starfsmannafélag er starfreekt hja embeettinu og
stendur pad fyrir samkomum, leikhldsferdum og
skemmtiferdum.

| oktéberbyrjun for starfsfélk embaettisins saman i
jeppaferd um Fjallabaksleid sydri.
Myndin er tekin i bverargili.

[ lok érsins 2005 hélt fulltrGi Skograektarfélags
Reykjavikur erindi & starfsmannafundi Landlaeknis-
embeettisins um lydheilsu og skdga. | framhaldi af
pvi var akvedio ad embeettio teeki ad sér landspildu
i Heiomork. Landlaeknisembaettid mun sinna par
skdgraektarstérfum og nota svaedid til Gtivistar og
skemmtunar fyrir starfsfélk og fjélskyldur peirra.

Ur starfi embeettisins

Stefnumdtunarvinna og vidhorfskénnun

I jandar 2006 lauk stefnumétunarvinnu Landlaeknis-
embaettisins til neestu tveggja ara. | stefnumot-
unarvinnunni voru m.a. greind fjégur stefnumid og

leidir til pess ad na peim. Stefnumidin og pau mark-
mid sem skilgreind voru innan peirra urdu asamt
pessum leidum og starfsaeetlun ad stefnumétandi
aaetlun embaettisins til naestu tveggja ara.

Ein af nidurstddum stefnumatunarvinnunnar var ad
reglulega skyldi kanna starfsdneegju innan
embeettisins. Til pess ad fylgja pvi eftir sendi land-
leeknir vidhorfskénnun til samstarfsfolks i juni 2006.
Vidhorfskdnnunin innihélt spurningar um ymis atridi
er varda storf starfsmanna og starfsadstédu og var
han i o6llum meginatridum sambeerileg vid peer
kannanir sem embeettid hefur lagt fyrir & heil-
brigdisstofnunum landsins sidustu ar.

patttaka i kénnuninni var géd og svarhlutfall 93%.
Nidurstodur vidhorfskdnnunarinnar syna ad pad er
ymislegt sem starfsfolk er &naegt med en jafnframt
annad sem betur ma fara. Nidurstédur voru nyttar
til pess ad greina hvar Urbdta veeri helst porf og
verkefni sett af stad til pess ad baeta Ur par sem
kostur var.

Endurskodun léggjafar

Haldid var afram vinnu fra fyrra ari vid endur-
skodun laga um heilbrigdispjonustu a vegum heil-
brigdis- og tryggingamdlardduneytisins. Vid pa
endurskodun var akvedid ad sett yrdi sérstok 16g-
gjof um embaetti landleeknis og var frumvarp pess
efnis lagt fram a Alpingi i oktéber en var ekki af-
greitt & arinu. Var itarlega fjallad um frumvarpio
innan embeaettisins og skila® um pad umsodgn til
Alpingis.

Umsagnir um pingmal og reglugerdir
Landlaeknisembeettio laetur i té umsagnir um laga-
frumvorp og tillégur til pingsalyktunar sem 16gd eru
fyrir Alpingi og snerta heilbrigdismal og verksvio
embeettisins. Starfsménnum er oft og einatt falid ad
svara fyrirspurnum um mal sem fram koma & pingi
og peir kalladir fyrir pingnefndir til vidreedu um
ymis mal. Loks er embaettid einnig bedid um um-
sagnir um reglugerdir. Medal mala af pessum toga
sem fjallad var um & arinu voru:

. Frumvarp til nyrra laga um heilbrigdis-
pjonustu.

. Frumvarp til laga um embeetti landlaeknis.

. Frumvarp til laga um breytingu & séttvarna-
[6gum nr. 19/1997.

. Frumvarp til laga um tébaksvarnir.

. Frumvarp um greidslur til foreldra langveikra
barna eda alvarlega fatladra barna

. Frumvarp til laga um breytingar a Il6gum um

kirkjugarda, greftrun og likbrennslu nr.
36/1993.
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e  Frumvarp til laga um breytingu a 16gum um
almannatryggingar og légum um malefni
aldradra.

. Frumvarp til laga um breytingu & légum nr.
55/1996 um teeknifrjévgun.

. Tillaga til pingsalyktunar um hreyfingu sem
valkost i heilbrigdiskerfinu.

. Tillaga til pingsalyktunar um takmdérkun aug-
lysinga & éhollri matvoru.

. Drog ad reglugerd um heimildir tannleekna
til a0 avisa lyfjum.

. Drég ad reglugerd um veitingu styrkja vegna
kaupa & heyrnarteekjum.

. Drog ad reglugerd um adbinad a vinnu-
stooum.

. Drog ad reglugerd um havada a vinnu-
stédum.

. Drog ad reglugerd um séttvarnaradstafanir.

. Drog ad reglugerd um leeknisrannsékn &
peim sem koma til landsins fra landsveedum
par sem sérstok heetta er & smitun vegna
alvarlegra smitsjukdéma.

Upplysinga- og freedslustarf
Almennt fraedsluhlutverk

Ymiss konar fraedsla og fyrirlestrahald er jafnan
drjagur pattur i verkefnum sumra starfsmanna auk
pess sem peir veita upplysingar i fjolmidlum, jafnt
dagblédum og ljésvakamidlum. Starfsmenn annast
einnig formlega kennslu fyrir skilgreinda hépa og
starfsstéttir, baedi i reglulegu skélanami peirra eda
a namskeidum sem embeettido stendur fyrir. Ma par
nefna kennslu vid Haskéla Islands og Haskolann &
Akureyri, Endurmenntun H.I., Sjakralidaskélann og
Framvegis — Midstéd um simenntun. Einnig st6du
starfsmenn embeettisins fyrir fjolmérgum nam-
skeidum a vegum verkefnisins bjédar gegn pung-
lyndi og héldu namskeid um notkun RAI-
meelitaekisins.

Auk pessa fer fram skipulagt kynningar- og
freedslustarf & vegum embeettisins, sem tekid var
upp snemma ars 2002, og er nu starfreekt undir
heitinu ,Hollrad um heilsuna“, sja aftar i pessari
skyrslu.

Vefur i endurskodun

Stér lidur i fraedslu- og kynningarstarfi Landlaeknis-
embaettisins er rekstur upplysingavefs & vefsetrinu
www.landlaeknir.is. Vefurinn er mikilveegur far-
vegur fyrir upplysingar fr& embaettinu. Samkvaemt
yfirlystri stefnu um starfreekslu vefsins er honum

eetlad ad midla upplysingum og leidbeiningum i
samraemi vio hlutverk embeettisins og koma & fram-
feeri tilkynningum um heilbrigdispjonustu, heilsu-
vernd og varnir gegn sjukdomum. Honum er atlad
ad pjona starfsfolki i heilbrigdispjonustu, stjérn-
voldum og almenningi.

Notkun vefsins hefur aukist jafnt og pétt med
hverju &ri. Vio athugun & vefmaelingum a fyrri hluta
arsins kom i ljés ad hlutfallsleg aukning vikulegra
notenda vefsins var a bilinu 20-25% milli ara
2004-2006 og siouflettingum haféi fjolgad Gr 33
pasund & manudi ad medaltali &rid 2004 i riflega 50
pusund & manudi fyrstu tvo manudi arsins.

A arinu héfst undirbaningur ad gagngerdri endur-
skipulagningu vefsins med nyju utliti asamt endur-
skodun og Yfirferd alls efnis & vefnum. Var settur a
laggir sérstakur starfshOpur innan embaettisins til
pess ad hafa pad verk med hondum undir umsjén
vefstjéra. bar ad auki komu neer allir starfsmenn
verkefninu ad einhverju leyti. 1 &rslok var
endurskodun og endurhdnnun vefsins langt komin
en opnun hans beid naesta ars.

Fundir & vegum Landleeknisembaettisins

Sem fyrr st6d Landleeknisembaettid fyrir allmérgum

fundum og radstefnum a arinu 2006, ymist & eigin

vegum eda i samvinnu vid adrar stofnanir og sam-

tok:

112 [ tiv dr — hvad hefur breyst, hvad er fram-
undan? Radstefna haldin a Hotel Loftleidum 11.
febraar af Neydarlinunni og samstarfsadilum.

Voktun og vidbrégd vegna farsotta. Radstefna i
hatidarsal Haskola Islands 27. mars i bodi
franska sendirddsins & Islandi, haldin |
samvinnu vid laeknadeild Haskola islands og
sOttvarnalaekni.

Namskeid fyrir adstandendur gedfatiadra og ahuga-
folk. Tvé namskeid & vegum Rauda kross Is-
lands i samstarfi vid Landleeknisembeettid og
Gedhjalp, haldin i Menntaskélanum i Koépavogi
19-20. april og 21.— 22. april.

Umbhverfi og heilsa. Radstefna haldin 21. april i r&o-
stefnusal Laugardalshallarinnar. Sumarhdsido og
gardurinn stéo fyrir radstefnunni i samvinnu vid
Landlaeknisembaettid.

bjonusta vid fanga - Afengismedferd & afolanunar-
tima. Morgunverdarfundur um malefni fanga
27. april a Grand Hételi i Reykjavik & vegum
samradsnefndar um malefni fanga. | nefndinni
sitja fulltrdar fra Heilbrigdisstofnun Sudurlands
a Selfossi, heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytinu, Fangelsismalastofnun rikisins, vel-
ferdarsvidi Reykjavikurborgar, pjonustumidstéd
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Breidholts, Landlaeknisembaettinu, Rauda krossi
islands, logreglunni i Reykjavik, fangavarda-
félaginu, fangapresti, Samhjalp og Vernd.

Offita barna. Forvarnir og medferd. Namstefna
haldin 13.-14. jani i Iprottamidstédinni i
Laugardal i Reykjavik & vegum Félags fagfélks
gegn offitu, Landleeknisembeettisins og Lyo-
heilsustédvar. Auk islenskra sérfreedinga fluttu
prir erlendir fyrirlesarar erindi & namstefnunni,
pau dr. David Ludwig fra Harvard-haskoéla, dr.
Paulina Nowicka fra barna- og unglingamidst6o
haskdlasjukrahussins i Malmey og Colleen Kil-
anowski fra Haskdlanum i Buffalo.

Norreen rddstefna um bolusetningar, haldin 25.—26.
agust 4 Grand Hoteli i Reykjavik a vegum s6tt-
varnasvids.

Obeinar reykingar og reyklausir vinnustadir — LOFT
2006. Raodstefna haldin i Reykjanesbze 14. —15.
september. Heilbrigdisstofnun  Sudurnesja i
Reykjanesbee stéd fyrir radstefnunni i samvinnu
vido Landleeknisembeettid, Lydheilsustéd og
Krabbameinsfélag islands.

Ny hugsun i gedheilbrigdismadlum. Radstefna a al-
pj6dagedheilbrigdisdaginn  10. oktéber i
samvinnu vid Lydheilsustdd, Landspitala - ha-
skolasjukrahus, Heilsugeesluna i Reykjavik og
Sveedisskrifstofu um malefni fatladra i Reykja-
vik.

Opinn fundur um brjostamein, haldinn 27. oktéber i
hatidarsal Haskola Islands & vegum &hugafolks
um beetta pjonustu vid konur sem greinast med
brjéstamein i samstarfi vid Landlaeknisembaett-
id og fleiri.

Adrir fundir og radstefnur

Eins og endranaer téku starfsmenn Landlaeknis-
embeaettisins & arinu 2006 patt i malpingum og raé-
stefnum & annarra vegum, baedi innanlands og
utan og fluttu par erindi.

Starfsmenn fluttu t.d. erindi & Laeknaddégum i
jantar, hja Félagi oOldrunarleekna og hja FSA i
februar, en par var fjallad um 6ryggi sjuklinga. A
vorméanudum fluttu starfsmenn erindi & radstefnum
um skdga i pagu lydheilsu & Islandi, um rafreena
sjukraskra og & arspingi Skurdleeknafélags Islands
og Sveefinga- og gjorgaeslulaeknafélags Islands &
Akureyri. ba flutti landlaeknir erindi & morgun-
verdarfundi | tilefni alpjodaheilbrigdisdagsins 7.
april og adstodarlandlaeknir hélt i april erindi &
Landakoti um slys aldradra. Yfirhjukrunarfraedingur
reeddi um porfina fyrir sérpekkingu i hjukrun i heil-
brigdispjonustunni & malpingi Félags islenskra
hjukrunarfreedinga (FiH), taladi & radstefnu um
bjérgunarmal og um mannafla og mannaud a fundi

FIH & Alpjodadegi hjukrunarfreedinga 12. mai og
hélt auk pess erindi & vinnudégum hjukrunarfraedi-
deildar. Landleeknir tok patt i malpingi um heilsufar
og akstur og sat arsfund Lydheilsustédvar i lok mai.
[ janimanudi taladi sidan adstodarlandlaeknir & rad-
stefnu um ofbeldi gegn dldrudum.

pegar kom fram i &agust atti embeettid adild ad
malpingi hjakrunarfreedideildar Hi um pekkingar-
préun i hjukrunar- og ljdsmdédurfreedi og soéttvarna-
svid stod fyrir norreenni radstefnu um bdlusetn-
ingar. Landlaeknir sat adalfund Laeknafélags Islands
& Egilsstédum i byrjun september. A haustman-
udum fluttu starfsmenn erindi m.a. & 30 ara afmeeli
I8jupjalfafélags Islands, & radstefnu taugalaekna, a
malpingi hjakrunarstjérnenda um moénnun i hjukrun
og avarp & Hjukrunarpingi FiH. Rafreen lyfjaum-
sysla var til umredu a dagskrda malpings i
névember, svidsstjori heilbrigdistolfraedisvids flutti
erindi & ndmskeidi Endurmenntunar Haskéla islands
um medferd persénuupplysinga og loks flutti land-
leeknir lokaord & malpingi um o6ldrunarpjénustu i
névemberlok.

Heimsoknir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, Siv Fridleifs-
dottir, og Kolbran Olafsdéttir, adstodarmadur
hennar, asamt nokkrum starfsménnum raduneytis-
ins heimséttu Landlaeknisembaettid um midjan
desember. Tilgangur heimsoknarinnar var ad kynna
sér starfsemi embaettisins med sérstakri aherslu &

Fra heimsokn heilbrigdisradherra, Sivjar Fridleifsdottur,
til Landleeknisembaettisins 14. desember 2006.

faglegt eftirlit med gsedum og Oryggi heilbrigdis-
pjonustunnar. Ad lokinni kynningu & helstu pattum
starfseminnar var radherra afthent greinargerd um
faglegt eftirlit Landlaeknisembeettisins.

Ad venju heimséttu starfsmenn embeettisins ymsar
stofnanir & arinu og kynntu sér starfsemi peirra.
Farid var | heimsékn i Heilsugaeslusttdina Gleesibae,
Heilsugeeslustddina Gardabae, Heilsugaeslustddina
Fjord, Heilsugeeslustodina i Olafsvik, Mualalund,
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Stigamét og Bloédbankann. 1 oktdber var Heilbrigdis-
stofnun Austurlands sétt heim og var pa m.a. fario
& vinnusvaedid vid Karahnjika. P& var hjakrunar-
heimilid a Grundarfirdi heims6tt a arinu og einnig
Friduhds, Grund, Sélvangur, Sogn og Barna- og
unglingadeild gedsvios LSH (BUGL). Loks var farid i
sérstaka ferd ad Hellu og til Vikur i Myrdal vegna
almannavarna og til verktakafyrirtaekisins Bechtel,
sem sér um byggingu alvers a Reydarfirdi.

Gjafir og styrkir

Landlaeknisembeettid hefur i vorslu sinni tvo sjodi,
Minningarsjod Bergporu Magnusdéttur og Jakobs J.
Bjarnasonar og Jdlagjafasjod Gudmundar Andrés-
sonar gullsmids. Styrkir ar sjodunum eru veittir ar-
lega i samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Samstarf um rannsdéknir og freedslu
Rannsokn a heilsu og lidan leekna

Samstarfi um rannsékn & heilsu og lidan leekna a
islandi var fram haldid & &rinu 2006. Samstarfs-
adilarnir i Noregi, Svipj6d og & Italiu luku allir vid ad
leggja fyrir spurningalista og alpjodlega samstarfid
komst a Urvinnslustig. Framvindu einstakra landa
innan rannséknarinnar, The HOUPE Study, er nanar
lyst & vef verkefnisins (sja http://www.houpe.no).

Urvinnslu rannsoknarinnar hérlendis midadi vel &
arinu. A Leeknaddgum i jantar 2006 var haldid mal-
ping um heilsu leekna og starfsumhverfi. Erlenda
verkefnisstjornin hélt fund hér a landi i mars 2006.
Tveir meistaranemar vid Haskola Islands unnu ad
verkefninu & arinu undir leidségn Gudbjargar Lindu
Rafnsdottur désents og Ingu Jonu Jonsdéttur
lektors auk borgerdar Einarsdéttur.

Gert er rad fyrir ad verkefninu ljuki & arinu 2007.
Verkefnisstjori er Lilja Sigrdan Jonsdottir leeknir, en
dr. borgerdur Einarsdottir ddésent styrir islenska
rannsoknarhépnum.

Samstarf vid Haskdla Islands

I oktdber 2006 var undirritadur samstarfssamningur
milli Landlaeknisembeettisins og Haskdla Islands um
kennslu og rannséknir vid nystofnada namsbraut i
lydheilsufraedum og 6drum heilbrigdisvisindagrein-
um. Tilgangur samningsins er ad efla samstarf
stofnananna tveggja med pad fyrir augum ad nyta
sem best sérpekkingu, kunnattu, efnivid og adstoou
sem peer bua yfir. Hlutverk Landleeknisembeettisins

Myndin var tekin ad lokinni undirskrift samstarfs-
samnings Landlaeknisembeettisins og Haskéla islands
12. oktéber 2006. Fra vinstri: Tryggvi boérhallsson 16g-

fraedingur, Pordur Kristinsson framkvaemdast;jori,
Sigurdur Gudmundsson landlaeknir, Kristin Ingolfsdéttir

rektor, Haraldur Briem séttvarnalaeknir og P6érarinn
Gunnarsson, skrifstofustjéri Landlaeknisembaettisins

i pessu samhengi felst einkum i pvi ad nyta pekk-
ingu starfsfolks embaettisins | kennslu vid nams-
brautina og studla ad pvi ad menntun heilbrigdis-
starfsmanna sé i samraemi vid krofur heilbrigdis-
pjonustunnar a hverjum tima.

Landleeknisembeettid hefur leitast vid ad hafa
samvinnu vid pa haskéla sem bjéda nam a svidum
sem tengjast vidfangsefnum embeettisins. Pannig
hafa leeknanemar og hjukrunarnemar til deemis
fengid handleidslu starfsfolks auk pess sem
samvinna hefur verid vio héskolanema i 68rum
greinum.

Alpj6olegt samstarf

Alpjoolegt samstarf er toluvert & vegum Land-
leeknisembaettisins, baedi vid stofnanir og samték a
Nordurléndum, i Evropu og annars stadar i heim-
inum. Embeettid tekur patt i starfi Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar auk fjélmargra alpjéo-
legra samvinnuverkefna og sitja fulltrdar embaett-
isins i vinnuhépum og nefndum i pvi samhengi.
Samstarf vid systurstofnanir a Nordourlondum a sér
langa hefd, en samstarf vid stofnanir & vegum
Evrépusambandsins fer einnig vaxandi, sbr. Vié-
auka, bls 45-46.

Norraenn landleeknafundur var haldinn & Graenlandi
dagana 23.-25. agust. Matthias Halldérsson sat
fundinn fyrir Islands hénd ad pessu sinni. Morg
undanfarin ar hefur verid unninn Gtdrattur &
saensku Ur arsskyrslu embeettisins, nefndur Annus
Medicus, sem lagdur hefur verid fram a landlaekna-
fundunum. Ad pessu sinni var breytt Ut af venjunni
og Utdratturinn gefinn Gt & ensku.




A arinu var radinn sérstakur verkefnisstjori til pess
ad styra verkefnum er snerta gaedi og oryggi i heil-
brigdispjonustu. Landleeknisembaettinu er kappsmal
ad efla pessa paetti heilbrigdispjonustunnar og
hefur gripid til ymissa sérteekra adgerda i peim til-
gangi og verdur hér gerd grein fyrir peim helstu.

Oryggi i heilbrigdispjonustu

Fagrad um sjuklingadryggi

Stofnad var fagrad um sjuklingadryggi. Markmid
pess er ad vera Landlaeknisembeettinu til radgjafar
um aherslur vardandi 6ryggi sjuklinga. I fagradinu
eiga seeti fulltrdar fra Landspitala — héaskdlasjukra-
hasi (LSH), heilbrigdisstofnun af landsbyggdinni,
heilsugaeslunni og Oldrunarstofnun auk fulltrda
embeettisins (sja Vidauka, bls. 44).

z

Kynning a oryggismalum stofnana og fyrir-
teekja

Ymsir adilar kynntu 6ryggismal fyrir starfsménnum
embeettisins, s.s. Alcan, Alcoa, Bechtel, InPro og
Flugmalastjérn. ba var rannsékn & éryggismalum a
hjdkrunarheimilum einnig kynnt.

Rannsoéknir og skraning atvika i heilbrigdis-
kerfinu

Fyrirhugud er rannsékn & tidni éveentra skada a
sjukrahtsum hérlendis par sem studst verdur vio
sams konar adferdafreedi og notud hefur verid vid
hligsteedar rannséknir, m.a. i Bandarikjunum, Bret-
landi, Danmorku, Nyja Sjalandi og Kanada. Nidur-
stdédur ar peim ranns6knum syndu m.a. ad i 8,2%
innlagna urdu einn eda fleiri 6veentir skadar, en ad
Ollum likindum hefdi matt koma i veg fyrir taeplega
40% peirra. Teeplega 9% peirra sem urdu fyrir 6-
veentum skada létust, ramlega 9% urdu fyrir lang-
vinnum drkumlum og 23% urdu fyrir timabundum
Orkumlum.

Mjog mikilveegt er ad fa rannséknarnidurstédur um
helstu orsakapeetti og tilurd 6veentra skada hér &
landi, sem er skilyrdi pess ad unnt sé ad efla um-
bétastarf & pessu svidi. Gerd var rannséknar- og
kostnadaraeetlun fyrir rannséknina og sétt um rann-
soknarstyrk til RANNIS.

Unnid var ad sniométi fyrir atvikaskraningu svo og
leidbeiningum um vidbrogd vid atvikum, sem
kynntar verda heilbrigdisstofnunum & arinu 2007.

Landleeknisembaettid hefur tekid patt i kbnnunum a
Oryggisbrag innan heilbrigdiskerfisins | samvinnu vid
LSH og Hjukrunarfraedideild Haskdla Islands og na
pbegar hafa slikar kannanir farid fram a skuré-,
sveefinga- og gjorgaesludeildum sjlkrahdssins.
Aaetlad er ad gera fleiri slikar kannanir, baedi & LSH
og fleiri sjukrahtsum. P& tok embeettio patt i
kénnun & lyfjaatvikum medal hjukrunarfreedinga &
nokkrum deildum & LSH

Vitundarvakning medal almennings

Vitundarvakning er bryn medal almennings um pad
sem folk getur gert til ad efla eigid oryggi i heil-
brigdispjonustu, enda hafa rannséknir synt ad peim
sem taka virkan patt i medferd sinni farnast betur
en 6drum. Sem fyrsta skref i pessu efni birti Land-
leeknisembeettid grein i Morgunbladinu par sem félk
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var hvatt til pess ad fylgjast vel med peirri heil-
brigdispjonustu sem pad feer svo og lyfjanotkun
sinni. Einnig var félk hvatt til pess ad veita
nakveemar heilsufarsupplysingar um sig og bidja
um itarlegar upplysingar sem geetu ad gagni komid
i tengslum vid heilsu pess og pad a rétt & sam-
kveemt |[6gum um réttindi sjuklinga fra 1997.

Geedi pjonustu

Gaedavisar

Notkun gaedavisa sem meelikvarda til ad fylgjast
med og meta gaedi pjonustu hefur farid vaxandi.
Norreena radherranefndin hefur latido skipa tvo
starfshopa til ad préa og velja samanburdarhaefa
gaedavisa, m.a. til ad bera saman pjénustu Nordur-
landa og til ad auka gegnseei. Landleeknisembeettio
hefur tekid patt i peirri vinnu svo og vinnu OECD a
pessu svidi. Vaxandi dhersla er & gaedavisa er snda
ad oOryggi sjuklinga. Til ad haegt sé ad fylgjast med
geedavisunum parf ofluga skraningu og gagna-
grunna.

Embaettid vann ad fyrstu utgafu af heilsu- og
gaedavisum fyrir Island & arinu og tok patt i starfi
gaedanefndar Félags islenskra hjukrunarfraedinga
um gaedavisa i hjukrun.

Geeodarad i 6ldrunarhjukrun

Geedardd i oldrunarhjukrun var starfandi a arinu
(sja Vidauka, bls. 44) og vann ad gerd vidmida
vardandi pjénustu & hjakrunarheimilum. Vonast er
til ad vidmidin gagnist baedi stjérnendum oéldrunar-
stofnana sem og ibGum peirra og adstandendum.

Geedastefna heilbrigdisyfirvalda

Vinnuhoépur a vegum heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytisins og embaettisins hefur unnid ad nyrri
gaedastefnu heilbrigodisyfirvalda, sem er a lokastigi.

Veittir voru styrkir til geedamala & vegum heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytisins eins og
undanfarin ar. Starfsmadur embeettisins sat i nefnd
sem sa um Uthlutun styrkjanna.

Skraning hjukrunar

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar var starfandi &
arinu (sja Vidauka bls. 44), en hlutverk hans er ad
efla og samreema skraningu i hjikrun. Meginhlut-
verk hépsins & pessu ari var ad uppfaera, pyda og
stadfaera nyjar greiningar og medferdir fra annars
vegar NANDA og hins vegar NIC. Vinnuhopurinn
samanstendur af fulltrGum dlikra  pjonustupatta,
s.s. sjukrahusa, heilsugeeslu og hjukrunarheimila og
einnig fulltrGa fr4 Félagi islenskra hjukrunarfreeo-
inga.

Heilbrigdisstofnanir

Faglegt eftirlit

Samkveemt 16gum hefur Landlaeknisembaettid fag-
legt eftirlit med starfsemi heilbrigdisstofnana og
starfsadstodu heilbrigdisstétta. Undir eftirlit land-
leeknis heyra um 350 rekstrareiningar. Embeettid
notar margvislegar leidir til ad sinna pessum lagaa-
kveedum og stydst m.a. vid geedaviomio Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.

Med eftirlitsstarfi sinu hefur embeettio ad leidarljosi
ad arangursrikasta leidin til ad beeta geedi og 6ryggi
heilbrigdispjénustu er ad efla samstarf og samrad
vid stjornendur og starfsfolk heilbrigdisstofnana. |
pessu skyni var farid i fijolmargar heimsdknir a heil-
brigdisstofnanir jafnt & hofudborgarsvaedinu sem a
landsbyggdinni. Arid 2006 var farid i heimsoknir
m.a. a heilsugaeslustédvarnar Fjord, i Gleesibee,
Gardabae og Olafsvik og Heilbrigdisstofnun Austur-
lands og var pa m.a. farid & vinnusveedid vido Kara-
hnjdka. Einnig voru nokkur hjakrunarheimili heim-
sott, s.s. a Grundarfirdi og S6lvangi. Sérstok Uttekt
var gerd a hjukrunarheimilinu Grund vegna asakana
i bladagrein um lélegan adbinad vistmanna par.
Leiddi st athugun i ljés ad peer asakanir attu ekki
vid rok ad stydjast. Enn fremur var Barna- og ungl-
ingadeild gedsvids LSH (BUGL) heimsott & arinu.

A &rinu voru gerdar tveer kannanir i tengslum vid
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eftirlitshlutverk  Landleeknisembaettisins &4 ad-
steedum og vidhorfum aldradra & bidlistum eftir
hjakrunarrymi. Sja nanar um peer i kafla 1V, bls. 32.
Einnig for fram umtalsverd préunarvinna vegna
meeliteekja er tengjast pessu hlutverki.

RAI mat
RAI 2.0 meeliteeki a hjukrunarheimilum

Samkvaemt reglugerd nr. 546/1995 fra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu ber ad meta adbinad
og heilsufar ibda a éldrunarstofnunum. Vidé pad mat
skal studst vid alpjédlegt meeliteeki, Resident
Assessment Instrument (RAI). A islensku kallast
meeliteekid ,,Raunverulegur Adbunadur Ibia“ — RAI.
Markmidid med RAI-mati er ad studla ad beettri
umoénnun og hjakrunarpjonustu a oéldrunarstofn-
unum og tryggja ad pjonusta vid aldrada sé i sam-
reemi vid |[6g um malefni aldradra nr. 125/1999.

Notkun RAI-meeliteekisins er alpjédlegt samvinnu-
verkefni. A Islandi hefur Landlaeknisembeettid eftir-
lit med RAI-mati undir umsjon verkefnisstjéra sem
a saeti i RAlI-matsnefnd 4 vegum heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins og | styrihdpi RAL.

Verkefnisstjori ber faglega abyrgd a eftirliti, skran-
ingu og areidanleikamaelingum auk pess ad leid-
beina um notkun RAI-mats og fylgjast med
gaedum oOldrunarpjénustu.

Margvislegt notagildi

RAl 2.0 er yfirgripsmikio stadlad meeliteeki og
kliniskt upplysingakerfi sem metur styrkleika,
heilsufar og umoénnunarparfir aldradra & hjakrunar-
heimilum. Skraning RAI-mats er & rafraenu formi og
er nettengd. Ur nidurstédum RAI-mats ma m.a. sja
gaedavisa, matslykla og RUGs flokka. Stjérnendur
stofnana sem og heilbrigdisyfirvold hafa teekifaeri til
ad bera saman nidurstédour milli deilda og stofnana.
Fjarmognun verdur gagnseerri og réttlatari par sem
umonnunarkostnadur er greiddur med breytilegu
gjaldi eftir RUGs flokkum. Geedavisar gefa visbend-

ingar um geedi hjukrunar og uménnunar sem veitt
er & hjikrunarheimilum.

Nidurstddur Gr RAI-mati, svo sem gaedavisar, hafa i
auknum meeli verid notadar pegar farid er i heim-
soknir a heilbrigdisstofnanir i pvi skyni ad leggja
mat & faglega pjonustu, hvort sem er vegna abend-
inga eda aod peirra eigin 6sk.

Fleiri matstaeki

RAI-matsteekid sem notad er & hjukrunarheimilum
tilheyrir hépi meeliteekja sem hvert um sig ma nota
a margvislegum pjonustustigum og er i raun
moédurmeeliteeki annarra meeliteekja. Nokkur peirra
hafa pegar verid tekin i notkun hér og énnur eru a
leidinni. RAI-meeliteekid fyrir heimapjonustu er nu
pegar komid i notkun ad einhverju leyti hér i
Reykjavik og RAI-meeliteeki fyrir dldrunarlaekninga-
deildir og geddeildir verda tekin i notkun a vor-
manudum 2007.

Kennsla

Verkefnisstjori RAl-mats annast kennslu i skraningu
samkveemt meeliteekinu. Haldin eru namskeid ad
vori og hausti | hidsnzedi Landleeknisembeettisins
fyrir hjakrunarfreedinga, sjukralida og adra sem
koma ad RAI-mati. Arid 2006 voru haldin 5 slik
namskeid i Reykjavik. Ennfremur kennir verkefnis-
stjori um RAI-mat i framhaldsnami sjukralida.

Auk reglubundinnar kennslu leidbeinir verkefnis-
stjori RAI-mats um framkveemd matsins & stofn-
unum og heldur freedslufundi baedi & héfudborgar-
svaedinu og & landsbyggadinni.

Vistunarmat

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio akvad i
névember 2006 ad flytja eftirlit med vistunarmati
og vistunarmatsskra til Landlaeknisembaettisins.
Landleeknisembeettid tok peirri akvoroun fagnandi
par sem han skapar teekifeeri hja embeettinu til
pess ad efla eftirlit med vistunarmati, vinna ad
samreemdri framkveemd matsins og til ad fylgjast
med samspili nidurstadna Ur vistunarmati og inn-
toku vistmanna & stofnanir. Upplysingar Gr
Vistunarmatsskrd gera embeettinu kleift ad meta
astand og porf einstaklinga sem eru a bidlista eftir
hjakrunarrymi. Vistunarmatsskra gefur ennfremur
faeri & a0 meta & hvern hatt hjukrunarheimili for-
gangsrada inntdku ibda, meta porf umseekjanda
fyrir pjonustu heima fyrir og hvort peirri porf hafi
verid fullnaegt hja viskomandi sveitarfélagi.

I lok é&rsins var tekin akvérdun um ad rada
sérstakan verkefnisstjora til embeettisins fra ara-
métum til pess ad hafa med hondum eftirlit med
vistunarmati.
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Heilbrigdisstarfsfolk

Umsagnir um starfsleyfi

Medal verkefna Landleeknisembeettisins er ad veita
umsagnir um starfsleyfisumséknir tiltekinna heil-
brigdisstétta. Alls var fjallad um 274 umsoknir &
arinu hja embeettinu og skiptust peer eins og synt
er & toflunni hér fyrir nedan.

Af peim 47 leeknum er s6ttu um almennt leekninga-
leyfi arid 2006 var einn erlendur leeknir en i hdpi 53
umsaekjenda um sérfreedileyfi leekna voru 26 er-
lendir leeknar, par af 12 sem séttu um leyfi i
baeklunarskurdleekningum. Virdist feerast i voxt ad
erlendir rikisborgarar seeki um starfsleyfi hér a
landi.

Umsékn um: Fjoldi
Almennt leekningaleyfi 47
Fétaadgeroafraedingaleyfi 1
Geislafreedingaleyfi 1
18jupjalfaleyfi 9
Kliniskur félagsradgjafi 1
Lifeindafraedingsleyfi 1
Lyfjafreedingaleyfi 14
Leeknaritaraleyfi 9
N,aeringarrekstrar.fraeéingsleyfi 1
(4dur matarfreedingar)

Matveelafraedingaleyfi 9
Nattarufraedingaleyfi 1
Neeringarfreedingaleyfi 2
Neeringarradgjafaleyfi 1
Sérfreedileyfi laekna 53
Sjonteekjafraedingaleyfi 6
Sjukraflutningaleyfi 56
Sjukranuddaraleyfi 3
Sjukrapjéalfaraleyfi 46
Talmeinafreedingaleyfi 2
Tannfraedingaleyfi 2
Tannlaeknaleyfi 6
Tanntaeknaleyfi 3
Samtals 274

Umsoknir um starfsleyfi hjukrunarfreedinga koma
ekki til kasta embeettisins ad 6dru leyti en pvi ad
yfirhjukrunarfreedingur er formadur Hjukrunarrads
sem hefur pau mal med héndum. Fjalladi radid um
27 umsOknir um hjukrunarleyfi erlendra hjukrunar-
fraedinga og 10 um sérfraedileyfi.

Afengis- og vimuefnaradgjafar

Afengis- og vimuefnaradgjafar fengu l6ggildingu
sem heilbrigdisstétt med reglugerd heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins nr. 974/2006, sem
gefin var Gt 13. névember 2006. Afengis- og vimu-
efnaradgjafar stunda radgjof a svidi afengismala a
abyrgd leekna eda annarra haskolamenntadra
starfsmanna og eru i starfi sinu hadir faglegu eftir-
liti landleeknis i samraemi vid 16g um heilbrigdis-
pjénustu nr. 97/1990 og é&kveedi laeknalaga nr.
53/1988.

Tannfreedingar

Landlaeknisembeettio & fulltrda i starfshopi um
endurskodun reglugerdar um tannfreedinga. Hlut-
verk nefndarinnar er ad skilgreina verksvid tann-
fraedinga samkvaemt peirri menntun sem peir hafa
hlotid.

Neeringarrekstrarfreedingar

Samkveemt reglugerd heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytisins nr. 873/2006 breyttist heiti heil-
brigdisstarfsmanna, sem adur nefndust matarfreed-
ingar, i neaeringarrekstrarfraedinga. Jafnframt var
starfssvid og menntun peirra Utlistud nanar en verid
hafdi.

Greedarar

I desember 2006 Oskadi heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytio  eftir umségn Landleeknis-
embaettisins & umséknum fjégurra félaga um adild
ad frjalsu skraningarkerfi greedara. Oll félogin hofdu
hlotid sampykkta adild ad frjalsu skraningarkerfi
greedara a fyrri helmingi arsins 2007.

Mannekla i hjukrunarstéttum

Samkvaemt upplysingum fra Landspitala- haskola-
sjukrahusi (LSH), heilsugaeslu, hjukrunarheimilum
og Félagi islenskra hjukrunarfreedinga er skortur a
hjakrunarfreedingum grafalvarlegt vandamal sem
fer versnandi og asteedur pess margyvislegar.
Skortur & sjukralioum til starfa er ekki sidur alvar-
legt vandamal. I ljési pess ad umrseddur skortur
ognar geedum pjénustu og 6ryggi sjuklinga leitadi
Landlaeknisembeettio til fulltrda LSH, Félags is-
lenskra hjukrunarfreedinga, Haskéla islands og Ha-
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skolans & Akureyri til ad reeda & hvern hatt meetti

sporna vid manneklu medal hjukrunarfraedinga og

lagdi vinnuhopurinn fram eftirfarandi tillégur til ar-

béta:

« Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid moti
stefnu og adgerdadeetlun til ad tryggja neegi-
legan fjolda hjakrunarfreedinga.

« Menntamalaraduneytid og fjarmalaraduneytid
sjai til pess ad fjarmagn til hjukrunarfreedindms
verdi aukio til ad mogulegt sé ad Utskrifa fleiri
hjukrunarfreedinga & naestu arum.

« Landlaeknisembeettid efli eftirlit sitt med gadum
og 6ryggi pjonustunnar.

Sidla ars var tilkynnt ad rikisstjorn Islands hefdi
akvedid ad gera Haskodla Islands og Haskdlanum a
Akureyri Kkleift ad fjdlga nemum sem Utskrifast ar
hjakrun.

Alpj6oaheilbrigdisdagurinn 7. april var helgadur
mannaudi i heilbrigdispjonustu og a radstefnu i
tilefni dagsins hélt landlaeknir erindi um mannafla
og oOryggi i heilbrigdispjonustu. P& situr yfir-
hjakrunarfreedingur embaettisins i nefnd hja Félagi
islenskra hjukrunarfreedinga sem hefur til athug-
unar hvernig hlutfall fjdlda hjdkrunarfreedinga og
sjuklinga tengist 6ryggi pjonustunnar, en sum lond
hafa sett fram viomio um monnun deilda eftir fjdlda
sjuklinga.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru til studnings heilbrigdis-
starfsfolki vid dkvardanatoku sem lata ad kliniskum
vandamalum i heilbrigdispjonustu. peer taka mid af
bestu pekkingu & hverjum tima og eru lagdar fram i
pvi skyni ad veita sem besta medferd med sem
minnstri aheettu an ohdéflegs kostnadar.

Vinna vid Kkliniskar leidbeiningar hoéfst hja Land-
leeknisembeettinu | janGar 2000. SU breyting vard
ario 2006 ao feekkad var fulltrGum i styrihdpi en

faglegum radgjofum fjélgad (sja Vidauka, bls. 44).
Sigurdur Gudmundsson landlaeknir var ritstjori par
til i oktéber 2006 er hann lét af storfum tima-
bundid, en Matthias Halldorsson tok vid ritstjorn i
hans stad. Auk peirra sem storfudu i styrihGpi og
fagraoi l16gou fjélmargir hond a pléginn i vinnuhop-
unum sem eru skipadir pverfaglega. Mikil samvinna
er vid nefndir innan LSH sem vinna ad leidbein-
ingum svo ad tryggt sé ad ekki verdi skérun a verk-
efnum.

Kliniskar leidbeiningar sem gefnar voru Ut a arinu:
« Atraskanir (febraar 2006).

e Grunnendurlifgun (febrGar 2006). Samvinnu-
verkefni LSH og Landlaeknisembeettisins.

« Ahattumat og forvarnir hjarta og sedasjik-
déma (mai 2006).

« Meltingardénot (3. Utgéafa, agust 2006).

o Medgodnguvernd (drég, november 2006).

Verkefni i vinnslu arid 2006

Helstu verkefnin sem voru i vinnslu a arinu og ekki
var lokid vid eru: bpvagfaerasykingar hja fullordnum,
afengismedferd i heilsugaeslu, heilabilun, reykleysis-
medferd, mat & dkuhaefni, eyrnabdlga hja bérnum
(haett vid) og heilbrigoiseftirlit einstaklinga med
Down'’s heilkenni (haett vid).

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er vaxandi og
stddugur pattur i starfinu og nokkrar leidbeiningar
hafa verid endurskodadar arid 2006. Veigamestu
endurskodanir & arinu eru a leidbeiningum um:

«  Brada kranseedasjukdoma.

«  Sérhaefda endurlifgun. (Leeknabladio, febraar
2006), LSH.

=  Forvarnir hjarta- og aedasjukdéma par sem
nytt aheettumat, byggt & islenskum efnivid var
tekid i notkun. Nyjar leidbeiningar voru unnar
og birtar i mars 2006.

»  Meltingarénot. Nyjar og itarlegri leidbeiningar
unnar og birtar i 4gist 2006.

Kynningar og kennsla

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar & fundum
innanlands og kennsla um leidbeiningar er na fastur
lidur i nami leekna og lyfjafreedinga. Kynningarefni
a geisladiski var sent i lok agust til valinna kennara
i leeknadeild Hi og dreift til nemenda & pridja og
sjotta ari i oktéber 2006. Stefnt er ad pvi ad efla
freedslu til almennings um medferd algengra vanda-
méla sem leidbeiningarnar taka til auk almennra
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upplysinga er varda heilbrigdismal. par sem litil
samvinna er um gerd upplysingaefnis a islensku var
akvedio ad gera adgengilegt viourkennt erlent efni
asamt islensku & sérstékum tilraunavef.

Valdar erlendar leidbeiningar

I samraemi vid akvérdun fra 2004 er l6gd aukin
ahersla a4 ad kynna valdar erlendar leidbeiningar a
vefnum i samvinnu vid fagfélog og stofnanir. Stefnt
er ad pvi ad auka pennan patt.

Samstarfsadilar

G606 samvinna hélst & arinu vio adra sem vinna ad
kliniskum leiobeiningum, einkum:

Landspitala—haskoélasjukrahus. Hlekkjad er af vef
Landleeknisembeaettisins & uppfeerdar vefsiour
kliniskra leidbeininga LSH pannig ad nyjar leio-
beiningar sem par eru unnar birtast lika a vef
landleeknis.

Fjéroungssjukrahtsio a Akureyri. Hlekkjad er a
sama hatt a leidbeiningar fra FSA.

Midstdd maedraverndar vegna leidbeininga um
medgénguvernd.

Lydheilsustéd. Samvinna um gerd leidbeininga um
reykleysismedferd og medferd offitu hja bérnum
og fullorénum.

Stefnt er ad aframhaldandi samvinnu vid Scottish
Intercollegiate Guideline Network (SIGN) og svip-
adar stofnanir sem sinna gerd kliniskra leidbeininga
i Bretlandi (NICE), Nyja-Sjalandi (NZGG), Astraliu
(NHMRC) og Svipjod (SBU).

Adrar leidbeiningar

Ofkeeling — Leidbeiningar um fyrstu meodferd

I mars gaf Landlaeknisembeettid Gt leidbeiningar um
medferd vegna ofkaelingar. Leidbeiningarnar eru
eetladar til studnings fyrir almenning, bjérgunar-
sveitafolk, sjukraflutningamenn, hjikrunarfraedinga,
leekna og adra sem fast vio fyrstu medferd og flutn-
ing ofkeeldra sjuklinga utan sjukrahtsa. | peim er
baedi fjallad um fyrstu hjalp og sérheefdoa meodferd
ofkeeldra utan sjukrahusa.

Leidbeiningar um varnir gegn
skyndidauda ungbarna

Landlaeknisembaettid gaf Gt dreifibréf i febrdar med
leidbeiningum um varnir gegn skyndidauda ung-
barna. Meginbreytingin fra eldri leidbeiningum 1994
er su ad i ljési rannsdkna er na maelt med notkun

snuds a svefntima
ungbarna  pegar
brjéstagjof er
komin vel & veg
auk pess sem a-
hersla er ni 16gé a
ad ungbdrn sofi a

bakinu.  Tidni |
voggudauda hér a
landi hefur verid
med pvi leegsta sem pekkist i ndleegum [6ndum.

Tilmeeli um fésturskimun a medgdngu

I tilmaelum fra landlzekni i oktober 2006 um fostur-
skimun 4 medgongu er malt med pvi ad 6llum
barnshafandi konum og verdandi foreldrum bjédist
upplysingar og freedsla um skimun fyrir litningafra-
vikum par sem ahersla sé 16gd & edli skimunar og
forspargildi hennar svo og pa akvoroun sem taka
verdur, reynist skimprof jakvaett.

Barnshafandi kona/verdandi foreldrar eigi sidan i
ljési peirrar freedslu kost & skimun sem byggir &
sampeettu likindamati eftir émskodun og blédrann-
sokn & fyrsta pridjungi medgdngu, venjulega eftir
10-13 vikna medgdngu, eda & skimun sidar vid 19—
20 vikna medgongu.

Lyf og lyfjaeftirlit

I lok arsins var radinn verkefnisstjori lyfjagagna-
grunns Landleeknisembeettisins. Medal helstu verk-
efna hans er umsjon og préun a sérverkefnum og
ranns6knum, baedi Ur lyfjagagnagrunni embeettisins
og tolfreedigrunni  Tryggingastofnunar rikisins.
Rekstur gagnagrunnsins hofst arid 2005 i samraemi
vid breytingar a lyfjaldogum skv. [6gum nr. 89/2003
og er hann starfraektur til pess ad embaettid geti
haft almennt eftirlit med avisunum leekna a lyf, ekki
sist avana- og fiknilyf, svo og til ad fylgjast med
préun lyfjanotkunar.

Fjoldi vidvoérunarbréfa hefur verid ritadur leeknum
vegna gruns um lyfjamisnotkun sjaklinga sam-
kveemt upplysingum Ur grunninum og hefur hann
pegar sannad gildi sitt. Helsti galli hans er sa ad
Oheimilt er ad geyma hin persénugreinanlegu gogn
lengur en prju ar. Flestir eru a einu mali um ad
pessu purfi ad breyta og hefur landleeknir lagt
aherslu & petta innan nefndar um nyja lyfjastefnu.

I desember hoéfst samvinnuverkefni med éldrunar-
leeknum um lyfjamal aldradra utan stofnana. Einnig
var hrint af stad tilraunaverkefni med Heilsugaesiu
Seltjarnarness um atskriftamynstur laekna a lyfjum
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(svokallada lyfjaprdfila leekna).

Jardvegur fyrir aukid upplysingafleedi og samvinnu
vid Tryggingastofnun rikisins og Lyfjastofnun um
lyfjamal var undirbdinn. Markmid er ad stofnanirnar
prjar veiti, hver & sinu svidi, markvissar og sam-
haefdar upplysingar um notkun og kostnad lyfja &
islandi.

Landleeknisembaettid st6d & arinu fyrir rannsékn &
notkun  gigtarlyfsins
réfekoxib (Vioxx) sem
tekido var af markadi
ario 2004. Notkunar-
tolur dar lyfjagagna-
grunni eru par lagdar
til  grundvallar. A&
verkinu koma lseknar,
lyfjafreedingar og tol-
freedingur.

A arinu 2006 hofst
skyrslugerd um sykla-
lyfjanotkun og sykla-
lyfjabneemi, byggdo &
upplysingum ar lyfja-
gagnagrunni  land-
leeknis. par kom fram
ad heildarsala syklalyfja, meeld i skilgreindum dag-
skdmmtum & 1000 ibda & dag (DID), jékst um
1,8% milli aranna 2005 og 2006. Hlutfall syklalyfja
sem avisad er utan heilbrigdisstofnana var 78,6%,
en undanfarin ar hefur pad verid um 90%. Sja
nanar kafla 111, bls. 26.

Laekningataeki

Samkveemt légum er Landleeknisembeettid l6gbaert
yfirvald vardandi lsekningateeki og kemur pvi ad
flestum pattum er varda stefnumérkun, eftirlit og
markadsgeeslu leekningateekja hér & landi. Samtals
barust embaettinu 1597 tilkynningar og 6nnur skjol
vardandi leekningateeki a arinu 2006. Tilkynningar
um galla i laekningataekjum voru samtals 600, 432
tilkynningar fr4 logbeserum yfirvdldum { 68rum
[6ndum og 168 tilkynningar frd& Eudamed. Fjoldi
fyrirspurna fra adildarlondum ESB var 345. Daemi
um fyrirspurnir eru hvort flokka eigi dkvedin teeki
eda efni sem laekningataeki og einnig hvada flokki
tiltekin leekningateeki tilheyra.

Landlaeknisembeettid ték enn fremur vid 103 til-
kynningum um teeki og adferdir til lifsynagreininga i

glasi sem eru & markadi i Evropu. Adrar tilkynningar
voru 539 vardandi margvisleg efni er tengjast leekn-
ingateekjum. Fulltrdar embaettisins sottu tvo fundi
I6gbeerra yfirvalda i Evropu og einn med norreenum
yfirvoldum.

Medferd og pjonusta

Afallahjalp

Landlaeknisembeettid vann afram ad skipulagi sal-
reens stuonings og 4&fallahjalpar i samstarfi vid
Rauda kross Islands, Landspitala — haskolasjikra-
has, almannavarnadeild Rikislogreglustjéra og
Biskupsstofu. A fundi Landleeknisembeettisins med
Rauda krossi Islands (RKI) var tekin akvordun um
ad RKI héldi utan um salreenan studning i aféllum
og sérstokum atburdum.

Geoheilbrigdispjonusta vido born og unglinga
Enn var unnid ad pvi ad leita leida til ad beeta geo-
heilbrigdispjonustu vid bdérn og ungmenni. Heil-
brigdis- og tryggingamalardduneytio leitadi til er-
lendra rddgjafa og embeettisins um a hvern hatt
meetti baeta pjonustuna vid pennan  hop.
Sérfraedingarnir skiludu skyrslu par sem i raun eru
ftrekadar tillogur sem &dur hafa komid fram og
naudsynlegt er ad fylgja eftir. Heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytid hefur brugdist vid pessum til-
[6gum og er verid ad Utfaera paer nanar.

Heilbrigdispjonusta i fangelsum
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Landlaeknisembeettid tekur patt i samstarfshopi um
malefni fanga. Hlutverk hopsins er annars vegar ad
standa fyrir freedslu fyrir fagfélk og almenning og
hins vegar ad studla ad baettri pjonustu vid fanga.
Hopurinn hefur stadid fyrir reglubundnum fundum
um malefni fanga.

I samvinnu vid fangelsislaekna var gerdur listi yfir
lyf sem ekki eru gefin i fangelsum nema i neydar-
tilvikum eda eftir sampykki leeknafundar i rok-
studdum undantekningartilfellum. Er petta gert til
pess ad sporna vid lyfjamisnotkun, sem er vanda-
mal i 6llum fangelsum, hvar sem er i heiminum.

Malefni félks af erlendum uppruna

A arinu &kvad rikisstjornin ad mota stefnu um mal-
efni innflytjienda og var leitad &lits Landlaeknis-
embeettisins vegna pessa. Embeettid telur mikil-
veegt ad grunnupplysingar um heilbrigdis-
pjénustuna séu tilteekar & peim helstu tungumalum
sem innflytjendur nota.

Sjukraskrar latins folks

Oskum eettingja um ad fa i hendur afrit af sjukra-
skra latinna eettingja hefur farid fjélgandi & undan-
férnum arum. Landleeknir atti fundi med forstjéra
og légfreedingum Persénuverndar um pessi mal &
arinu. Einhugur reyndist milli pessara embaetta um
ad akvaedum i 15. gr. leeknalaga og 12. gr. laga um
réttindi sjuklinga, nr. 74/1997, heimiludu ekki af-
hendingu sjukraskraa, hvorki i heild né ad hluta.

Sjukraskra er samkveemt pessu ad jafnadi ekki
haegt ad afthenda ad o6sk aettingja nema ad fyrir
liggi &0ur gert sampykki hins latna, sem sjaldan er
fyrir hendi, eda samkveemt sérstokum ddémsur-
skurdi. Hins vegar kemur til greina ad veita tak-
markadar upplysingar, munnlega eda i skriflegri
samantekt, par sem geett er ad pvi ad veita ekki
vidkveemar personuupplysingar.

Stofnun samtaka sjuklinga med legslimuflakk

pann 20. oktober voru stofnud islensk samtok sjukl-
inga med legslimuflakk (endometriosis). Sambeeri-
leg samtok eru starfandi a hinum Nordurléndunum.
Fyrirhugad er ad islensku samtokin standi ad gerd
freedsluefnis fyrir almenning og fagfolk og adstodi
ba einstaklinga sem greinast med sjukdéminn. |
tilefni af stofnun islensku samtakanna &ttu forsvars-
menn peirra fund med Landlaeknisembaettinu.

pekking a edli og orsékum sjukdémsins hefur verio
ad aukast sidastlidinn aratug en mikil porf er a ad
baeta greiningu og medferd sjukddmsins. Samtok
sjuklinga med pennan sjukdom vida um heim hafa
beett medferdarirreedi, eflt rannséknir og pannig
aukid skilning a sjukdémnum.

bPréunarverkefni tengt pjénustu vid
konur med brjéstamein

Fram hafa komid hugmyndir um beetta pjonustu vid
konur med brjéstamein og hefur embaettid komid
ad peirri préunarvinnu. Malping um pjonustu vid
konur med brjéstamein var haldié i oktober 2006.

Okuleyfi og skipstjornarréttindi flogaveikra

A arinu var haldid &afram vinnu Landleeknis-
embaettisins og héps sérfreedinga um leidbeinandi
reglur um okuleyfi og skipstjornarréttindi einstakl-
inga med flogaveiki. Vinnan var m.a. kynnt a mal-
pingi & Leeknaddgum haustid 2006. Hofudmarkmid
reglnanna er ad auka 6ryggi veg- og sjéfarenda
asamt pvi ad studla ad samraemi i leidbeiningum
leekna til flogaveikra. Stefnt var ad utgéafu regin-
anna 4 arinu 2007.

Almannavarnir

Landlaeknisembeettio hefur sinnt margvislegum
verkefnum a svidi almannavarna og ber par haest
gerd vidbragdsaeetlunar vegna hugsanlegs
infliensufaraldurs. Afingar voru haldnar vegna
flugslysa, skipslysa og nattGruhamfara. Vidamikil
evropsk sjoslysasefing (NORDRED) var haldin i mai-
manudi og radstefna henni tengd sem pétti takast
vel. Umfangsmikil sefing vegna Kétlugoss var haldin
sem einnig tokst vel.

Slys vard af véldum klérgasmengunar a Eskifirdi og
syndi starfsfélk Heilbrigdistofnunar Austurlands a
Eskifirdi mikla fagmennsku og dugnad vid ad sinna
peim teeplega 50 einstaklingum sem til peirra
leitudu vegna mengunarinnar. Hi® sama ma segja
um annad starfsfolk Heilbrigdisstofnunar Austur-
lands, sem ad slysinu kom, p. & m. starfsfélkid a
Fjordungssjukrahasinu Neskaupstad.

Embeettid leggur aherslu a hversu mikilveegt er ad
leera af peim slysum eda 6hoppum sem verda og
baeta verklag eda annad sem betur méa fara til ad
draga ur likum & pvi ad pau endurtaki sig.




Lagabreytingar

Haustid 2006 lagdi radherra fram frumvarp til laga
um breytingu a séttvarnaldgum nr. 19/1997 sem
hafa verio i gildi sidan 1. jandar 1998. Breytingatil-
I6gur radherra voru tvipeettar: Annars vegar ad Ut-
vikka gildissvid sOttvarna og hins vegar ad skyra
betur stjérnsyslu séttvarna.

Rétt potti ad leggja til ad gildissvidi séttvarnalag-
anna verdi breytt til samraemis vid dkveedi alpjéda-
heilbrigdisreglugerdarinnar og lata pad na til heilsu-
farslegra afleidinga geislavirkra efna og eiturefna
auk sykinga, en naudsynlegt er ad 6tvireed laga-
heimild sé fyrir hendi & pessu mikilvaega svidi heil-
brigdismala. ba var talid naudsynlegt ad skyra med
Otvireedum haetti stjornsyslustddu sottvarnalaeknis i
soOttvarnalégunum og voru pvi lagdar til breytingar
a akveedum séttvarnalaga um yfirstjorn séttvarna.

Vidbragds- og vidbunadarasetlanir
vegna heimsfaraldurs infliensu

A arinu 2006 var 16gd mikil vinna i vidbtnadar- og
vidbragdséeetlanir vegna hugsanlegs heimsfaraldurs
infliensu. 1 byrjun ars 2006 var rikislégreglustjora
og sOttvarnaleekni falid ad mynda styrihép til ad
vinna ad vidbragdsaeetlun vid heimsfaraldri
infliensu, skilgreina verkefni og hlutverk samstarfs-
adila og setja almannavarnastarfi timamork. Vinnu-
hépar a vegum styrihops voru 26 a arinu. Teeplega
100 manns komu ad pessari vinnu & einn eda
annan hatt. Flestir hépar skiludu drégum ad vio-
bragdsaeetlunum & arinu.

Mikilveegir afangar nadust & nokkrum svidum. Til
viobotar peim 89.000 medferdarskdmmtum af
infliensulyfjum sem voru keyptir til landsins a arinu
2005, voru gerdir samningar um kaup a 20.000

skébmmtum til vidbotar & arinu 2006 og 2007.
Samid var um neydarbirgdir af dreypilyfjum sem
eiga ad duga i sleemum faraldri i prja manudi og
gerdir voru samningar um kaup & hlifdarfatnadi til
nota i farso6ttum, m.a. a 630.000 hlifdarsloppum,
ondunargrimum, augnhlifum og hliféarsvuntum.
Pessi hlifdarbinadur er aetladur heilbrigdisstarfs-
moénnum og 6drum sem purfa ad sinna veiku folki
af voldum infliensu eda vinna med sykt dyr af
voldum fuglainfliensu, s.s. fugla.

Smitsjukdomar

Skraningarskyldir sjukdémar

Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
sottvarnalaekni Opersonugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjukdéma par sem rakning smits er
ekki sérstaklega gerd. Skil skrédningar eru engan
veginn fullkomin og skila sumar heilsugaeslustédvar
engum skyrslum um skraningarskylda smitsjuk-
doma.

Influensa

Fra arinu 1998 hefur infliensa & Islandi jafnan nad
hamarki & timabilinu fra oktéber til mars. Infliens-
an hoéfst hér & landi i jandar 2006 og nadi hian
hamarki i marsmanudi. Framan af var pad adallega
infliensa B sem gekk, en infliensa A for seinna af
stad og virdist hin hafa nad hamarki i aprilmanuéi.
Infliensa A var adallega af stofni H3N2 (86%) en
einnig greindist nokkuo af stofni HIN1 (14%).
Infliensan lagdist ekki eins pungt a landsmenn a
arinu 2006 og arid & undan.
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Tilkynningaskyldir sjakdémar

Med tilkynningaskyldu er att vid skyldu til ad senda
sOttvarnalaekni persénugreindar upplysingar um
sjukdomstilvik. Tilkynningaskyldir sjukdoémar eru
taldir i toflu & bls. 27. Areidanleiki pessara upplys-
inga er mikill pvi peer koma baedi fra leeknum og
rannsoknarstofum.

Mynd 1 Klamydia & islandi eftir aldurs hépum
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Chlamydia trachomatis

Arid 2006 greindust samtals 1729 klamydiutilfelli &
islandi, sem er vaeg aukning midad vid arid a
undan. Sykingin greindist oftar hja konum en
korlum og var kynjahlutfall nokkud stédugt milli
ara. Sykingin greindist oftast hja aldurshépnum 20-
24 ara, en folk a aldrinum 15-19 éara fylgdi i kjol-

ing frd arinu 2005. Sykingin greindist oftast i
aldurshépnum 20-24 &ra og voru karlmenn i meiri-
hluta. Svo virdist sem meirihluti smitadra hafi
smitast & Islandi og er pad nylunda midad vid fyrri
ar pegar nanast allt lekandasmit atti uppruna sinn
erlendis.

Meningokokkasjukdomur

A arinu 2006 greindust alls fjérir einstaklingar med
alvarlega sykingu af véldum meningdkokka og i
Ollum tilfellum var um hjlapgerd B ad reeda. Allir
voru yngri en 20 ara og lifou allir sykinguna af.
Einungis einn einstaklingur greindist med men-
ingékokka af hjupgerd C & arinu 2005 en enginn
2006 og ma pvi segja ad bélusetningaratakio gegn
meningdkokkum C, sem héfst arid 2002, hafi skilad
frabserum arangri. Bélusetningin verndar hins vegar
ekki gegn meningékokkum B.

Hettusottarfaraldur

I mai 2005 hofst hettusottarfaraldur hér & landi
sem lauk i mai 2006. Hettusott var stadfest hja alls
113 einstaklingum og voru flestir & aldrinum 20-24
ara og liklega 6bolusettir. I desember 2005 var
Ollum einstaklingum sem feeddir voru 1981-1985
bodin 6keypis bdlusetning med MMR-béluefni. Um
helmingur pess hoéps var i kjolfarid bélusettur &
nokkrum vikum og dr6é pa ar faraldrinum og lauk
honum i mai 2006.

farid. Flest tilfellin voru medal folks &
aldrinum 18-19 ara. Sykingum faekkadi
sidan ad nyju eftir 25 &ra aldurinn og

vard sjaldsédari med haekkandi aldri. ”

Stadfest hettusoéttartilfelli 2005 og 2006

- alls 113 tilfelli -

A seinni hluta sidasta ars greindu Sviar

fra nyjum stofni klamydiu sem nad "

hefur atbreidslu i Svipjod en hafdi ekki

greinst med peim adferoum sem hoféu "

verid notadar fram ad pvi. Hafin var
rannsokn a syklafreedideild Landspitala -

Fioldi

10

héaskolasjukrahiss (LSH) til ad athuga
hvort pessi stofn hefdi borist hingad til

lands. Leitad var ad nyja stofninum i yfir
1000 synum, sem send voru til

klamydiurannsékna, og greindist
klamydia i um 10% synanna. Svo virdist

o
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10nn

Manuair

sem innan vid 2% af jakveedum synum
séu af nyja stofninum. Fyrstu nidurstodur benda pvi
til pess ad stofninn hafi ekki nad utbreidslu hér-
lendis.

Lekandi

Alls greindist 31 einstaklingur med lekanda & sykla-
fraeedideild LSH & &rinu 2006 og var pad mikil aukn-

HIV og alnsemi

A arinu 2006 greindust 11 sjuklingar med HIV-
sykingu. bar af voru atta karlar og prjar konur.
Tveir karlar og ein kona greindust med alnaemi og
einn karlmadur lést af véldum sjukdémsins & arinu.
pessar tolur benda til pess ad HIV-syking og al-
naemi sé enn sjaldgaefur sjukdomur hér a landi sem
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Fi6ldi sjuklinga & Islandi med HIV smit, alnaemi og fjoldi latinna

smits eftir Iondum arin 2005 og 2006,
kom i ljos ad fjoldi tilfella af inn-
lendum uppruna var svipadur milli

~

ara. Nokkud var breytilegt hvar is-

lenskir ferdamenn smitudust erlendis.
A arinu bar nokkud & sykingum i kjol-

far ferda til Bulgariu.
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Ar tilkynningar

er po landleegur. Ef litid er til peirra hépa sem
stunda &haettuhegdun ma sja ad hlutur gagnkyn-
hneigdra fer vaxandi ar fra ari. Hafa verdur i huga
ad helmingur peirra sem greinast eru af erlendu
bergi brotnir og margir peirra koma fra sveedum
par sem dutbreidsla HIV-smits er algeng medal
gagnkynhneigdra.

Smitandi lifrarbolga

Einungis greindust tvo tilfelli af lifrarbdlgu A hér a
landi a arinu 2006 og er pvi sjukdémurinn sjald-
gaefur hérlendis. beir sem sykjast helst eru ferda-
menn sem leggja leid sina til landa par sem sjuk-
doémurinn er landleegur en helsta smitleidin er saur-
mengud matvara. Haegt er ad fyrirbyggja sjukdém-
inn med bolusetningu.

Lifrarb6lga B er fagaetur blédsmitandi sjukdémur
um pessar mundir. Nokkud hefur dregid ar honum
pvi einungis 16 ftilfelli greindust & arinu 2006. Ma
rekja pad til pess ad innflytiendum til landsins
feekkadi nokkud a &rinu, en umtalsverdur hluti
peirra sem greinst hafa med sjukdéminn eru
dvalarleyfisumsaekjendur sem koma fra Iéndum par
sem hann er landlaegur.

Lifrarbolga C er langalgengasta lifrarbdlgan hér &
landi. HGn smitast med syktu blddi og er meginporri
peirra sem smitast fikniefnaneytendur sem sprauta
sig. A arinu 2006 greindust 56 manns med sykingu
af voldum lifrarbélgu C midad vid 44 arid adur.

Salmonellusykingar

Arid 2006 greindust 108 einstaklingar & syklafraedi-
deild LSH med salmonellu, sem er svipadur fjoldi og
sidastlidin ar. EkKi vard vart vid neina hopsykingu af
voldum salmonellu a arinu. Vid athugun & uppruna

Bolusetningar

Almennar bélusetningar

I jani 2006 voru béluefn, sem notud hafa verid i
almennum bélusetningum hér a landi, bodin at, en
fyrirkomulag almennra bdlusetninga hafdi pa i
megindrattum verid Obreytt fra pvi i arsbyrjun
2000. I lok ars 2006 var gengid til samninga vid
GSK og Baxter um pau boluefni sem nota atti fra og
med 1. jandar 2007.

Eftirfarandi breytingar & fyrirkomulagi almennra
bélusetning skyldu pa verda & pessa lund:

o Infanrix Polio Hib keemi i stad Pentavac.
o Boostrix keemi i stad diTeKiBooster

o Bolusetning gegn kikhosta skyldi tekin upp
vio 14 ara aldur og pvi komi Boostrix Polio i
stad Diftavax og Imovax Polio.

Sja meira um pessar breytingar i Farsottafréttum,
5. og 10. t6lublédum, 2006.

Fjéldi tilfella

Salmonellutilfelli 1997- 2006
greind a syklafrazdideild LSH

400

1987 1998 1993 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Ar
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Utbod arlegrar infliensuboluefna

A arinu 2006 var unnid ad Gtbodi béluefna gegn
arlegri infliensu. Aformad var ad hid opinbera
keypti um 60.000 skammta af béluefni arlega sem
einkum yroi notad hja einstaklingum eldri en 60 ara
og 6drum skilgreindum &haettundpum. Aaetlad var
ad ljuka samningum i byrjun ars 2007.

Kaupréttur a boluefni gegn infliensu
a timum alheimsfaraldurs

Mikil &hersla var 16gd & gerd vidbragdsasetlana vid
alheimsfaraldri infldensu & &rinu 2006. Hluti peirrar
vinnu folst i ad tryggja Islendingum béluefni gegn
infliensu pegar/ef til alheimsfaraldurs kemur. Is-
land tok patt i Gtbodi sem Danir gerdu a arinu 2006
og i pvi Gtbodi var Islendingum tryggdur kaupréttur
4 150.000 skdmmtum, ef til alheimsfaraldurs kaemi
fyrir &rid 2008 en 300.000 skammtar eftir pad.

I Kkjolfar Gtbodsins gengu Danir til samninga vid
GSK en islensk heilbrigdisyfirvdld munu veentanlega
skrifa undir sinn hluta samningsins snemma ars
2007.

Vidraedur hafa verid i gangi um ad Nordurldéndin
setji & laggirnar sameiginlega verksmidju sem
myndi framleida inflensuboluefni fyrir Nordur-
I6ndin. A pann hatt veeri heegt ad tryggja naegilegt
magn boluefna fyrir Nordurléndin & timum alheims-
faraldurs. betta mal var ekki til lykta leitt & arinu
2006 og oljost hvort af slikri framleidslu verdur.

pekjun bélusetninga & Islandi

pekjun bélusetninga & Islandi er ekki pekkt med
vissu par sem engin midleeg skraning um bolusetn-
ingar er haldin hér & landi. Af s6lutélum boluefna
og upplysingum fyrri &ra ma aaetla ad pekjun bélu-
setninga gegn DTP (barnaveiki, stifkrampa og
kikhésta), [d6munarveiki og Hib vid eins ars aldur sé
um 97% og pekjun med MMR (tveer sprautur) sé
rétt ramlega 90%. Ljost er pvi ad pekjun MMR ma
ekki versna ad radi svo ad ekki skapist heetta &
mislingafaraldri.

Midleeg bdlusetningaskra

I framhaldi af vel heppnudu tilraunaverkefni um
rafreenar sendingar a upplysingum um bolusetn-
ingar, sem lauk 2005, var &formad ad setja &
laggirnar midleegan bdlusetningagrunn sem myndi
innihalda upplysingar um allar bolusetningar a
landinu.

I samvinnu vid heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytid var gengid til samninga vid eMR Hugbunad
h.f. og gert rad fyrir ad peim lyki 2007.

pa opnast s& moguleiki ad fylgjast naid med pekjun
bolusetninga & Islandi og heilbrigdisstarfsmenn
munu geta nalgast upplysingar um bdlusetningar
einstaklinga.

Stjérnskipud samstarfsnefnd
um sottvarnir (SSUS)

A arinu 2006 var meginverkefni SSUS ad utbda
verklagsreglur og upplysingar vegna yfirvofandi
fuglainfliensu (H5N1). beer voru birtar a vefsetrum
Landleeknisembeettisins, Landbulnadarstofnunar og
Umhverfisstofnunar.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Eftirlit med umsaekjendum um
dvalarleyfi & Islandi

pegar virkjunarframkveemdir héfust vio Karahnjika
sumarid 2003 var talsvert um ad erlendir starfs-
menn par hefou fengid bradabirgdadvalarleyfi an
heilbrigdisvottords i samraemi vid 16g um atlendinga
og vinnumalaléggjofina. Arid 2005 gaf sottvarna-
leeknir Gt verklagsreglur & vef Landlaeknis-
embeettisins um skodun erlendra starfsmanna.
Heimilad var ad umsaekjendur um timabundin at-
vinnu- og dvalarleyfi hefdu med sér laeknisvottord
sem uppfylltu skilyrdi séttvarnaleeknis. Arid 2006
for soéttvarnaleeknir yfir 609 slik vottord, en arid
2005 voru 1.751 vottord skodud.

Syklalyfjaéneemi og syklalyfjanotkun

pPann 14. jani arid 2004 voru gerdar breytingar a
sottvarnalégum nr. 19/1997 i samraemi vid tilmeeli
Evropubandalagsins (EB) um auknar &herslur &
adgerdir til ad vinna gegn syklalyfjabneemi. Ny a-
kveedi voru sett i sottvarnalég um voktun & notkun
syklalyfja og préun 6naemis gegn peim. Breyting-
arnar ma medal annars rekja til samstarfs Evropu-
bandalagsrikja og rikja innan Evrépska efnahags-
svaedisins (EES). I hinum nyju &kveedum felst ad
soOttvarnalaeknir er abyrgur fyrir séfnun upplysinga
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um syklalyfjanotkun. Hann skal fa afhentar upplys-
ingar ar lyfjagagnagrunni landleeknis samkveemt
27. grein lyfjalaga og fra heilbrigdisstofnunum til ad
halda skra um syklalyfjanotkun. Upplysingarnar
skulu vera épersénugreinanlegar.

Radherra skipadi nefnd um syklalyfjanotkun og
syklalyfjabneemi 4arid 2000. Nefndin var endur-
skipud ario 2004 i ljési &durnefndra lagabreytinga.
Hlutverk hennar er ad fylgjast med o6naemi fyrir
syklalyfjum medal sykla i ménnum, dyrum og um-
hverfi og vera yfirvéldum til rdduneytis um adgerdir
til ad hindra myndun 6naemis. Nefndin er skipud
fulltrdum fra Landbinadarstofnun, rannséknarstofu
Umhverfisstofnunar, Tilraunastéd Haskoéla islands i
meinafraedi ad Keldum, fulltrda heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins, fulltrda frumlyfjafram-
leidanda, sérfreedingum i smitsjikdémalsekningum
og syklafraedi.

A arinu 2006 hofst skyrslugerd um syklalyfjanotkun
og syklalyfjabneemi sem byggist & upplysingum ar
lyfjagagnagrunni landleeknis. Samkvaemt peim jokst
heildarsala syklalyfja, meeld i skilgreindum dag-
skdbmmtum/1000 ibGa/dag (DID), um 1,8% milli
aranna 2005 og 2006. Arid 2006 var hlutur avisadra
syklalyfja utan heilbrigdisstofnana 78,6%. Undan-
farin ar hefur hlutfallid verid um 90%.

Penicillinlyf (JO1C) eru enn sem adur mest avisud
allra syklalyfja. Hlutfallslega nota bérn mest af
penicillinlyfjum, en 60-65% barna a aldrinum 0-4
ara hafa fengio penicillin einu sinni eda oftar.

Heildarsélutolur eru fengnar fra lyfjaheildsélum en
solutblur utan heilbrigdisstofnana eru fengnar ar
tolfreedigrunni Tryggingastofnunar rikisins. Rafraen
s6fnun upplysinga um notkun syklalyfja a heil-
brigdisstofnunum er enn ekki hafin.

Fraedsla um alnaemi og
adra kynsjukdoma

Markmid freedslu um alneemi og
adra kynsjukdoma er ad draga ar
nysmiti & HIV og kynsjukdomum
med pvi ad auka pekkingu almenn-
ings a smitleibum og studla ad
breyttri kynhegdun. Til pess ad na
pvi markmidi er leitast vid ad opna

umraeduna i fjolskyldum, skélum og i samfélaginu
Ollu og gera folk medvitadra pannig ad pad sé
abyrgara i kynlifi. Fyrst og fremst er pad gert med
pvi ad na til ahaettuhdpa og ungs folks.

A arinu 2006 voru haldnir fyrirlestrar um HIV/
alneemi i skélum fyrir nemendur og heilbrigdis-
starfsmenn. Unnid var ad uppfeerslu upplysinga um
HIV og kynsjukdoma & vef Landleeknisembaettisins.
Auglyst var i midlum sem ungt félk og atlendingar
lesa.

Yfirfélagsradgjafi hafdi umsjén med framkveemd
heimsoknar kinversks leeknis og hjukrunarfreedings
sem dvoldu hér & landi i niu manudi a arinu 2006 i
bodi heilbrigdismalaraduneytisins. Skipulégd var
dvol sex HIV-jakveedra kvenna fra Svipj6od sem
komu hingad til lands til pess ad geta hitt adrar
HIV-jakveedar konur. Markmid peirra med heim-
sokninni var ad rjafa einangrun HIV-jdkvaedra og
midla af reynslu sinni. Fraeddu peer fagfolk a
kvennadeild LSH annars vegar og allt starfsfolk a
LSH hins vegar um reynslu sina af ad lifa vid HIV-
sykingu.

Naid samstarf var vid Alneemissamtokin vegna
styrkveitinga & vegum sottvarnalaeknis og upplys-
ingagjafar til félaga samtakanna um starfsemina.
Einnig var samstarf vid adstandendur vefsetursins
www. hiv.is um svor vid fyrirspurnum sem pangad
berast um kynsjukdoma.

Farsottafréttir

Annar argangur Farsottafrétta kom Ut manadarlega
a vef Landleeknisembeettisins arid 2006. Frétta-
bréfid er gefid Gt a islensku og ensku og ber heitid
EPI-ICE & ensku. Fjallad er um soéttvarnir og helstu
tidindi er varda smitsjukdéma. petta arid var itrekad
fjallad um vidbdnad og vidbrégd vegna heims-
faraldurs infliensu.

FARSOTTAFRETTIR
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Tilkynningaskyldir sjukdomar 2001 — 2006

Tilkynningaskyldur 2001 | 2001 | 2002 | 2002 | 2003 | 2003 | 2004 | 2004 | 2005| 2005 | 2006 | 2006
sjukdomur Fjoldi |4 100 pus] Fjoldi | 4 100 pas. | Fjoldi | 4 100 pas.| Fjsldi | 4 100 pds. | Fjoldi | 4 100 pés. | Fjoldi |4 100 pus.
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 13 5 8 3 5 2 13 4 11 4 12 4
Bl6dkreppuso6tt (amobusyking) 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Botalismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 1 0 0 0 2 1 5 2 1 0 1 0
Giardiasis 33 12 57 20 55 19 85 29 43 15 38 12
Gulusétt (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 0 0 0 0 0 0 0 85 29 29 10
HIV syking (human immunod. virus) 9 3 7 2 10 3 5 2 3 11 4
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hundazedi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kampylébaktersyking 205 72 143 50 85 29 162 55 135 46 117 38
Kighosti 3 1 11 4 3 1 1 0 6 2 3 1
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 2122 744 2088 726 1638 566 1735 593 1622 548 1729 568
Kélera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legionellusyking 1 0 3 1 2 1 2 1 7 2 1 0
Lekandi 3 1 8 3 3 1 9 8 19 6 31 10
Lifrarbdlga A 0 0 2 1 2 1 3 1 1 0 2 1
Lifrarbélga B 61 21 39 14 23 8 39 13 33 11 16 5
Lifrarbélga C 78 27 68 24 38 13 62 21 44 15 56 18
Lifrarbélga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbdlga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linseeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
Lémunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningékokkasjukdémur 18 6 15 5 8 3 10 3 4 1 4 1
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 161 56 93 32 141 49 103 35 91 31 116 38
Sarasott * 8 8] 7 2 2 1 4 1 3 1 5 2
Sigellusyking 2 1 0 0 2 1 3 1 5 2 0 0
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*Klinisk greining byggd & bl6dvatnsprofi
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Eitt af meginhlutverkum landleeknis er ad safna
saman og vinna upplysingar Gr gégnum um heilsu-
far og heilbrigdispjonustu sem naudsynlegar eru
vegna stjornunar, eftirlits, stefnumdorkunar og aeetl-
anagerdar. Markmio Landlaeknisembaettisins er ad
hafa handbaerar nyjar, nakvaeemar og areidanlegar
tolulegar upplysingar Ur heilbrigdiskerfinu. Enn-
fremur ad yta undir betri nytingu a peirri heil-
brigdisttlfraedi sem er til @ hverjum tima og ad gera
islenska heilbrigdistolfreedi adgengilegri.

Skraning heilbrigdisupplysinga

Vistunarupplysingar sjukrahdsa

Vid innkdllun & gégnum fra sjukrahtsum er studst
vid innkdllunarsnid sem byggir & tilmaelum land-
laeknis um lagmarksskraningu vistunarupplysinga. A
arinu 2006 var unnid Ur sjukrahtsagégnum fyrir

ario 2004. pa voru birtar toflur yfir starfsemi a
sjukrahisum sem nadu yfir arin 1999-2004.
Gognum fyrir arid 2005 var safnad a arinu og stefnt
ad birtingu talnaefnis Ur peim gégnum i upphafi ars
2007.

Skraning utan sjukrahusa
Heilsugaesiustédvar

Arid 2002 gaf Landleeknisembaettid Gt tilmaeli um
lagmarksskraningu & heilsugaeslustodvum og hja
sjalfsteett starfandi sérfraedingum. Arid 2006 safn-
adi Landlaeknisembaettio i annad sinn upplysingum
fra heilsugaeslunni a télvutaeku formi i samraemi vid
adurnefnd tilmaeli. bvi hefur nd verid safnad saman
upplysingum um samskipti i heilsugaeslunni fyrir
arin 2004 og 2005. Helstu skraningaratrioi eru:
Dagsetning samskipta, samskiptategund (vidtdl,
vitjanir, simtdl eda annad), starfsgrein starfsmanns,
sveitarfélag sjuklings, aldur sjuklings og skrad
tilefni, greining og Urlausn.
Grunndrvinnsla & gégnum er hafin og arid 2006
voru i fyrsta sinn birtar upplysingar Ur gagnasafn-
inu, m.a. um fjolda samskipta

1 | | |

Héfudborgarsv 2did

Vidtol vid leekna. Fjoldi vidtala a ibua.

Vesturland

Vestirdir

Nordurland ey stra

Nordurland vestra #
|

Austurand —;
[ [ [ [ |

vid leekna og hjukrunarfreeo-
inga arid 2004. Urvinnsla ar
gagnasafninu nyttist einnig vid
vinnu sem 16gd var | ad bera
saman samskipti vid heilsu-
gaeslustdbovar & Nordurlénd-
unum. Samanburdurinn er
birtur { pemahluta ritsins
Health Statistics in the Nordic

(http://www.nom-nos.dk/
nomesco.htm) gaf Gt haustid
2006. bar voru medal annars

Sudurland

borin saman viotol vid heimilis-
leekna eftir aldursh6pum.

ey e | — |

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0
Heimild: Landleeknisembeettid: 2007

* Reykjanes, ad fratdldu hofudborgarsv aedinu

| countries sem NOMESCO

Urvinnsla ar gégnum fra heilsu-
geeslustédovum mun fyrst um
sinn nytast til pess ad fa gréfa
mynd af umfangi pjonustunnar
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og heilsuvanda skjolstaedinga. ba
er ljost ad uUrvinnslan mun einnig
syna fram & ymsa &galla og 6sam- | Hutal

reemi i skréaningu. Medal mikil- | 35 ----------~

veegustu verkefna & komandi
arum er pvi geedapréfun a gogn-
um sem nytt verdur til ad beeta 25 |
skraninguna.

Arid 2005 voru taeplega 1.800.000
samskipti vid heilsugeesluna a | 15 -
Islandi. Heildarfjoldi samskipta vid

30

20 -

leekna an simtala (vidtol, vitjanir | 101

og annad) voru 840.000 eda um 5

2,8 & hvern iblGa. ba var heildar-

fjoldi samskipta an simtala (viotol, 0 A

vitjanir og annad) vid hjdkrunar- <lars 14 éma

freedinga um 230.000, eda um 0,8
4 hvern ibua

i viotdlum vio heimilisleekna arid 2004

5-14 dra  15-24 dra 25-44 dra 45-64 dra  65-74 &ra  75-84 éra 85+

Heimild: NOMESCO 75:2006

Hlutdeild hvers aldurshéps

m Danmork
O Finnland
m island

@ Svihj6d

Slysaskra islands

Slysaskra lIslands er midlaegur gagnabanki sem
inniheldur upplysingar um slys sem verda a Islandi.
Skrain er vistud hja Landleeknisembeettinu sem
jafnframt fer med daglega umsjon hennar. Til-
gangurinn med Slysaskréa Islands er ad safna & einn
stad upplysingum um slys & landinu 6llu og sam-
reema skraningu peirra. Skrain veitir margvislegar
upplysingar um slys og slasada einstaklinga. Auk
pess er par ad finna upplysingar um orsakir slysa
og afleidingar sem og eignatjén i umferdar-
6héppum. Slysaskra Islands er pvi mikilvaeg pegar
kemur ad slysaforvérnum og rannséknum a slysum.

Skraningaradilar

I upphafi ars skradu atta adilar i Slysaskra Islands:
Vinnueftirlit rikisins, slysadeild Landspitala-haskdla-
sjukrahuss, Tryggingamidstodin, Rikislégreglu-
stjoraembeettid (ad hluta), Heilbrigdisstofnun
Austurlands  (Karahnjukasveedid). Heilbrigdis-
stofnunin Saudarkroki (heilsugaeslan), Heilbrigdis-
stofnun Pbingeyinga (heilsugaeslan) og Heilbrigdis-
stofnunin Siglufirdi (heilsugeeslan).

A arinu 2006 beettust svo vid Heilbrigdisstofnunin
Patreksfirdi  (heilsugaeslan), Heilsugaeslan
Grundarfirdi og Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
(heilsugaeslan). Undir lok &rsins hoéf Heilbrigdis-
stofnun Austurlands tilraunaskraningar i Slysaskra
Islands. bar er um ad raeda allar heilsugeaeslu-
stédvar sem tilheyra stofnuninni, ad undanskildum
Karahnjikum, sem hofu skraningu & arinu 2003.
Stefnt er ad fjolgun skraningaradila a arinu 2007.

Urvinnsla efnis ar Slysaskra Islands

Gogn Slysaskrar Islands voru margvislega nytt &
arinu. Tolulegar upplysingar Gr Slysaskra [slands
voru birtar reglulega & vef Landleeknisembaettisins
likt og fyrri ar. T mai kom Gt tolulegt yfirlit arsins
2006 og auk pess voru vikulega birtar tolur yfir
fjolda slysa. A arinu 2006 voru samtals 32.518 slys
skrad i Slysaskrana.

Slysavarnarad

Slysavarnarad er eitt af sérfreediradum Lydheilsu-
stédvar og er hlutverk pess ad studla ad faekkun
slysa, m.a. med samreemdri skraningu slysa og ur-
vinnslu upplysinga um slys. Med reglugerd um
landsnefnd og sérfreedirdd Lyodheilsustdovar, nr.

Fjoldi slysa eftir tegund, 2006

Tegund

slyss Fiéldi %
Umferdarslys* 7.329 22,5%
Vinnuslys 6.648 20,4%
Heima- og fritima- 12,308 37.8%
slys

Flugslys 0 0,0%
Sjoslys 134 0,4%
iprottaslys 2.886 8,9%
Skdlaslys 1.986 6,1%
Onnur slys 1.227 3,8%
Samtals 32518 100%

*Hér er einnig um ad reeda atvik par sem ekki hafa ordid slys & folki
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571/2004 fra 1. jali 2004, skipadi heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra sj0 menn til setu i slysa-
varnaradi til fjogurra ara. Fulltrdi Landlaeknis-
embeettisins i radinu arid 2006 var Svanhildur bor-
steinsddttir.

pann 19. oktober fér fram sjdunda landsping Slysa-
varnarads. bingio var ad pessu sinni helgad slysa-
vérnum aldradra. A pinginu var medal annars sam-
pbykkt alyktun par sem skorad var a stjérnvéld ad
beita sér fyrir auknum forvérnum til pess ad
stemma stigu vid tioum slysum medal aldradra.

Flokkunarkerfi

Alpjodleg flokkunarkerfi  Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) eru sameiginlegt tungumal
heilbrigdispjonustunnar fyrir skraningu heilbrigdis-
upplysinga. bpau audvelda vardveislu, endurheimt,
arvinnslu og talkun gagna og gera samanburd a-
reidanlegri.

Yfirumsjon med flokkunarkerfum hér a landi er hja
landleekni og felur pad m.a. i sér akvéroun um upp-
toku og utgéafu kerfa, pydingu og dreifingu kerfanna
a rafreenu formi til notenda og viohald peirra. Til-
meeli landlaeknis um notkun flokkunarkerfa skil-
greina hvad og hvernig skylt er ad skra.

Framhald vard a samstarfi Landlaeknisembaettisins
og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis a grund-
velli samnings um préunarverkefni vegna heil-
brigdisnets. A arinu var radinn verkefnisstjori i 50%
starf til ad vinna ad beettri framsetningu kédunar-
kerfanna ICD-10, NCSP og NCSP-IS i vefskodara.
pessi vinna felur i sér ad samhaefa innslatt og feera
flokkunarkerfaskrar milli hugbtnadarkerfa, parfa-
greina og hafa samrad vid notendur kerfa um birt-
ingu flokkunarkerfanna & vef embeettisins, svo og
samskipti vegna hoénnunar og framsetningar
flokkunarkerfanna fyrir vefinn. Su vinna var undir-
bdin & arinu auk pess sem fyrstu uppfaerslur NCSP
adgerdaskraningarkerfisins voru gerdar i nyju hug-
banadarumhverfi. bvi verki var um pad bil lokid i
arslok.

Uppfeerslur annarra flokkunarkerfa voru undir-
banar, en peer kalla & mikid samrad vio fagfolk
innan leekninga og hjukrunar. Gott samstarf er m.a.
vid Landspitala - haskolasjukrahis (LSH) um ao-
I6gun kerfa ad peirra porfum.

pydingar
A arinu var Gtvikkad leyfi Landlaeknisembeettisins,
samkvaemt samningi vid WHO, til pydingar ICD-10

ar ensku yfir a islensku. bar beettist vid ensk orda-
skra (3. bindi ICD-10), hentugri til uppflettingar en
s heildarskrd sem pegar haféi verid gefin Gt. Raf-
reent eintak fékkst einnig af peirri bok og bidur hin
nd birtingar & vef embaettisins med 6drum
flokkunarkerfum. Han er épydd enn sem komid er.

Flokkunarkerfio  /nternational  Classification  of
Functioning, Disability and Health (ICF) er gefid ut
af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni.  Flokkunar-
kerfio gefur hugmyndafreedilegan ramma og
stadlad, samreemt tungutak yfir heilsutengda faerni
og feerniskerdingu. Landlaeknisembaettio hefur leyfi,
samkveemt samningi vid WHO, til pydingar ICF ar
ensku yfir & islensku. A arinu 2006 gerdu heil-
brigdisdeild Haskélans & Akureyri (HA) og Land-
leeknisembeettid med sér samstarfssamning um
pyodingu flokkunarkerfisins. Heilbrigdisdeild HA
annast pydinguna, en auk framlags peirra fengust
styrkir til verksins fra heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu, menntamalaraduneytinu og félags-
malaraduneytinu.

Starfsgreinaskrar

Leeknaskra og tannleeknaskra

I byrjun ars 2006 ték Landlaeknisembeettid i notkun
nyja og endurbeetta rafreena laeknaskra. Han er nd
geymd i gagnagrunni sem audveldar alla skraningu
og Urvinnslu. Laeknaskrain inniheldur akvednar upp-
lysingar um alla laekna sem hafa leyfi til ad starfa a
islandi svo og leeknanema og laeeknakandidata sem
fengid hafa leeknanimer hja Landlaeknisembaettinu.
par er einnig ad finna upplysingar um timabundin
lzekningaleyfi. T arslok 2006 hofdu alls 1846 leeknar
leyfi til ad starfa & Islandi, en starfandi leeknar voru
um 1100.

Fra arinu 2001 hefur Landlaeknisembaettio einnig
haldid tannleeknaskra sem inniheldur upplysingar
um alla tannleekna sem fengid hafa leyfi til starfa a
islandi. 1 arslok 2006 héfdu um 350 tannlaeknar
leyfi til ad starfa & Islandi, en starfandi tannleeknar
voru um 290.

Hjukrunarfraedingaskra og ljésmaedraskra

Arid 2004 var komid & fot hjukrunarfreedingaskra
sem inniheldur akvednar upplysingar um alla
hjdkrunarfreedinga sem hafa leyfi til ad starfa a
islandi. 1 arslok 2006 voru alls um 3750 med
hjakrunarfreedingaleyfi en & sama tima voru starf-
andi hjukrunarfraedingar & Islandi um 2550.

30



ARSSKYRSLA 2006

LANDLAKNISEMBATTID

A arinu 2006 t6k Landlaeknisembeettid ad sér ad
bda til ljosmeedraskra og var henni fyrst dreift til
heilbrigdisstofnana | névember. Skrain inniheldur
akvednar upplysingar um allar ljdsmeedur sem
fengid hafa leyfi til starfa & Islandi. Alls voru
teeplega 400 med ljosmaedraleyfi & Islandi i arslok
2006, en starfandi ljésmaedur voru riflega 200.

Akvednar upplysingar Gr ofangreindum skram
birtast 4 vefsetri Landleeknisembeettisins og eru
uppfeerdar par reglulega. beim er einnig dreift
reglulega til heilbrigdisstofnana og lyfjaverslana.
paer nytast m.a. vid skraningu & heilbrigdisstofn-
unum, vid eftirlit, til asetlanagerdar og tolfraedi-
legrar greiningar, t.d. fyrir alpjédagagnagrunna.

Gagnagrunnar

Lyfjagagnagrunnur og lyfjaeftirlit
Samkveemt 27. grein lyfjalaga nr. 93/1994 eins og

Fostureydingar og 6frjésemisadgeroir
Télfreedi um framkveemdar fostureydingar byggir a
skraningu af eydublédum sem send eru Land-
leeknisembeettinu ad lokinni adgerd, skv. l6gum um
radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og
um fostureydingar og o6frjdsemisadgerdir, nr.
25/1975. Fostureydingaskra er ekki persénugrein-
anleg og er tilgangur hennar fyrst og fremst ad afla
tolfreedilegra upplysinga um féstureydingar, m.a.
vegna forvarnarstarfs. A arinu 2005 voru fram-
kveemdar 867 féstureydingar.

Landleeknisembeettid safnar einnig upplysingum um
ofrjésemisadgerdir skv. logum nr. 25/1975. Alls
voru framkveemdar 559 6frjésemisadgerdir & arinu
2005, par af 285 o6frjésemisadgerdir a kdérlum og
274 6frjésemisadgerdir & konum.

A lsland voru 11,7 féstureydingar & hverjar 1.000
konur &rid 2005, sem er naest leegsta hlutfall a
Nordurléndum. Ef borinn er saman fjoldi féstureyo-
inga a Nordurlondunum & hverja 1.000 lifandi
feedda kemur i ljos ad munur & milli landa hefur
farid minnkandi sidustu ar, ad Svipjod frataldri (sja
mynd). Par i landi er tidni féstureydinga talsvert
heerri pegar tekid er mid af fjolda faedinga.

peim var breytt med I6gum nr. 89/2003
starfreekir Landleeknisembeettio  lyfja-
gagnagrunn um afgreidslu lyfja i peim til-
gangi ad hafa almennt eftirlit med avis-
unum leekna a lyf, ad fylgjast med préun
lyfjanotkunar og vegna eftirlits med a-
vana- og fiknilyfjum.

Rekstur gagnagrunnsins hofst arid 2005.
A &rinu 2006 var haldid afram ad préa ur-
vinnslu dr gagnagrunninum pannig ad
hann nyttist sem best til eftirlits. (Sja
nanar kafla 11, bls. 19-20).

Fjoldi fostureydinga per 1.000 lifandi feedda

Ursagnagrunnar

Samkveemt l6gum um midlseegan gagna-
grunn & heilbrigdissvidi, nr. 139/1998,

400 < o oo

Fjoldi féstureydinga a Nordurléndum
a hverja 1.000 lifandi feedda

Danmérk

Finnland
—— [sland
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annast Landleeknisembeettid skraningu
Ursagna Ur gagnagrunninum. Skraning hofst arid
2000 og barust fjdlmargar Ursagnir fyrsta arid. pratt
fyrir ad midlaegur gagnagrunnur hafi enn ekki litid
dagsins ljés hja rekstrarleyfishafa baetast arlega vio
nokkrar arsagnarbeidnir. 1 arslok 2006 héfou teep-
lega 20.500 arsagnir verid skradar hja embeettinu
en riflega 40 einstaklingar hofou afturkallad ar-
sagnir sinar.

Ursagnir ur lifsynaséfnum eru skradar hja Land-
leeknisembeettinu, i samraemi vid 16g um lifsyna-
s6fn, nr. 110/2000. | arslok 2006 hoéfdu 212 dar-
sagnir verid skradar.

A arinu gaf Landlaeknisembeettid Ut ny eydublod
fyrir umsoknir um fostureydingar og 6frjosemis-
adgerdir asamt leidbeiningum til utfyllingar. Eydu-
blédin voru na i fyrsta skipti einnig gefin Gt &
ensku.

Oryggi gagna og gagnavinnslu
A peim riflega fimm arum sem lidin eru fra pvi ad
Landlaeknisembeettido setti sér Oryggisstefnu sem
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Utfeerd var i Oryggisreglum hefur mikil vinna verid
unnin i tengslum vid 6ryggi gagna og gagnavinnslu.
Reglulega fer fram mat, uppfeersla og endur-
skodun.

Baett adgengi ad gbgnum

Vio skipulag heilbrigdispjonustu, m.a. 6ldrunar-
pjénustu, er naudsynlegt ad hafa audveldan ad-
gang ad sveedisbundnum upplysingum um ibda
svaedanna, parfir peirra og frambod a pjénustu. b6
enn vanti upplysingar um ymsa peetti er samt sem
aour talsvert mikid til af nytanlegum télfraedilegum
upplysingum sem haegt er ad stérbaeta adgengi ad
med adstod upplysingataekni. Med pvi ad baeta ad-
gengi ad heilbrigdistdlfreedi er jafnframt verid ad
nyta betur pa fjarfestingu sem pegar liggur i skran-
ingu & heilbrigdisupplysingum. Ahersla & ad beeta
adgengi ad heilbrigdistolfraedi er i samraemi vid for-
gangsrodun aaetlana- og prounarskrifstofu heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytis og heilbrigdis-
tolfreedisvids Landleeknisembeettisins  (sj& m.a.
skyrslu vinnuhéps HTR um uppbyggingu heilbrigdis-
tolfreedi fra 2001).

Voruhus heilsufarsgagna

Til pess ad baeta adgengi ad naudsynlegum upplys-
ingum hefur verid stefnt ad pvi ad safna saman i
einn gagnagrunn toélfreedilegum gégnum sem
snerta heilsufar Islendinga og islenska heilbrigdis-
pjénustu. Lita meetti & pennan gagnagrunn sem
voruhUs heilsufarsgagna. Gognum parf ad safna
samkvaemt fyrirfram skilgreindum meelikvroum og
i gagnagrunninn purfa ad fara samreemd gogn af
Ollu landinu. Pessi gagnagrunnur er lidur i pvi ad
baa til voktunarkerfi heilbrigdispjéonustunnar (health
monitoring system).

A &rinu 2006 unnu Landleeknisembeettid og heil-
brigdis- og tryggingamdlaraduneytid sameiginlega
ad undirbuningi fyrsta afanga i pvi ad koma a fot
voruhusi heilsufarsgagna. Akvedid var ad i pessum
fyrsta afanga yroi safnad gégnum um aldrada og
Oldrunarpjonustu eftir landssveedum og er pad i
samreemi vid forgangsrédun heilbrigdisyfirvalda
sem snyr ad pvi ad beeta pjonustu vid aldrada.

Eitt af meginmarkmidum pessa verkefnis er ad hafa
adgengileg a sama stad gégn um fjolda aldradra,
oldrunarpjénustu og notkun pjoénustunnar. Mikil
ahersla er 16gd & ad nyta pau gdgn sem pegar er
safnad hja til pess beerum stofnunum og er gert rdo
fyrir ad gbgn i gagnagrunninn komi fra ymsum
stofnunum, s.s. Landlaeknisembaettinu, heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu, Hagstofu Islands,
Tryggingastofnun rikisins og sveitarfélogum.

Gert er rad fyrir ad fyrsta utgafa af voruhdsinu
verdi tilbdin vorid 2007. Voruhusid verdur ollum
adgengilegt a4 vef og heegt verdur ad sja ymsar
upplysingar a kortum. Til ad byrja med verdur um
tiltélulega fda meelikvarda ad reeda en peim mun
fjdlga eftir ad fyrsta Utgafan hefur litid dagsins ljés.

Kannanir i tengslum viod eftirlit

A arinu var afram unnid ad reglubundnu eftirliti par
sem m.a. voru nyttar nidurstdédur Ur vidhorfs- og
pjonustukénnunum 2005.

A arinu 2006 gerdi Landlaeknisembeettid tvaer
kannanir a adsteedum og vidhorfum aldradra a bio-
lista eftir hjukrunarrymi ad beidni heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis. Kannanirnar eru einnig
lidur i eftirliti landleeknis med o&ldrunarpjonustu.
Fyrri kdnnunin var gerd i jantar 2006 medal
aldradra i Hafnarfirdi og si sidari medal aldradra i
Reykjavik i september og oktéber. Markmid beggja
kannana var ad kanna adsteedur og vidhorf
aldradra sem bidu eftir hjdkrunarrymum i Hafnar-
firdi og i Reykjavik.

Ymsar athyglisverdar nidurstédur komu fram, m.a.
ad rumlega helmingur svarenda i Reykjavik taldi sig
geta verid heima med sdmu pjénustu og peir hafa
nd og ad ramlega 40% adspurdra sdgoust hafa
minni porf fyrir stofnanavist nd en pegar sétt var
um hjdkrunarheimili. ba syndu nidurstdédur einnig
ad naudsynlegt er ad skoda med hvada heetti ma
efla eftirlit med vistunarmati, vinna ad samraemdri
framkveemd matsins og fylgjast med samspili nidur-
stadna vistunarmats og innlagna a hjukrunarheimili.




Kvortunarleidir

Almenningur hefur ymsa moguleika til ad kvarta yfir
heilbrigdispjonustu eda leita réttar sins. bessar
leidir eru:

1. Beint til pess leeknis eda heilbrigdisstarfs-
manns sem medhondladi sjukling.

2. Til viokomandi yfirlaeknis eda laekningafor-
stjora.
3. Til stjérnar stofnunar eda framkveemdastjora.

4. Til nefndar um agreiningsmal i heilbrigdis-
pjénustu.

5. Til landlaeknis.
6. Til sjuklingatryggingar.
7. Til domstola.

Seetti folk sig ekki vid Urskurd sem fenginn er eftir
leidum fjogur og fimm er heegt ad afryja kvortunar—
eda keerumadli til heilbrigdis- og tryggingamalarad-
herra og til umbodsmanns Alpingis.

Kvartanir og keerur arié 2006

Alls barst 271 kvortun og keera til landleeknis ario
2006, en paer voru 290 arid 2005 og 244 arid 2004.
Er hér um ad reeda mal sem eru misjafnlega um-
fangsmikil og alvarleg, allt fr& hndkrum i sam-
skiptum til alvarlegra mistaka.

Kvortun eda keera er skrad sem slik ef han leidir til
athugunar af halfu Landlaeknisembaettisins, en ad
jafnadi er erindi ekki skrdd sé pad leyst med ein-
foldum haetti gegnum sima eda med leidbeiningum
um hvert vidkomandi skuli snda sér med alitamal.

Afgreidsla kvortunar- og keerumala tekur mislangan
tima, allt ad ari eda lengur i undantekningartil-
fellum. b6 er allt kapp lagt & ad afgreidslufrestur sé
sem stystur.

Tafla 1. Kvartanir og kaerur 2006

eftir tilefni

Roéng medferd 37
Ofullneegjandi medferd 66
Adgengi ad heilbrigdispjénustu 24
Sjukraskra 19
Samskiptaéréugle.iya'r milli heilbrigois- 16
starfsmanns og sjuklings

Afengis- eda lyfjanotkun heilbrigdis- 4
starfsmanns

Leeknisvottord 18
Ofulinaegjandi eftirlit 11
Rong greining 4
Tranadarbrot 9
Ofulinaegjandi upplysingar 4
Samskiptadrdugleikar heilbrigdisstarfsfolks 1
Ororkumat 4
Oljost tilefni 2
Orokstuddar kvartanir 3
Heilbrigéis_starfsmaéur fer at fyrir 4
verksvid sitt

Skottuleekningar 4
Onnur atridi 41
Alls 271
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Likt og undanfarin ar voru flestar kvartanir varéandi
ranga eda Ofullneegjandi medferd (sja toflu 1). Af
kvortunarpolum beindust flestar kvartanir ad Land-
spitala — haskélasjukrahusi (LSH) eda 84, og voru
flestar kvartanir & hendur brada- og slysaleekninga-
deild (20). Skurdleekningadeild fylgir pétt & haela
hennar (17), sidan geddeild (16) og lyflaekninga-
deild (14).

Ef litio er & kvartanir og keerur eftir sérgreinum,
06had pvi hvort um var ad raeda tilvik & stofum,
einkastofu eda annars stadar, beindust flestar ad
heimilisleekningum (38), brada- og slysaleekningum
(23) og lyfleekningum (23).

Nidurstodur fengust i 242 maélum fyrir marslok

Tafla 2. Kvartanir og keerur 2006.
Nidurstada athugunar
Stadfest 47
Stadfest ad hluta 32
Ekki stadfest 94
Ekki unnid frekar i malinu 62
Hvorki né 7
Olokid i mars 2007 29
ALLS 271

2007, en 29 malum fra 2006 var pa enn Olokid. Af
peim malum sem lokid var héféu 79 verid stadfest
ad hluta eda 6llu leyti (sja toflu 2).

pegar mali er lokid er tekin akvéroun um hvort
asteeda sé til adgerda af halfu Landlaeknis-
embeettisins. Alvarlegasta adgerdin er ad leggja til
vid radherra ad hann svipti viskomandi heilbrigdis-
starfsmann starfsleyfi. Enginn heilbrigdisstarfs-
madur var sviptur starfsleyfi en einum veitt 16g-
formleg aminning a arinu 2006. Adfinnslur fra land-
leekni voru ellefu talsins. Veegasta adgerd sem
Landlaeknisembeettid beitir, dbending um pad sem
betur meetti fara, var Grskurdud i 67 tilvikum. [ 155
malum potti ekki astaeda til neinnar adgerdar
(sja toflu 3).

Tafla 3. Kvartanir og keerur 2006.
Adgerdir i kjolfar afgreidslu
Abending 67
Adfinnsla 11
Logformleg aminning 1
Leyfissvipting 0
Engin adgerd 155
Annad 8
Olokid i mars 2007 29
ALLS 271




Landleeknisembeettid hefur med hoéndum stefnu-
matun og radgjof til stjornvalda & svidi lydheilsu,
s.s. heilsuverndar og forvarna. Embeettid hefur
unnid ad ymsum verkefnum og gerd leidbeininga &
pvi svidi i samstarfi vid heilsugaeslustarfsfélk og
haskdlana. ba er Landleeknisembeettid i samstarfi
vid Lydheilsustod um fyrsta stigs forvarnir og
heilsueflingu og & fulltrda i landsnefnd Lydheilsu-
stédvar og sérfreediradum hennar.

Ymis samstarfsverkefni um
forvarnir og lydheilsu

Freedsla fyrir foreldra og unglinga um kynlif

Tveir freedslubaeklingar um kynlif og kynhegdun
unglinga voru gefnir Gt & arinu, Kynlif — unglingar
0og Samskipti foreldra og barna um kynlif. Sa fyrr-
nefndi fjallar um rétt unglinga i kynlifi, bjartar og
dokkar hlidar kynlifs og hvert haegt sé ad leita til ad
fa upplysingar um kynlif. Hinn baeklingurinn, sem er
eetladur foreldrum, fjallar m.a. um mikilveegi pess
ad foreldrar fraedi born sin og unglinga um kynlif,
um proska barna & hinum ymsu aldursskeidum og
leidir fyrir foreldra til ad reeda um kynlif vid bérn og
unglinga.

Landleeknisembeettid var einnig | samstarfi vid
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins un kynfraedslu i
grunnskélum. Skoélahjakrunarfreedingar vinna ad
ymiss konar freedsluefni um heilsu barna i samstarfi
vid Lydheilsustdd sem mun gagnast hjukrunarfraed-
ingum, kennurum en ekki sist bérnunum sjalfum.
Landlaeknisembeettid hefur komid ad peim hluta
kennsluefnisins sem lytur ad kynfreedslu.

Naum attum

Samstarfshépurinn Ndum attum hefur na starfad i
nokkur &r og ték Landleeknisembeettio enn sem fyrr
patt i samstarfinu. Hopurinn hefur stadio fyrir
freedslufundum fyrir fagfélk og ahugafélk um fjol-
breytileg malefni er varda velferd barna og ung-
menna. Hafa fundirnir verid vel séttir og hefur ad-
soknin aukist verulega med timanum.

Hlutverk hopsins er ad studla ad samvinnu peirra
sem sinna forvornum gegn &fengis- og fikniefna-
neyslu med fundahaldi og margs konar freedslu um
malefni er snda ad ungu fdlki og foreldrum peirra.
Ekki er haegt ad draga alyktanir af sliku forvarnar-
starfi, en anaegjulegt er til pess ad vita ad heldur
hefur dregid Gr notkun é&fengis og annarra vimu-
efna medal unglinga.

Forsida baeklingsins
Samskipti foreldra og barna um kynlif.
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Ljosabekkjanotkun fermingarbarna

Eins og undanfarin ar
! i i ? hefur foreldrum og for-
f u \/ u \ /| radamonnum fermingar-

e . ¢ ¥ ¢ ; -
. p barna verio sent péstkort
@ ? ? ? 9 par sem bent er &
u \/ u \/ u heettuna sem fylgir pvi
. R~ ad ungt folk fari i lj6sa-
? ® ? ® ® | pekki. Skilabodin & kort-
li inu eru fra Félagi is-

o L5

lenskra hudélaekna,
Geislavérnum  rikisins,
Krabbameinsfélaginu og
Landleeknisembaettinu.

Haettan er |jOS

Umhverfi og heilsa

Fjélmargir adilar i heilbrigdispjonustu og umhverfis-
méalum hafa 6skad eftir samstarfi vid Landlaeknis-
embeettid. Tveer raddstefnur voru haldnar sem
embeettio kom ad, p.e. radstefnurnar Skogar og
heilsufar og Umhverfi og heilsa. Eins og fram er
komio hefur embaettid tekido ad sér ad hlda ad land-
spildu i Heidmork og hvetur adrar heilbrigdis-
stofnanir til ad gera slikt hid sama.

Toébaksvarnir

Dagur Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar gegn
tobaki, 31. mai, var aetladur til pess ad minna al-
menning a skadsemi tobaksnotkunar, & starfsheetti
tébaksframleidenda og & vinnu stofnunarinnar ad
tébaksvérnum. Dagurinn var einnig aetladur til ad
benda a pad sem heegt er ad gera i pvi skyni ad
virda rétt félks til heilbrigdis og heilsusamlegs um-
hverfis og vernda komandi kynslédir. Markmidid er
ad hvetja til pess ad settar verdi strangari reglur og
I6g um tébak og notkun pess i hvada formi sem er.
Arid 2006 var 16gd &hersla & ad hvetja folk til haetta
ad nota tobak.

ba var haldin radstefnan LOFT 2006 - Obeinar reyk-
ingar og reyklausir vinnustadir i Reykjanesbae i
september 2006. A radstefnunni var sjénum beint

ad obeinum reykingum, reyklausum vinnustédum
og medferd til reykleysis.

Namsstefna um offitu barna — Forvarnir og
medfero

Namsstefna um offitu barna, forvarnir og meoferd
var haldin i jani. Félag fagfolks gegn offitu, Land-
leeknisembeettid og Lydheilsustéd stédu ad nams-
stefnunni. Fario var yfir stédu mala hér & landi og
sagt fra reynslu af olikum medferdardrraedum. Um-
sjonaradilar munu fylgja radstefnunni eftir, annars
vegar med aherslu & forvarnir og hins vegar 4 meo-
ferd offitu.

Pjonustuveitan island.is

Forsaetisraduneytid hefur haft umsjén med gerd
pjonustuveitunnar www.island.is, sem er samstarfs-
verkefni rikis og sveitarfélaga og hefur pad ad
markmidi ad hafa upplysingar um pjénustu hins
opinbera & einum stad. Landleeknisembaettid hefur
verid i undirbdningshoépi verkefnisins og bindur
vonir vid ad pessi upplysingaveita muni gagnast
notendum heilbrigdispjonustunnar.

Gedheilsa og gedvernd

I tilefni alpjodagedheilbrigdisdagsins 10. oktober
gekkst Landleeknisembeettid i félagi vid fleiri stofn-
anir fyrir rddstefnu sem bar heitid Vaxandi vitund -
aukin von. Saman eflum vid gedheilsu og drogum
ur sjalfsvigum. bar var sjonum beint ad nyrri
hugsun i medferd gedreenna sjukdéma og for-
vornum, ekki sist med tilliti til pess ad a undan-
fornum arum hefur gagnryni & hefébundna medferd
gedroskunar aukist. bessi gagnryni beinist annars
vegar ad of mikilli &herslu a lyfjagjof i medferd og
hins vegar ad of litilli &herslu & paetti sem audvelda
folki med gedraskanir ad lifa edlilegu lifi i samfélag-
inu.

Sjalfsvigsforvarnir -
Pj6d gegn punglyndi

Verkefninu pjod gegn punglyndivar hleypt af stokk-
unum arido 2002 med pad ad markmidi ad draga ar
tidni sjélfsviga & Islandi, med sérstakri aherslu &
sjalfsvig ungra karlmanna. Aherslur hafa verid tvi-
peettar, annars vegar ad auka feerni og pekkingu
fagfélks & punglyndi og sjalfsvigum og hins vegar
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ad beeta pekkingu almennings a punglyndi og
sjalfsvigshegdun og draga pannig ar fordomum.
Fagrad um forvarnir gegn punglyndi og sjalfsvigs-
forvarnir styrir verkefninu (sja Vidauka, bls. 43). 1
héndum pess er stefnumétun, skipulagning og at-
feersla einstakra patta, samningagerd, namskeida-
hald og freedslufundir, studningur vid pa sem vinna
ad skyldum verkefnum, almenningsfraedsla svo og
ritstjorn vefsiduefnis og greinaskrif.

getur lagst
4 alla

Fraedsla

Freedsla og pjalfun fyrir fagfélk byggdist adallega a
namskeidahaldi sem midad var vid heilsugaeslu-
umdaemin i landinu.

Grunnnamskeid

Atta namskeid voru haldin fyrir heilsugaeslu-
umdaemi, en pau séttu laeknar, hjukrunarfreedingar,
salfreedingar, félagsradgjafar, prestar og légregla,
auk nams- og starfsradgjafa og kennara. Fjogur
namskeid voru fyrir nams- og starfsrddgjafa, tvo
fyrir logreglu og eitt fyrir lyfjafreedinga. Alls voru
pvi haldin 15 grunnnamskeid sem aetla ma ad hafi
nad til 300 manns.

Sérpjalfun til kennslu

.Train the Trainers® er pjalfun aetlud fagfélki i
hverju heilsugeesluumdaemi og ymsum stofnunum
samfélagsins til ad pad geti sidan tekid ad sér
freedslu um punglyndi og sjalfsvigshaettu a sinu
landsveedi eda stofnun. Markmidid er ad flytja sér-
pekkingu sem mest Ut i grasrétina. Alls voru haldin
niu ,Train the Trainers* namskeid, flest med pver-
faglegri patttoku. batttakendur voru riflega eitt
hundrad, en veenta ma mikilla margfeldisahrifa.

bjalfun i samtalsmedferd

LHugreen atferlismedferd vid punglyndi, inngangur*
er nytt 6-8 vikna namskeid sem salfraedideild geod-

deildar Landspitala - haskdlasjukrahuss (LSH) hefur
pr6ad og hannad. I fyrstu voru namskeidin aetlud
heilsugaeslulaeknum, en einnig hafa verid préud
namskeid fyrir adra faghdpa. brji namskeid voru
haldin fyrir alls um 80 heilsugaesluleekna.

Onnur ndmskeid

Fimm tveggja daga namskeid voru haldin & lands-
byggdinni fyrir adstandendur peirra sem eiga vid
gedraskanir ad strida. Einnig voru haldin atta sér-
namskeid og fyrirlestrar fyrir fagh6pa svo og sjalf-
bodalida hja Rauda krossinum sem vinna vid 1717
hjalparlinuna.

Fimmtan styttri namskeid voru haldin fyrir fram-
haldsskélakennara og nams- og starfsradgjafa a
landsbyggdinni og i Reykjavik, auk nadmskeida og
freedslufunda fyrir sérhopa, s.s. starfsfolk hja ITR.

Almenningsfraedsia

Skrifadir voru pistlar i dagbléd og timarit auk pess
sem adilar innan fagradsins hafa farid i Gtvarpsvio-
tol og sjonvarpsviotol til ad reeda um gedheil-
brigdismal.

Auglysingaherferd i kvikmyndahdsum, sem héfst i
SAM-bidunum i desember 2005, hélt afram i jandar
2006. ba voru flutt erindi a rddstefnum og pingum
heima og erlendis um punglyndi, sjalfsvig og adrar
gedraskanir auk fiknisjukdéma.

Erlent samstarf

bjod gegn punglyndi er stofnadili ad European
Alliance Against Depression (EAAD), sem 16
Evropupjédir eiga nu adild ad. Samtokin hafa fengid
forvarnastyrk fra Evropusambandinu vegna for-
varna gegn punglyndi. Sa styrkur var i lok ars
endurnyjadur til tveggja ara. Formadur fagrads
hefur verid tengilidur vid EAAD og sat hann tvo
stjornarfundi samtakanna & arinu.

bjod gegn punglyndi tok & arinu patt { norreenu
samstarfsverkefni sem midar ad pvi ad efla
pjonustu vid foreldra med gedraskanir og bdérn
peirra og byggir a svokdélludu Beardslee-likani.

Studningsadilar

VIS hefur verid adalstudningsadli Ajodar gegn
punglyndi fr4 upphafi par til samningur um studén-
ing rann Ut i arslok 2005. Studningur VIS reyndist
verkefninu 6metanlegur. I arslok 2006 veitti Alcan &
islandi Bjéd gegn punglyndi myndarlegan styrk Gr
samfélagssjodi sinum, en styrkurinn mun fyrst og
fremst nytast til verkefna & arinu 2007.
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Verkefnid bjod gegn punglyndi hefur hlotid mjog
godar moéttokur hér & landi, hvort heldur er medal
fagfélks, almennings, stjérnvalda eda stjornenda
fyrirteekja. Pad hefur einnig opnad augu margra
fyrir mikilveegi forvarna & pessu svidi og eins
varpaod ljési & hve margt er enn 6unnid.

Hollrdd um heilsuna

Landleeknisembeettid hélt afram hvatningar- og
freedsluataki & sidum Morgunbladsins og & vefsetri
sinu undir yfirskriftinni Hollrad um heilsuna. Atakid

héfst i febriar 2002 og var stofnad til pess i peim
tilgangi ad vekja athygli & margvislegum efnum
sem varda heilsuna og eflingu hennar og benda &
pad sem folk getur gert sjélft til ad baeta heilsu sina
og lidan.

Freedslan hefur fra pvi 2004 verid i samstarfi vid
Lyoheilsustdd, en stofnanirnar tveer hafa skipst a ad
afla efnis i vikulega pistla sem birst hafa i Morgun-
bladinu. Pistlarnir hafa par ad auki verid birtir & vef-
setrum stofnananna og a vefnum www.doktor.is.

Margvislegir malaflokkar er tengjast heilsu og
hollum lifshattum voru jafnan til umfjéllunar. Pistlar
a vegum Landleeknisembeettisins voru flestir skrif-
adir af sérfraedingum embeettisins. | &rslok var
tekin akvordun um ad draga Ur pessari freedslu en
halda pé afram samstarfinu vid Morgunbladid med
manadarlegum pistlum fyrst um sinn.




A &rinu 2006 komu Gt hja Landleeknisembeettinu
skyrslur og beeklingar auk dreifibréfa og kliniskra
leidbeininga og fréttabréfsins Farsottafréttir, sem
gefid er it manadarlega & islensku og ensku. Eins
og nu er ordin meginregla birtist Gtgafa
embeettisins fyrst og fremst & vefnum enda pétt
sum verk séu einnig gefin Ut a prenti, einkum baekl-
ingar.

Rit og skyrslur

Yfirlit um vidbunadaraaetlun
heilbrigdispjénustunnar vid
heimsfaraldri af voldum infldensu

Skyrsla fra séttvarnaleekni um pann patt i vio-
bunadaraeetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
Iytur ad skipulagi til ad hindra ad faraldur berist til
landsins, draga Ur Gtbreidslu hans innan landsins
eftir pvi sem unnt er, svo og ad laekna og likna
sjukum og vernda pa sem greina og stunda sjuka.

I vidbunadardeetluninni er gert rad fyrir ymsum
sottvarnaradstéfunum, svo sem bolusetningum,
einangrun smitadra, afkviun byggdarlaga eda
landsins alls, lokunum skéla eda samkomubanni og
notkun veirulyfja.

Skyrslan kom Gt i vefatgafu i mars 2006.

Summary of the Pandemic Influenza
Preparedness Plan of the Health Services

Ensk utgafa ofannefndrar skyrslu i pydingu Jéns
Skaptasonar, 16gg. skjalapydanda, kom ut i vefut-
gafu a vef Landleeknisembeettisins i mars.

Arsskyrsla Landlaeknisembeettisins 2005
Arsskyrslan kom Gt um manadamétin mai—jani i
vef- og pappirsatgafu. Skyrslunni var ad venju
dreift til heilbrigdis- og tryggingamalaradduneytisins,
til heilbrigdis- og tryggingamalanefndar Alpingis svo
og til ymissa lykilstofnana i heilbrigdisgeiranum.

Auglysingastofa bérhildar var fengin til ad hanna
kapudtlit og er eetlunin ad nota sama utlit ar hvert
en med nyjum lit hverju sinni.

Ritstjori er Jonina Margrét Gudnadottir, umsjonar-
madur Utgafu.

Annus Medicus 2005. Iceland.
Extract from the Annual Report of
the Directorate of Health 2005

Enskur  Gtdrattur  Gr  Arsskyrsiu  Landlzeknis-
embeaettisins 2005 i samantekt og pydingu Joninu
Margrétar Gudnad6ttur, umsjonarmanns Utgéafu,
kom at i 4gust.

Kénnun a adsteedum og vidhorfum medal
aldradra a bidlista i Reykjavik eftir
hjakrunarrymi i lok september 2006

Skyrsla um kdnnun sem gerd var i september og
oktéber 2006 a adsteedum og vidhorfum aldradra
Reykjavikinga sem voru & bidlista eftir hjukrunar-
rymi i Reykjavik pann 20. september 2006. Var
kénnunin lidur i pvi ad fa betri yfirsyn yfir adstaedur
aldradra, hvada pjonustu peir njota i raun og hvad
peir telja sjalfir ad betur maetti fara. Landlaeknis-
embeettid hefur eftirlit med heilbrigdispjénustu og
er pessi konnun jafnframt lidur i eftirliti med
oldrunarpjénustu.

Landlaeknisembeettid og heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytid unnu sameiginlega ad kénnuninni.
Skyrslan kom Gt i névember. Hofundar hennar eru
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunarfreedingur og Sig-
riour Haraldsdottir, svidsstjori heilbrigdistolfraedi-
svids.
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Faglegt eftirlit Landlaeknisembeettisins

Samantekt Landlaeknisembeettisins um 16gbundid
eftirlitshlutverk embaettisins med starfsemi heil-
brigdisstofnana og starfsadstédu heilbrigdisstétta
kom ut i desember, en undir eftirlit landleeknis
heyra um 350 rekstraeiningar i heilbrigdiskerfinu.

Hofundar greinargerdarinnar eru Anna Bjorg Ara-
dottir yfirhjukrunarfraedingur, Laura Scheving Thor-
steinsson verkefnisstjori geeda- og 0Oryggismala,
Matthias Halldérsson landlaeknir og Sigridur
Haraldsdottir svidsstjéri heilbrigdistolfreedisvids.

Greinargerdin var afhent radherra heilbrigdismala,
Siv Fridleifsdéttur, i hisakynnum embaettisins pann
14. desember 2006. Myndin hér fyrir ofan var tekin
vid pad teekifeeri.

Vinnuferlar landlaeknis fyrir sjukraflutninga-
menn (Utgafa 1.0.)

Leidbeiningar pessar voru gefnar Ut i desember i
samvinnu vid Landssamband slokkvilids- og sjukra-
flutningamanna. Markmid Utgafunnar er ad beeta
og samreema sjukraflutningapjénustu landsmanna.
Vid gerd vinnuferlanna var m.a. studst vid leidbein-
ingar bandariska hjartafélagsins (American Heart
Association, AHA) og evropska endurlifgunarradsins
(Eurgpean Resuscitation Council, ERC), svo og
kliniskar leiobeiningar Landleeknisembaettisins.

Leidbeiningarnar voru gefnar Gt samtimis a vef-
setrum Landlaeknisembeettisins og Landssambands
slokkvilids- og sjukraflutningamanna.

Baeklingar

Kynlif - unglingar

Baeklingurinn var gefinn Gt i febrdar i samstarfi vio
Freedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB), Lyo-
heilsustéd og Forvarnanefnd Reykjavikurborgar og
endurprentadur i juni. H6fundar hans eru Dagbjort
Asbjornsdottir mannfraedingur, MA, Gudbjérg Edda
Hermannsdottir félagsradgjafi og Sigurlaug Hauks-
dottir félagsradgjafi, MA. Auk héfundanna annadist
Lydheilsustdd dreifinguna.

Samskipti foreldra og barna um kynlif

Baeklingurinn var gefinn Gt i febrdar um leid og sa
ofannefndi, einnig i samstarfi vid Freedslusamtok
um kynlif og barneignir (FKB), Lydheilsustéd og
Forvarnanefnd Reykjavikurborgar og var hann
endurprentadur i joni. S6ému hoéfundar sémdu
pennan baekling og beaeklinginn um kynlif unglinga.
Auk hoéfundanna annadist Lydheilsustéd dreifingu
peirra.

Liffeeragjafi. Taktu afstodu til liffeeragjafar

(2. utgéfa)

Ny og endurskodud Utgafa baeklings sem kom fyrst
at arid 1995 og var endurprentadur 2001 og 2003.
Utliti hans var jafnframt breytt ad nokkru. Hann var
gefinn Gt i marsmanudi med studningi Landspitala -
haskdlasjukrahuss, Tryggingastofnunar rikisins og
Sambands islenskra tryggingafélaga.

Ofkeeling. Leidbeiningar um fyrstu medferd

Baeklingur, sem kom Gt i marsmanudi, med leid-
beiningum fyrir almenning, bjérgunarsveitarfélk,
sjukraflutningamenn, hjukrunarfreedinga, leekna og
adra sem fast vid fyrstu medferd og flutning of-
keeldra sjuklinga utan sjukrahisa. Landleeknis-
embeettid og Almannavarnir gafu slikar leidbein-
ingar fyrst Gt i janGar 1997 en peer porfnudust
endurskodunar. Nyi baeklingurinn var annars vegar
gefinn Gt plasthadadur i takmoérkudu upplagi og
hins vegar & vef embaettisins. Dreifing er i hondum
Landleeknisembeettisins.

Godoir starfsheettir laekna

Prentud Utgafa beeklings sem kom Ut & vef Land-
laeknisembeettisins arid 2005. I honum er fjallad um
skyldur og éabyrgd leekna, lyst grundvallarreglum
um go6da starfshaetti og kr6fum um leekniskunnattu,
pjonustu og framkomu sem leeknar verda ad geta
uppfyllt & 6llum svidum i starfi sinu.

Baeklingurinn kom Ut i september og sendi land-
leknir eintak af honum til allra starfandi laekna hér
a landi, alls um 1100 eintok.
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Bdlusetningaskirteini

Nytt boélusetningaskirteini var gefid Ut hja sott-
varnaleekni i lok arsins og tok pad gildi fra 1. jandar
2007 um leid og breytingar voru gerdar a fyrir-
komulagi ungbarnabdlusetninga.

Fréttabréf

Annar argangur Farsottafrétta kom Gt a vef Land-
leeknisembeettisins einu sinni i manudi arid 2006.
Fréttabréfid kemur Gt samtimis a islensku og ensku,
a ensku undir heitinu EPI-ICE. Fjallad er um soétt-
varnir og helstu tidindi er varda smitsjukdéma.

Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembeettid gefur Gt dreifbréf, tilmeeli og
leidbeiningar af ymsum toga sem aetlud eru heil-
brigdisstéttum. Sliku efni er dreift baedi i prentudu
formi til peirra sem malid vardar sérstaklega og a
vefsetri Landlseknisembeettisins.

Dreifibréf

pessi dreifibréf komu Ut 4 arinu 2006:

Nr. 1/2006. Tilkynning fra séttvarnalaekni. Bélu-
setning gegn hettusott

Nr. 2/2006. Tilkynning fr4 séttvarnalaekni. Bolu-
setning gegn hettusott - gjaldtaka

Nr. 3/2006. Um midlun upplysinga um sjuklinga
milli leekna

Nr. 4/2006. Leidbeiningar um adgerair til varnar
skyndidauda ungbarna

Nr. 5/2006. Persénuskilrikja krafist vid afgreidslu a
heilsugaeslustédvum

Nr. 6/2006. Viétol fjolmidla vid sjuklinga og um-
fjéllun um malefni peirra

Nr. 7/2006. Nybuar og erlend eettleidingarbdrn -
breyting & dreifibréfi nr. 5/2000

Nr. 8/2006. Tilkynning fra sottvarnalaekni. Bolu-
setning gegn inflensu 2006

Nr. 9/2006. Tilmeeli um fésturskimun a medgéngu

Nr.10/2006.Tilhdgun télvupostfanga & heilbrigdis-
stofnunum

Nr. 11/2006. Ny umsoknareydublod fyrir fostureyo-
ingar og ofrjésemisadgerdir

Nr. 12/2006. Tilmeeli landleeknis um ad koktuba
med vélindaopi verdi tekin upp sem hjalpar-
Ondunarvegur i sjukraflutningum

Nr. 13/2006.Tilkynning fra séttvarnaleekni. Breyting

a almennum bolusetningum fra og med 1. jan.
2007.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru gefnar Gt & vefsetri Land-
leeknisembeettisins. Um atgafu arsins 2006 sja
nanar i kafla Il, bls. 18—19.

Skrar og flokkunarkerfi

Starfsgreinaskrar

Landlaeknisembeettid gefur Gt eftirtaldar starfs-
greinaskrar a vefsetrinu www.landlaeknir.is:

Leeknaskra & Excel-formi var uppfaerd a vefnum
eftir porfum.

Tannleeknaskra a Excel-formi var uppfeerd a
vefnum eftir porfum.

Hjukrunarfraedingaskra a Excel-formi var gefin
ut a vefnum og jafnframt send stofnunum til
notkunar vid skraningu.

Ljésmaedraskra Landleeknisembeettisins var
gefin Gt & vef embeettisins i fyrsta skipti i név-
ember. Skranni verdur vidhaldid hja Landlaeknis-
embeettinu med sama heetti og 6drum starfsgreina-
skram.

Nanar er greint fra starfsgreinaskranum i kafla 1V,
bls. 30—31.

Flokkunarkerfi

ICD-10. Alpjooleg tolfreediflokkun sjukdéma
og skyldra heilbrigdisvandamala. Endurskodud
og uppfeerd utgéfa tok gildi 1. jantar 2006.

NCSP. Norraen flokkun adferda og adgerda i
skurdleekningum. Utgéfa 1.10 tok gildi 1. janGar
2006. pad sama &tti vio um NCSP+/NCSP-IS , t-
vikkada utgafu NCSP-flokkunarkerfisins.

Nanar er greint fra utgafu flokkunarkerfa fyrir heil-
brigdispjonustuna i kafla 1V, bls. 30.

Merki embeaettisins

A arinu var Auglysingastofu Poérhildar falid ad
endurhanna merki Landleeknisembaettisins par sem
mismunandi merki héfou verid i notkun og ovissa
rikti um hvad baeri ad nota i auglysingum fra
embeettinu og Gtgefnu efni. Nyja merkid ma sja a
titilsidu pessarar arsskyrslu.




A arinu 2006 reyndist heildarvelta Landleeknis-
embaettisins vera kr. 252.402 pusund samanborid
vio kr. 221.542 puasund arid 2005, sem er aukning
upp a teep 14%. Sértekjur drogust saman Ur
ramum 34 milljénum kréna i teeplega 33,5 milljén
kronur. Mestur hluti pessara sértekna vard til vegna
HPV-verkefnisins, eda um tveir pridju hlutar. Umsvif
HPV-verkefnisins hafa farid minnkandi og var pvi ad
mestu lokid i arslok 2006. Adrar sértekjur urdu til
vegna ymissa verkefna embeettisins sem eru breyti-
leg fra ari til ars.

Rekstrarreikningur arsins 2006

Tekjur
Tekjur samtals

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag

Framlag dr rikissjooi

Tekjuafgangur (-halli) arsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2006

Eignir

Veltufjarmunir
Eignir samtals

Skuldir og eigio fé

Hofudstoll i arslok
Skammtimaskuldir

Eigid fé og skuldir

Launagjold &rsins voru um 176 milljénir kréna.
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur var rumar 8
milljénir kréna, kostnadur vid ferdaldg og sérfraedi-
pjonustu teepar 40 milljon kréna og kostnadur
vegna husaleigu, teekjaleigu og ymisa verkkaupa
teepar 26 milljonir krona. Launagjold arid 2006
haekkudu um ram 17% fra arinu & undan og skyrist
pad ad mestu af auknum verkefnum hja séttvarna-
leekni. Hvad vardar annan kostnad tékst ad spara
ferdakostnad pratt fyrir ad fleiri ferdir veeru farnar.
Kemur pad fyrst og fremst fram i lsekkun kostnadar
vid kaup a farsedlum.

(PUs. kr.) 2006 2005
33.444 34.332

252.402 221.542

-218.958 -187.464

224.200 199.400

5.398 12.190

60.328 52.327
60.328 52.327
48.283 53.681

4.043 6.646
60.328 52.327
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Starfsmenn 2006

Eftirtaldir starfsmenn stérfudu hja Land-
leeknisembeettinu & &rinu:

Stjérnunarsvid (5,5 stédugildi)

Sigurdur Gudmundsson landleeknir

(i leyfi fra 15.10.)

Matthias Halldérsson adstodarlandleeknir,
landleeknir (fra 15.10.)

Kristjan Oddsson adstodarlandlaeknir
(frd 15.10.)

Gerdur Helgadottir laeknaritari,
adstodarmadur landlaeknis

Helga Zoéga M.A., verkefnisstjori
(timabundin rédning, fra 27.11.)
Ingibjorg Georgsdottir yfirleeknir,
verkefnisstjori

Katrin Gudjonsdattir leeknaritari

Skrifstofu- og fjarméalasvio

(2 stdougildi)

pérarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
svidsstjori

Steinunn Sigurbjornsdéttir mottokuritari
porgerdur bormédsdéttir moéttokuritari

Sottvarnasvio (5,2 stodugildi)
Haraldur Briem séttvarnalaeknir

Asa St. Atladéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Gudrdn Sigmundsdéttir leeknir,
verkefnisstjori

Juliana Hédinsdottir laeknaritari,

ritari séttvarnalaeknis

Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi,
verkefnisstjori

pérélfur Gudnason leeknir, verkefnisstjori
Brynja Laxdal hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

HPV-rannsoknarsetur:

Elfa Hrénn Fridriksdottir méttokuritari

(til 31.7.)

Sigurbjorg Hildur Rafnsdottir
hjukrunarfraedingur (til 31.10.)

Stefania V. Sigurjénsdéttir
hjakrunarfraedingur (til 31.10.)

porbjérg Gudmundsdattir hjukrunarfraed-
ingur, verkefnisstjori

Vid HPV-rannsoknarsetrid storfudu
einnig sem verktakar laeknarnir Kristjan
Sigurdsson, visindalegur verkefnisstjori,
Sigran Arnardottir (til 31.10.), Kristjan
Oddsson (til 15.11.) og Osk Ingvars-
déttir.

VIDAUKAR

Gaeda- og lydheilsusvid (5,7 stédugildi)
Anna Bjorg Araddéttir, yfirhjukrunar-
freedingur og svidsstjori

Haukur Eggertsson verkfraedingur,
verkefnisstjori

Hildur Kristjansdottir, hjakrunarfraedingur
og ljosmaair, verkefnisstjoéri (fra 1.8.)
Hrefna pPorbjarnardéttir laeknaritari, ritari
gaeda- og lyoheilsusvids

Laura Scheving Thorsteinsson hjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori (fra 1.4.)
Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Sigurdur Helgason laeknir, sérfraedingur

Hogni Oskarsson gedlaeknir starfadi
sem verktaki vid verkefnid bjod gegn
punglyndi og Rannveig Einarsdottir
lyfjafraedingur sem verktaki vid gerd
kliniskra leidbeininga.

Heilbrigdistolfreedisvio (6,5 stddugildi)
Sigridur Haraldsdottir landfraedingur,
svidsstjori

Gudrun Kristin Gudfinnsdéttir stjérnsyslu-
freedingur, verkefnisstjori

Jonina Margrét Gudnadéttir cand.mag.,
umsjénarmadur utgafu

Kristinn Jonsson kerfisfraedingur,
verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdottir
kerfisfreedingur, sérfraedingur

Lilja Sigran Jonsdottir leeknir, verkefnis-
stjori (fra 1.2.)

Svanhildur borsteinsdoéttir landfraedingur,
verkefnisstjori

Ingi Steinar Ingason kerfisfraedingur
starfadi sem verktaki & svidinu.

Nefndir, rad og
vinnuhépar

Fagrao

Margvisleg fagrad eru starfandi Land-
leeknisembeettinu til radgjafar um aherslur
i forvarnarstarfi og heilsuvernd & ymsum
svidum. Eftirfarandi fagrad voru starfandi
& arinu 2006:

Endurfifgunarrdd

Endurlifgunarrad var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad fraedslu og beaeta

stadla i endurlifgun med pad ad leidarljosi

ad bjarga mannslifum. Landleeknir skipar

endurlifgunarrad til fjogurra ara i senn.

I endurlifgunarradi sétu i lok ars 2006:
David O. Arnar hjartaleeknir, formadur
Bjarni Torfason skurdlaeknir
Felix Valsson sveefingalaeknir
Gestur borgeirsson hjartalaeknir
Hildigunnur Svavarsdoéttir hjakrunarfr.
Hjalti Mar Bjornsson laeknir
Hjortur Oddsson hjartaleeknir
Holmfridur Traustadéttir hjakrunarfr.
Jon Baldursson bradalseknir
Larus Petersen sjukraflutningamadur
pérdur borkelsson barnalaeknir

Fagrdd um atvinnusjukdoma

Vilhjalmur Rafnsson, préfessor i heil-
brigdisfraedi, formadur

Gudbjorg Sigurgeirsdottir heimilislaeknir
Halla Eiriksdéttir hjukrunarfreedingur
Kristinn Tomasson gedleeknir

Fagrdd um forvarnir gegn

punglyndi og sjalfsvigum
Hogni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori
Agusta Ingp6rsdéttir namsradgjafi
Maria Olafsdéttir heimilisleeknir
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Sigurdur Pall Palsson gedleeknir
Wilhelm Nordfjérd salfraedingur

Fagrdd um gedvernd

Sélveig Jonsdottir salfraedingur, form.
Bodvar Orn Sigurjonsson heimilislaeknir
Engilbert Sigurdsson gedlaeknir

Helga porbergsdéttir hjakrunarfr.
Magnus Olafsson hjukrunarfreedingur,
Nanna K. Sigurdardottir félagsradgjafi

Fagrad um heilsuvernd aldradra

Gudrun Hafsteinsdéttir idjupjalfi, form.
Elinborg Bardardéttir heimilislaeknir
Ella B. Bjarnason sjukrapjalfari

Helga Seeunn Sveinbjornsdottir
hjukrunarfraedingur

Margrét Gustafsdottir hjukrunarfr.
Palmi V. Jonsson 6ldrunarleeknir

Fagrdd um heyrnarvernd

Hannes Petersen, préfessor i hals-, nef-
og eyrnaleekningum, formadur

Einar Sindrason hals-, nef- og eyrna-
leeknir

pengill Oddsson heimilislaeknir
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Fagrdad um maedravernd

Sigridur Sia Jénsdéttir [josmodir, form.
Arnar Hauksson kvensjiukdémaleeknir
Helga Gottfredsdottir [jésmaodir

Hildur Kristjansdoéttir [jésmaédir

Runar Reynisson heimilislaknir

péra Steingrimsdottir
kvensjukdomalseknir

Auk pess hefur Jéna Déra Kristinsdéttir
ljosmoair starfad med fagradinu ad
gerd leidbeininga um maedravernd.

Fagrad um sfonvernd

Einar Stefansson, préfessor i augnleekn-

ingum, formadur
Gudmundur Viggésson augnlaeknir
Olafur Stefansson heimilislaeknir

Fagrdd um sjuklingadryggi
Laura Sch. Thorsteinsson hjukrunar-
freedingur, formadur
Anna Birna Jensdottir hjakrunarfr.
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Hildur Helgadéttir hjukrunarfraedingur
Leifur Bardarson laeknir
Steinunn Jonsdottir laeknir

Fagrdad um ung- og smabarnavernd

Geir Gunnlaugsson barnalaeknir, form.
Béara H. Sigurjonsdottir hjakrunarfr.,
heetti & arinu

Gyda Haraldsdéttir salfreedingur

Helga Lara Helgadéttir hjukrunarfraed-
ingur, tok seeti i r&dinu & arinu

Reynir porsteinsson heimilislaeknir
Sesselja Gudmundsd@ttir hjakrunarfr.
Sveinn Kjartansson barnalaeknir

Skyndihjalparrad
Skyndihjalparrad islands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrad og samstarfsvett-
vangur fyrir samték og stofnanir um for-
varnir og fraedslu i skyndihjalp i pvi
augnamidi ad studla ad verndun og
bjérgun mannslifa og draga ur ahrifum
4falla. Raudi kross Islands hefur umsjon
med starfsemi skyndihjalparrads. Land-
leeknir skipar i ragio til priggja ara i senn.
i skyndihjalparradi satu arid 2006:
Hjalti Mar Bjérnsson laeknir, formadur
Armann Héskuldsson sjakraflutningam.
Erna Arnadoéttir deildarsérfraedingur
Gudbjorg Palsdottir hjukrunarfreedingur
Olafur Ingi Grettisson sjukraflutningam.
Sélborg Bjarnadéttir hjakrunarfr.
Sveinbjorn Berentsson sjikrafl.m.

HéImfridur Traustadéttir hjukrunarfraed-

ingur, ritari rddsins og starfsmadur
Rauda kross Islands

Fulltrdar Landlaeknisembeettisins i

Samheefingarstod Almannavarna:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Asa St. Atladéttir hjukrunarfreedingur
Daghbjort byri borvardard. hjakrunarfr.
Hildur Helgadéttir hjakrunarfr.
Ingibjorg Georgsdottir lseknir

Salbjorg Bjarnadottir hjukrunarfr.
péra Karlsdottir hjukrunarfreedingur
pérunn Benediktsdéttir hjakrunarfr.

Gaedardad i 6ldrunarhjukrun
Anna Bjorg Aradottir
yfirhjakrunarfeerdingur, formadur
Anna Birna Jensdottir,
framkvaemdastjori Soltins
Dagmar Huld Matthiasdéttir,
hjukrunarforstjéri Sunnuhlidar
HIif Gudmundsdottir,
hjakrunarfraedingur, LSH
Ingibjoérg Hjaltadottir,
hjukrunarfreedingur, LSH
Margrét Gustafsdottir, lektor vid
Haskdla Islands
Laura Scheving Thorsteinsson
runarfr., Landlaeknisembeettinu
Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfreedingur,
Landleeknisembeettinu

Nefnd um syklalyfjadnaemi og sykla-
lyfjanotkun
Nefndin er skipud af heilbrigdisradherra:

Karl G. Kristinsson professor, formadur
Eggert Gunnarsson dyraleeknir

Eggert Sigfusson lyfjafreedingur
Franklin Georgsson forstddumadur
Gunnar Gudmundsson laeknir
Hjorleifur Pérarinsson forstjori

Halldér Rundlfsson yfirdyralaeknir

Sjukraflutningarad
Sjukraflutningarad starfar skv. reglugerd
um sjukraflutninga, nr. 503/1986. bar
segir ad radio skuli gefa umségn um um-
soknir um leyfi til sjukraflutninga, vera
réddgefandi um allt er vardar sjikraflutn-
inga i landinu og gefa Gt stadla um flutn-
ingateeki og bunad peirra. I sjukraflutn-
ingaradi satu arié 2006:
Einar Hjaltason laeknir, formadur,
skipadur an tilnefningar
Kristjan Sturluson, fulltrii Rauda kross
islands
Sveinbjorn Berentsson, fulltrdi Lands-
sambands sjukraflutningamanna

Styrihépur kliniskra leidbeininga
Nokkrar breytingar urdu & skipan styri-
hépsins & arinu. Hann var pannig skipadur
i arslok 2006:
Matthias Halldérsson landlzeknir,
ritstjori og formadur
Ari J6hannesson laeknir
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Kristjan Oddsson adstodarlandlaeknir
Rannveig Einarsdottir, kliniskur lyfjafr.
Sigurdur Helgason leeknir
Fagrad:
Arna Gudmundsdottir leeknir
Hjordis Hardardottir laeknir
Hrund Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfreedingur
Margrét Bjornsdéttir hjukrunarfr.
Sif Ormarsdottir laeknir

Faglegir rddgjafar styrihopsins:

Audur Olafsdéttir sjukrapjalfari
Einar Magnusson lyfjafreedingur
Haukur Valdimarsson lseknir
Magnus Jéhannsson leeknir
Runolfur Palsson laeknir
Sigurdur Olafsson lzeknir
Sveinn Magnusson leeknir

Vinnuhoépur Landleeknisembeettisins
um skraningu hjakrunar,
skipadur hjikrunarfraedingum fra ymsum
stofnunum:
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunarfr.,
Landleeknisembeettinu, formadur
Asta Thoroddsen désent,
hjukrunarfreedideild H.1.
Edda J6na Jonasdottir, LSH
Elisabet Gudmundsdottir, LSH
Jéhanna Fjéla J6hannesdéttir,
Heilbrigdisstofnuninni Akranesi
Juliana Sigurveig Gudjonsdéttir,
Hjakrunarheimilinu Séltani,
Kristin pérarinsdottir,
Héaskdlanum Akureyri,
Laura Scheving Thorsteinsson,
Landleeknisembeettinu
Résa Jonsdottir, Heilsugaeslunni Firdi

Vinnuhopur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafreenni
sjukraskra

Sigridur Haraldsdottir svidsstjori,

formadur

Asta Thoroddsen hjukrunarfr.

Einar Hjaltason laeknir

Gudrun Kristin Gudfinnsdottir verk-

efnisstjori

Ivar Helgason laeknir

Maria Heimisdottir laeknir

Valgerdur Gunnarsdéttir forstédumadur

Adsetur hja Landlaeknisembaettinu
Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur
hja Landleeknisembeettinu og halda fundi
sina par pott starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embeettid.

Hjdkrunarrad

Hjdkrunarrad er skipad samkveemt &-

kvaedum hjukrunarlaga nr. 8/1974. Medal

verkefna hjikrunarrads er ad gefa um-

sogn um umsoknir um sérfreedileyfi i

hjukrun, umsaéknir erlendra hjukrunar-

freedinga um hjukrunarleyfi og umséknir
um stdédur hjukrunarforstjéra. Radi6 er

skipad premur fulltrGum til fjégurra ara i

senn og eru peir tilnefndir af heilbrigdis-

og tryggingamalaraduneytinu, mennta-
malarédduneytinu og Félagi islenskra
hjakrunarfraedinga.

i hjukrunarradi attu seeti 4 arinu 2006:
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunar-
freedingur, formadur
Aran K. Sigurdardéttir hjukrunarfr.
Elsa B. Friofinnsdottir hjukrunarfr.

Varamenn:

Erla Kolbran Svavarsdottir
Hildur Helgadottir
Laura Scheving Thorsteinsson
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Laeknarado
Laeknarad starfar skv. ldgum um lsekna-
rdd nr. 14/1942. Hlutverk pess er ad lata
démstélum, akeeruvaldi og stjorn heil-
brigdismala i té sérfraedilegar umsagnir
um leeknisfraedileg efni. Leeknarad sendir
radherra skyrslu um starfsemi sina ad
hverju éri lidnu og skal birta opinberlega
paer nidurstédur radsins er varda almenn-
ing. A vegum rédsins starfa prjar deildir,
réttarmaladeild, heilbrigdisdeild og sida-
maladeild.
Arid 2006 barust lzeknaradi fjdgur hérads-
domsmal til umsagnar. Oll mélin fengu
fullnadarafgreidslu & arinu.
Laeknarad skipudu arid 2006:

Sigurdur Gudmundsson landleeknir,

forseti

Gunnlaugur Geirsson, préfessor

i réttarleeknisfraedi

Hannes Pétursson, préfessor

i gedlaeknisfraedi

Jénas B. Magnusson, préfessor

i handleeknisfreedi

Magnus Jéhannsson, préfessor

i lyfjafraedi

Sigurbjérn Sveinsson leeknir,

formadur Laeknafélags islands

Sigurdur Thorlacius tryggingayfirleeknir

Iét af storfum & &rinu. Enginn var

skipadur i hans stad.

Vilhjalmur Rafnsson, préfessor

i heilbrigdisfraedi

Pérdur Hardarson, préfessor

i lyflaeknisfreedi

Sottvarnarad

R&0id starfar skv. I6gum nr. 19/1997.
R&06id motar stefnu i s6ttvornum og skal
vera radherra til radgjafar um adgerdir til
varnar Utbreidslu smitsjukdéma. Heil-
brigdisradherra skipar radid til fjogurra
ara, sidast fra jandar 2003. bad var
pannig skipad arid 2006:

Olafur Steingrimsson yfirleeknir, form.

Sigurdur B. borsteinsson yfirlaeknir,

varaformadur

Arthur Léve professor

Haraldur Témasson heimilislaeknir

Joén Hijaltalin Olafsson yfirlaeknir

Sigridur Antonsdottir

sykingavarnahjukrunarfraedingur

Vilhjalmur Rafnsson préfessor
Varamenn:

Karl G. Kristinsson

Mar Kristjansson

Gudran Baldvinsdottir

bérir Bjorn Kolbeinsson

Hugrin porsteinsdéttir

Asdis Elfarsdottir

Laufey borsteindéttir

Stoédunefnd

Samkvaemt I6gum um heilbrigdispjénustu
nr. 97/1990 skipar heilbrigdis- og trygg-
ingamalaradherra prja leekna i nefnd er
metur haefni umsaekjenda um leeknis-
stodur & vegum hins opinbera. Landlaeknir

(i reynd adstodarlandlaeknir i hans stad)
er formadur nefndarinnar, einn er til-
nefndur af laeknadeild Haskola islands og
einn af Laeknafélagi islands. Nyjar starfs-
reglur stédunefndar toku gildi i febraar
2004.
Arid 2006 barust stodunefnd til um-
fidllunar umsoknir um 22 stédur, en um-
saekjendur um pessar stédur voru 45.
I stédunefnd arid 2006 satu:
Matthias Halldérsson adstodarland-
laeknir, formadur til 15. okt.
Kristjan Oddsson adstodarlandlaeknir,
formadur fra 15. okt.
Halldéra Olafsdottir gedlaeknir
porvaldur Jénsson skurdlaeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landleeknisembeettisins eru
oft skipadir i nefndir, rad og vinnuhépa a
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast skipadir af embeettinu sjalfu, en i
sumum tilvikum af heilbrigdisradherra eda
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
Fulltrdar embeettisins satu arié 2006 i
nedantéldum nefndum, r&dum og vinnu-
hépum sem ymist starfa ad stadaldri eda
tengjast timabundnum verkefnum.

Fagrad Rauda kross islands um Hjalpar-
simann 1717

Nefnd um énaemi gegn syklalyfjum og
syklalyfjanotkun

Ljésmaedrarad
Lyfjagreidslunefnd

Samstarfshépur heilbrigdis- og trygginga-
malaradduneytis um rafraena sjukraskra

Samstarfshépur um malefni fanga
Samstarfshépurinn Naum attum

Stjornskipud samstarfsnefnd um sottvarnir

(SSus)

Nefnd & vegum menntamalaraduneytis,

félagsmalaraduneytis og heilbrigdis- og

tryggingmalaraduneytis um streitu barna

lauk storfum & érinu.

Radgjafahépur Gedraektar

Radgjafahépur Sidfraedistofnunar um

malefni barna og ungmenna

Styrihépur um Vini Zjppys

Sérfreedirdd Lydheilsustodvar
Landleeknir skipar einn fulltrda i hvert
sérfreedirdd lgum samkvaemt, en pau
eru Afengis- og vimuvarnarad, Mann-
eldisrad, Landsnefnd um lydheilsu,

Slysavarnarad, Tannverndarrad og
Toébaksvarnarad.

Umferdarrad
Teymi um afallahjalp

préunarhépur i samstarfi vio gedsvio LSH
um fjolskyldulikan dr. Beardslee fyrir fjol-
skyldur par sem foreldrar eiga vid ged-
raskanir ad strida.

Erlent samstarf

Gaeda- og lydheilsusvid atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum & alpj6o-
legum vettvangi arid 2006:

Samstarfshopi I6gbaerra yfirvalda i Evropu
um eftirlit med leekningataekjum.

Samstarfshopi um norreena gaedavisa i
heilbrigdispjonustunni. Verkefni & vegum
Norreenu radherranefndarinnar.

Health Statistics, pemaheftio Mental He-
alth. Geeda- og lydheilsusvid atti tvo
fulltrda i undirbtningsnefnd vegna utgafu
pemabheftisins.

European Alliance Against Depression
(EAAD). bj6d gegn punglyndi er stofnadili
ad samtokunum, sem i eru nd fulltrdar 16
Evrépupjoda. Formadur fagrads um sjalfs-
vigsforvarnir er tengilidur islands i sam-
tokunum.

Norreenu samstarfsverkefni um studning
vid fjolskyldur par sem foreldrar eiga vid
gedraenan vanda ad strida. Samstarfid er
byggt & kenningum dr. Beardslee um
fjolskyldulikan.

Samstarfi vid embeetti landleeknis Breta,
Sir Liam Donaldson, um undirblning undir
patttoku hans i radstefnu um 6ryggi sjukl-
inga sem haldin var i arsbyrjun 2007.

Heilbrigdistolfreedisvio atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum arid
2006:

Nordic Medico-Statistical Committee
(NOMESCO). Landleeknisembeettid & einn
af premur islenskum fulltrGum i pessari
Norraenu nefnd um heilbrigdistolfraedi og
er fulltrdi embeettisins skipadur af heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grundvoll
fyrir samanburd tolfraedilegra upplysinga
a milli Nordurlandanna, ad nyskdpun i
heilbrigdistolfreedi og fylgist med alpjéda-
préun & pvi svidi. A vegum nefndarinnar
er arlega gefid Ut ritid Health Statistics in
the Nordic Countries, auk pess sem birtar
eru upplysingar um heilbrigdistolfreedi &
heimasiéu nefndarinnar, www.nom-
nos.dk/nomesco.htm.

Health For All Database. Heilbrigdistol-
fraedisvid ber abyrgd & ad senda arlega
gogn fra islandi i HFA gagnagrunn Al-
pjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagna-
sofnunin leidir af sér. HFA gagnagrunninn
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ma nalgast & heimasidou Evropudeildar
WHO, http://hfadb.who.dk/hfa/

OECD og EUROSTAT. Hagstofa Islands
annast gagnasofnun fyrir OECD og EUR-
OSTAT og sinnir Landlaeknisembeettio
m.a. margvislegri gagnavinnslu vegna
peirrar séfnunar.

Global Report on the Health Status in the
European Union (EUGLOREH). Samstarfs-
verkefni Evrépusambandsins, Noregs og
Islands, med patttdku alpjédastofnana.
Azetlad er ad verkefninu ljuki arid 2008
med skyrslu um stédu heilbrigdismala i
I6ndunum, préun peirra og akvardandi
peetti. Sja nanar: http://www.eugloreh.it
EU Network of competent authorities,
health information: Svidsstjori heilbrigdis-
télfraedisvids er fulltrai islands i radgef-
andi hépi um heilbrigdistolfreedi.

Sottvarnasvio atti fulltrda i eftirfarandi
alpjédasamstarfi arid 2006:

Sottvarnastofnun Evrépu (European Cen-
tre of Disease Prevention and Control,
ECDC). Séttvarnaleeknir situr i radgjafa-
nefnd (Advisory Forum) stofnunarinnar.

EU Network Committee on Communicable
Diseases. Stttvarnalaeknir er fulltrdi is-
lands i séttvarnaradi Evropusambandsins
og tekur patt i bAdum hlutum starfsemi
pess, sem eru voktun (EU Surveillance on
Communicable Diseases) og vidvorun og
vidbrégd (Early Warning and Response
System).

Svalbardsgruppen. Séttvarnalaeknir tekur
patt i samstarfi fulltra stjérnvalda i sam-
norraenni nefnd um heilbrigdisvidbinad
f.h. Islands.

International surveillance network for the
enteric infections, Enter-net.

Samstarfsnefndir i Evropu

Starfsmenn sottvarnaleeknis eda adrir
tilnefndir af honum taka patt i eftirfarandi
sottvarnastarfi i Evropu:

Basic Surveillance Network, BSN
EpiNorth

The European and Allied Countries
Collaborative Study Group of CIJD
(EUROCJD) plus the Extended Euro-

pean Collaborative Study Group of
CJD, (NEUROCJD)

European Antimicrobial Resistance
Surveillance System, EARSS
European Centre for the Epidemiolo-
gical Monitoring of AIDS, EuroHIV
European Influenza Surveillance
Scheme, EISS

European Surveillance of Antimicrobial
Consumption, ESAC

European Surveillance of Sexually
Transmitted Infections, ESSTI
European Surveillance Scheme for
Travel Associated Legionnaires'
Disease, EWGLINET

European Union Invasive Bacterial
Infections Surveillance, EU-IBIS

HIV/AIDS Think Tank
Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveillance, HELICS

Surveillance Community Network for
Vaccine Preventable Infectious
Diseases, EUVAC.NET

Surveillance of tuberculosis in Europe,
EuroTB.
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menntafélag. Ritstjori Helga Jons-
déttir. Reykjavik 2006.
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son G, Gudnason Th, Olafsson S.
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92:669-73.
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2006;92:93.

Asa Atladottir. ,Heimsfaraldur infliensu:
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Timarit hjukrunarfradinga, 2. tbl.;
82. arg. 2006.

Asa Atladéttir. ,Kvef eda infliensa“.
Timaritid Malefni aldradra, 3. tbl. 15.
arg. 2006.

Sigurlaug Hauksdottir. ,,Forvarnarstarf um
kynheilbrigdi: Unglingamoéttaka og
félagsraogjof”. Kafli i békinni Heil-
brigdi og heildarsyn. Félagsradgfof i
heilbrigdispjonustu. Haskélaltgafan
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Jaliusdéttir (ritstjori) og Halldér Sig.
Gudmundsson (adstodarritstjori).
Reykjavik 2006, 88 -104.
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