
Tilvísun í meðferð á Háls- og bakdeild HVE, vegna hryggskekkju,  

Scroth- Best practice 

 

1. Nota eyðublaðið „Tilvísun“ í sögu 

 

 
 

2. Viðtakandi er: Háls- og bakdeild SFS, HVE Stykkishólmi 

3. Í tilvísun þurfa eftirfarandi upplýsingar að koma fram 

• Ástæða tilvísunar 

• Núverandi einkenni  

• Myndrannsókn 

o Cobb vinkill 

o nýjasta röntgenmynd 

• Fyrri saga 

• Fyrri meðferðir þ.m.t 

o aðgerðir 

o Spelkunotkun – hvernskonar og hve lengi 

• Vinnufærni/virkni/heilsurækt 

• Aðrir sjúkdómar 

• Lyf 


