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Vidmid um monnun & hjukrunarheimilum skilgreind

Inngangur

Arid 2001 gaf Landlaeknisembaettid Gt abendingar um  hjdkrunarménnun &
oldrunarstofnunum sem unnar voru af gaedaradi Landlaeknisembaettisins i dldrunarhjukrun
(Landlzeknisembaettid 2001). | framhaldi af peirri Utgafu og mikilli umraedu sl. tvd ar um gaedi
og monnun & hjukrunarheimilum kom fram eindregin ésk fra stjérnendum & islenskum
hjakrunarheimilum um ad gerd yrdu ménnunarviomid fyrir hjukrunarheimili. bvi var akvedid
af Embeetti landlaeknis ad fara af stad med slika vinnu.

Monnunarvidmid fyrir islensk hjukrunarheimili voru skilgreind af hépi 15 sérfreedinga pann
26. névember 2012 og var vinnunni styrt af dr. Ingibjorgu Hjaltadéttur og Lauru Sch.
Thorsteinsson verkefnisstjéra gaeda og oryggis hja Embeetti landlaeknis. Sérfraedihépurinn
notadi Delphi adferd og til vidmidunar voru notadar raunupplysingar um ménnun og Utkomu
RAI gaedavisa a 15 hjukrunarheimilum fra arinu 2010. Markmid peirrar vinnu var pvi ad
skilgreina aeskilegt hlutfall og lagmarkshlutfall hjukrunarfraedinga, aeskilegt hlutfall og
ldgmarkshlutfall fagleeréra og aeskilegan fjolda og lagmarksfjélda uménnunarklukkustunda &
hjakrunarheimilum.

Tekid skal fram ad um fagleg viomid er ad reda sem hafa hvorki lagalegt gildi né
reglugerdarigildi. Tilgangur peirra er ad styrkja pjonustu hjukrunarheimila og tryggja gadi
hennar og Oryggi ibua eins og frekast er kostur. Monnun skal atid taka mié af umfangi og
edli pjénustunnar og adsteedum hverju sinni.

Mikilvaegir pzettir sem tengjast geedum a hjukrunarheimilum eru samsetning ménnunar og
fjoldi umonnunarklukkustunda sem veittar eru. Rannsdknir syna ad aukid menntunarstig
hjakrunarfreedinga laekkar danartidni hja sjuklingum a sjukrahusum (Aiken, Clarke et al.
2003) og heerra hlutfall hjukrunarfeedinga af heildarménnun eykur 6ryggi sjuklinga (Ridley
2008). bott adstaedur séu adrar @ hjukrunarheimilum hafa rannséknir synt ad akvedin tengsl
eru milli onégrar monnunar fagfélks og lélegra gaeda 4 hjukrunarheimilum (Harrington,
Woolhandler et al. 2001). Ennfremur benda nidurstédur rannsdkna til pess ad aukin ménnun
hjakrunarfraedinga, sjukralida (e. LPN) og adstodarfélks, p.e.a.s. umonnunarklukkustundir,
auki geedi umdénnunar a hjukrunarheimilum (Spilsbury, Hewitt et al. 2011). Rannsakendur
hafa pé bent 4 ad monnun purfi ad komast upp fyrir akvedin grunnmork til pess ad haegt sé
ad greina hvort aukin ménnun hafi jakvaed ahrif 4 geedi (Schnelle, Simmons et al. 2004). Til
pess ad meta ahrif monnunar og monnunarsamsetningar & hjukrunarheimilum parf ad
fylgjast med geedum pjénustunnar, lidan og lifsgeedum ibuanna. Ein leid sem notud hefur
verid til ad fylgjast med gaedum & hjukrunarheimilum er ad skoda utkomu RAI gadavisa
(Hjaltadottir, Ekwall et al. 2012). RAI gadavisar voru prdadir ut fra breytum ur RAI
meliteekinu og voru notadir til ad fylgjast med og prdéa gedi umodnnunar 3@
hjukrunarheimilum (Zimmerman, Sarita et al. 1995; Zimmerman 2003; Mor 2004). islensk
hjukrunarheimili hafa nd um arabil getad séd nidurstédur Ur RAI mati og par & medal
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gaedavisa pegar RAI mat hefur verid gert og arid 2010 voru gefin Ut islensk geedaviomid fyrir
RAI geedavisana (Hjaltadottir, Hallberg et al. 2012).
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Aodferd

Monnunarvidmidin sem kynnt eru hér eru akvordud med svokalladri Delphi adferd. bessi
adferd hefur mikid verid notud i hjukrun, laeknisfreedi og rannséknum a heilbrigdiskerfinu
(Kennedy 2004). Adferdin var notud til ad setja gaedaviomio fyrir hjukrunarheimili i Missouri
(Rantz, Petroski et al. 1997; Rantz, Petroski et al. 2000), fyrir islensk hjakrunarheimili arid
2010 (Hjaltadottir, Hallberg et al. 2012) og fyrir heimapjénustu & [slandi 4rid 2011 (Ingibjorg
Hjaltaddttir 2011). Delphi adferd er venjulega framkvaemd i tveimur eda fleiri umferdum par
sem hoépur sérfraedinga naer sameiginlegri nidurstddu.

Sérfraedingarnir sjd hvada nidurstodu adrir hafa komist ad an pess ad geta tengt pad
persénum. bannig er komid i veg fyrir ad ,sterkasti einstaklingurinn” geti fengid alla & sitt
band. Lokanidurstadan er sidan medaltal af akvordunum sérfraedinganna.

Val & hjukrunarheimilum og sérfraedingum

Leitad var eftir patttoku sérfraeedinga fra hjukrunarheimilum til ad taka patt i ad skilgreina
monnunarvidmid. Eftirfarandi paettir voru lagdir til grundavallar vid val 4 hjukrunarheimilum:

e Mjog stérum hjukrunarheimilum var bodié ad senda 2 fulltrda.

e Hjdkrunarheimilum med 70 ibla eda fleiri var bodid ad senda 1
fulltrda.

e Af peim heimilum sem eru med 20 - 69 ibua var tekid tilviljanakennt
urtak og i hlutfalli vid fjolda @ hofudborgarsveedinu og landsbyggdinni
(1 hjukrunarheimili af héfudborgarsvaedinu og 3 af landsbyggdinni).

e Ekki voru fulltrdar fra stofnunum med hjukrunarrymi sem tilheyra
heilbrigdisstofnunum (sjukrahtdsum) eda heimilum sem eru med 19
eda feerri hjukrunarrymi.

e Tveimur fulltrdum fra velferfarraduneytinu og einum fulltrda fra
fagdeild 6ldrunarhjakrunarfraedinga var bodin patttaka.

Ahersla var 16gd & ad fulltrdar fra hjukrunarheimilunum hefdu pekkingu og reynslu af
eftirfarandi:

e Monnun 3 hjukrunarheimilum og gerd ménnunarlikana.

e Faglegri samsetningu monnunar (hlutfall starfsstétta).

e Vidmidum er tengjast monnun (hlutfall starfsmanna midad vid ibua og
umonnunarklukkustundir).

e Faglegum forsendum sem tengjast 6ryggi ibla og geedum hjukrunar.

Fimmtan manna sérfredihépur kom ad pvi ad setja moénnunarvidmidin og samanstdd
hépurinn af 14 hjadkrunarfreedingum med mikla pekkingu og reynslu af éldrunarhjdkrun og
einum mannaudsstjéra med reynslu af gerd ménnunaraaetlana. [ hépnum voru fulltrdar fra
hjukrunarheimilum i Reykjavik, Képavogi, Hafnarfirdi, 8 Reykjanesi og Nordurlandi.
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[ sérfraedihépnum voru:

Adalheidur Valgeirsdoéttir, framkveemdastjori hjukrunar Dvalarheimilis aldradra Sudurnesjum.
Alma Birgisdottir, hjukrunarforstjori Hrafnistu.

Bjarnveig Ingvadottir, hjukrunarforstjori Dalbze.

Dagmar Huld Matthiasdoéttir, hjukrunarforstjéri Sunnuhlid.

Gudny H. Gudmundsdéttir, framkveemdastjori hjakrunar Skjéli.

Helga G. Erlingsdéttir, hjukrunarforstjéri Oldrunarheimila Akureyrar.

Ingibjorg Halla bPérisddttir, formadur fagdeildar 6ldrunarhjukrunarfraedinga.

Jéna H. Magnusdéttir, verkefnastjori hjukrunar Eir.

JOnbjorg Sigurjéonsdaéttir, hjukrunarforstjori Skogarbae.

Lucia Lund, mannaudsstjori Hrafnistu.

Marta Jonsdoéttir, hjukrunarstjéri Séltuni.

Rannveig boll borsdoéttir, framkveemdastjéri hjukrunar Sélvangi.

Sigridur Sigurdardattir, hjukrunarstjori fraedslu- og geedamala Grundarheimilanna (Ass,
Grundar og Markar).

Sigrun Erlendsdottir, hjukrunarstjéri Droplaugarstodum.

Sigran Faulk, hjukrunarforstjéri Grund.

Sérfraedihdpurinn hittist einn heilan dag par sem farnar voru fjérar Delphi umferdir til ad
akvarda monnunarvidmidin. Gognin sem sérfredihdpurinn notadi til vidmidunar vid
akvordun sina var eigin pekking og reynsla, ménnunartélur fra islenskum hjdkrunarheimilum
fra arinu 2010 og nidurstodur logaritmiskrar adhvarfsgreiningar par sem RAIl gaedavisar voru
skodadir m.t.t. hlutfalls  hjdkrunarfraedinga, hlutfalls faglaerdra  starfsmanna
(hjukrunarfraedinga, sjukralida og félagslida) og veittra uménnunarklukkustunda. Akvedid var
ad mida vid prjar fagleerdar stéttir sem sinna hjukrun/umoénnun a hjukrunarheimilum, p.e.
hjukrunarfreedinga, sjukralida og félagslida. pd skal tekid fram ad hjukrunarfraedingar og
sjukralidar eru badar loggiltar heilbrigdisstéttir, en félagslidar ekki. Hjukrunarfreedingar og
sjukralidar sinna adallega hjukrun og umoénnun a hjukrunarheimilum en félagslidar nytast
einnig par i krafti sérpekkingar sinnar svo og 6faglaert starfsfolk.

Ymsir méguleikar voru reeddir vardandi & hvada formi vidmidin aettu ad vera, hvort mida zetti
vid akvedinn RAI pyngdarstudul eda steerd deilda eda stofnana. bar sem adsteedur eru mjog
mismunandi a islenskum hjukrunarheimilum akvad hépurinn ad vidmidin skyldu vera a pvi
formi sem hentadi flestum og haegt veeri ad adlaga pau ad sterd og adsteedum & hverju
heimili. Vidmidin eru pvi sett fram sem hlutfall (%) stétta og fjoldi klukkustunda. Pad sem
medal annars studdi pessa akvordun var ad gognin sem notud voru til vidmidunar voru
toluleg gogn og tolfraedileg greining fra 15 dlikum hjukrunarheimilum. Gengid er ut fra pvi ad
paer umoénnunarklukkustundir og hlutfoll stétta sem hér eru skilgreind eigi vid um
starfsmenn sem sinna beinni umoénnun ibda (sja toflu 1). bvi eru ekki med i pessum télum
starfsmenn sem sja um raestingu, sa hluti starfs deildarstjéra sem felst i stjéornun en ekki
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umonnun og starfsmenn sem eingdngu sinna afpreyingu sem stadsett er annars stadar en 3
deild eda einingu ibuans.
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Taflal Reikniformudlur fyrir Gtreikningum & umoénnunarklukkustundum,
hlutfalli hjukrunarfreedinga og hlutfalli fagleerdra af heildarfjdlda
stddugilda.

Utreikningur 4 uménnunarklukkustundum

Allir sem sinna umdnnun ibuda eru i atreikningunum en deildarstjorar
eru undanskildir (p.e. stjornunarhluti starfs peirra)

Stodugildi x 5 dagar x 8 stundir = Umonnunarklukkustundir & ibda
a sélarhring

Fjoldi ibua x 7 dagar

Utreikningur a hlutfalli hjukrunarfraedinga af heildarfjolda stédugilda

Allir hjukrunarfraedinga sem sinna hjukrun ibda eru i Utreikningunum
en deildarstjorar eru undanskildir (p.e. stjornunarhluti starfs peirra)

Stodugildi hjukrunarfraedinga x 100 = hlutfall hjikrunarfreedinga (%)

Samtals oll stodugildi

Utreikningur a hlutfalli faglaerdra af heildarfjlda stodugilda

Allir fagleerdir (hjukrunarfraedingar, sjukralidar og félagslidar) sem sinna
umonnun ibda eru i Utreikningunum en deildarstjérar eru undanskildir
(p.e. stjornunarhluti starfs peirra)

Stodugildi fagleerdra x 100 = hlutfall faglaerdra (%)

Samtals oll stodugildi

Tolfreedi

Sérfraedihépurinn notadi til vidmidunar gogn sem Embeetti landlaeknis hafdi safnad fra
hjakrunarheimilum um monnun og samsetningu ménnunar haustid 2010 og nidurstédur RAI
geedavisa fyrir sama ar. Fimmtan hjukrunarheimili skiludu inn gégnum um monnun og
samsetningu monnunar og til samramis voru séttar nidurstodur RAIl geedavisa fra sama ari
fyrir pessi hjukrunarheimili. Notad var eitt mat fra hverjum einstaklingi arié 2010 (n=1372)
en undanskilin mot sem gerd voru vid fyrstu komu eda ef um endurkomu var ad raeda. Gerd
var logaritmisk adhvarfsgreining (logistic regression), (Norman and Streiner 2008), par sem
RAI gaedavisar voru skodadir m.t.t. hlutfalls hjukrunarfreedinga, hlutfalls faglaerdra
starfsmanna (hjukrunarfraedinga, sjukralida og félagslida) og veittra
umonnunarklukkustunda. Gognin syndu ad tengsl eru milli hlutfallslegrar mdnnunar
fagfolks/umonnunarklukkustunda og nidurstadna RAI gaedavisa. Vid adhvarfsgreininguna var
tekid tillit til aldurs og pyngdarstuduls hjukrunar hja ibdunum. Nidurstadan dr logaritmisku
adhvarfsgreiningunni synir hvar kemur fram markteekt samband @ milli 6hadu breytanna
(hlutfalls hjukrunarfraedinga, hlutfalls faglaerdra starfsmanna og veittra
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umonnunarklukkustunda) og uUtkomu hadu breytunnar (RAI geedavisir). Einnig synir
nidurstadan svokallad ,odds ratio“ (Exp (B); relative risk) eda likur & pvi
vandamal/vidfangsefni (sem lyst er i RAl geedavisi) sé til stadar hja ibdanum t.d. ad hann fai
prystingssar (sja mynd 1).
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[ Hlutfall hjukrunarfraedinga ]

‘ Utkoma
[ Hiutfall fagasila | = RAI gaedavisis
|

[Umﬁnnunarklukkustundur ]

Tekid tillit til aldurs og
pbyngdarstuduls

Mynd 1. Myndraen framsetning af breytum sem notadar voru i logaritmiskri adhvarfsgreiningu.

Delphi adferdin

Sérfreedihdpurinn skilgreindi hlutfall hjdkrunarfraedinga, hlutfall fagleeréra og fjolda
umonnunarklukkustunda. Hvert pessara atrida var baedi skilgreint at fra seskilegu hlutfalli
stétta eda fjolda klukkustunda og ldgmarkshlutfalli stétta eda fjolda klukkustunda.
Skilgreiningarnar sem sérfraedihdpurinn studdist vid eru syndar i toflu 2.

Tafla2  Skilgreiningar sem sérfreedihopurinn midadi vid pegar sett voru viomid fyrir
aeskilegt hlutfall stétta eda fjélda kist. og lagmarkshlutfall stétta eda fjolda kist.

Skilgreiningar sem sérfraedih6pur midadi vio

Hlutfall
hjukrunarfraedinga af
heildarstodugildum i
umonnun

/skilegt hlutfall hjukrunarfraedinga lysir pvi hvert pu
telur ad hlutfall hjukrunarfraedinga eigi ad vera til ad na
gdédum darangri i umodnnun ibua en sé jafnframt
hagkvaemt.

Lagmarkshlutfall hjukrunarfraedinga er pad hlutfall sem
pu telur ad hlutfall hjukrunarfreedinga megi ekki fara
nidur fyrir til ad haegt sé ad tryggja 6ryggi ibua.

Hlutfall fagleerdra af
heildarstodugildum i
umonnun

/Eskilegt hlutfall fagleerdra (hjukrunarfraedinga,
sjukralida og félagslida) lysir pvi hvert pu telur ad hlutfall
fagleerdra eigi ad vera til ad na gédum arangri i
umonnun ibuda en sé jafnframt hagkveemt.

Lagmarkshlutfall fagleerdra er pad hlutfall sem pu telur
ad hlutfall faglaerdra megi ekki fara nidur fyrir til ad haegt
sé ad tryggja oryggi ibda.

Umonnunarklukku-

/Eskilegur fjoldi umonnunarklukkustunda lysir pvi hvad
stundir 4 ibua a sélarhring

pu telur ad veita purfi margar uménnunarklukkustundir
til ad na gédum arangri i uménnun ibda en er jafnframt
hagkvaemt.

Lagmarksfjoldi uménnunarklukkustunda er sa fjoldi
stunda sem pu telur ad ekki megi fara nidur fyrir til ad
haegt sé ad tryggja oryggi ibda.
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[ fyrstu Delphi umferdinni voru sérfraedingarnir bednir um ad meta Gt fra gdgnunum, faglegri
bekkingu og kliniskri reynslu hvada vidmid vaeru raunhaef og gagnleg. | fyrsta lagi hvad peir
teldu vera aeskilegt hlutfall stétta eda fjolda umonnunarklukkustunda til ad na gédum
arangri { uménnun ibua en veeri jafnframt hagkveemt. | 68ru lagi ad akvarda hvad peir teldu
vera ldagmarkshlutfall stétta eda fjolda umoénnunarklukkustunda sem peir teldu ad ekki maetti
fara nidur fyrir til ad heegt veeri ad tryggja oryggi ibda. Hver sérfreedingur skradi sidan
nidurstodur sinar og afhenti rannsakandanum. Eftir fyrstu umferd voru nidurstédur
sérfraedinganna settar upp i linurit og reiknad medaltal. | annarri lotu var aftur hvert atridi
reett m.t.t. fyrri gagna og nidurstodu fyrri Delphi umferdarinnar. Ad lokum skradu
sérfraedingar seinni akvordun sina og afhentu rannsakanda. Pannig voru farnar fjérar
umferdir. Eftir ad buid var ad yfirfara nidurstodur fjérdu Dephi umferdarinnar var ekki talin
porf a fleiri umferum.

Nidurstoour

Nidurstodurnar leiddu i ljos ad laegra hlutfall hjukrunarfraedinga eda faglaerdra starfsmanna
og faerri umoénnunarklukkustundir juku likur @ pvi ad vandamal sem tengdust RAI gaedavisum
veeru til stadar hja ibdunum. Jafnframt nddist samstada medal sérfredinganna um hvernig
2etti ad skilgreina aeskilegt eda lagmarkshlutfall stétta og fjolda umonnunarklukkustunda.

Monnun og ménnunarsamsetning & 15 islenskum hjakrunarheimilum

Pegar nidurstodur Ur pessari vinnu eru skodadar kemur i ljés ad hlutfall hjukrunarfreedinga
og fagleerdra er mjog breytilegt milli hjdkrunarheimila og pad sama & vid um fjolda
umonnunarklukkustunda a ibda 4 sélarhring.

Nidurstodurnar syna jafnframt ad lasegra hlutfall hjdkrunarfreedinga i umoénnun auka
marktaekt likur & pvi ad fimm RAI geedavisar komi illa ut, p.e. algengi notkunar 9 eda fleiri
lyfja, heegdastiflu, vokvaskorts, algengi rimfastra ibla og algengi litillar eda engrar virkni.
Leegra hlutfall fagleerdra starfsmanna, p.e. hjukrunarfraedinga, sjukralida og félagslida syna
einnig marktaekt auknar likur a pvi ad sjo RAI gaedavisar komi illa at. Fjérir af geedavisunum
eru peir somu og tengjast leekkun hlutfalls hjukrunarfraeedinga en pvi til viobdtar aukast likur
a byltum, hegdunarvanda gagnvart 66rum og einkennum punglyndis. Likur & ad nidurstodur
sj0 geelavisa veaeru slemar jukust pegar umonnunarklukkustundum faekkadi. Prir af
gaedavisunum eru peir somu og tengjast laekkun hlutfalls hjukrunarfraedinga og fagfélks en
pvi til vidbétar aukast likur a algengi pvag- og haegdaleka an medhondlunar med
reglubundnum salernisferdum. Einnig jokst algengi pvagfaerasykinga, svefnlyfjanotkunar og
prystingssara a stigi 1-4 (sja toflu 3).
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Tafla 3 Taflan synir nidurstddur logaritmiskrar adhvarfsgreiningar. Krossad er vid pa
gaedavisa par sem markteekt auknar likur eru a ad viokomandi gaedavisir komi illa
ut ef: a) hlutfall hjukrunarfreedinga leekkar; b) ef hlutfall fagleeréra laekkar; c) ef
veittum umdnnunarklukkustundum faekkar a hvern ibda a sélarhring.

Leekkun a Leekkun a Faekkun
RAI Gaedavisar hlutfalli hlutfalli umoénnunar-
hjakrunarfr. | fagfolks klukkustund

Algengi byltna X

Algengi hegdunarvandamala X

gagnvart 66rum

Algengi punglyndiseinkenna X

Algengi & notkun 9 eda fleiri lyfja X

Algengi pvag- eda haegdaleka an »
reglubundinna salernisferda

Algengi haegdastiflu X X X
Algengi pvagfeerasykinga X
Algengi vokvaskorts X X X
Algengi rimfastra ibda X X

Algengi stodugrar notkunar y
svefnlyfja eda oftar en tvisvar i viku

Algengi litillar eda engrar virkni X X X
Algengi prystingsséra, stig 1-4 X

Nidurstada ur Delphi umferdum

Nidurstada sérfraedihdpsins eftir fjorar Delphi umferdir var su ad aeskilegt hlutfall
hjukrunarfraedinga & islenskum hjiakrunarheimilum pyrfti ad vera 27,67% af mannafla sem
sinnir umoénnun ibdanna. Ennfremur var nidurstadan su ad lagmarkshlutfall
hjukrunarfraedinga pyrfti ad vera 20,20% til ad haegt veeri ad tryggja oryggi ibua. Mynd 2
synir dreifingu a svorum sérfreedinganna i fjéordu umferdinni og medaltalsutkomu fyrir
eskilegt og lagmarkshlutfall hjukrunarfraedinga af mannafla i umoénnun. Sérfraeedihépurinn
komst ad peirri nidurstodu ad aeskilegt hlutfall fagleerdra eetti ad vera 77,87% og
lagmarkshlutfall 57,13% (sja mynd 3). Fjoldi umonnunarklukkustunda sem talinn var
eskilegur  var 5,34  klukkustundir & ibda & soélarhring og lagmarksfjoldi
umonnunarklukkustunda 4,65 (sja mynd 4).
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Hlutfall hjukrunarfradinga af heildarfjolda stodugilda i uménnun
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Nidurstada einstakra sérfraedinga (1-15) i fjorou Dephi umferd um aeskilegt hlutfall (greenn
prihyrningur) og lagmarkshlutfall (raudur tigull) hjdkrunarfreedinga af heildarstodugildafjdlda
starfsmanna sem veita umdnnun og medaltal af akvérounum sérfraedinganna p.e. aeskilegt
hlutfall 27,67% (graenn hringur) og lagmarkshlutfall 20,20% (raudur hringur).

Hlutfall allra faglaerdra af heildarfjélda stodugilda i uménnun
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Nidurstada einstakra sérfreedinga (1-15) i fjérou Dephi umferd um aeskilegt hlutfall (greenn
prinyrningur) og lagmarkshlutfall (raudur tigull) fagleerdra af heildarstédugildafjolda
starfsmanna sem veita umonnun og medaltal af 4kvérounum sérfreedinganna p.e. aeskilegt
hlutfall 77,87% (graenn hringur) og lagmarkshlutfall 57,13% (raudur hringur).
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Umonnunarklukkustundir 4 ibaa a sélarhring
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Nidurstada einstakra sérfreedinga (1-15) i fjéorou Dephi umferd um aeskilegan fjélda
umonnunarklukkustunda (greenn prihyrningur) og lagmarksfjdlda umonnunarklukkustunda
(raudur tigull) og medaltal af akvérounum sérfraedinganna p.e. eeskilegan fjdlda 5,34 (greenn
hringur) og lagmarksfjolda 4,65 (raudur hringur).

Umraeda

Sérfreedihdpurinn for i gegnum fjdrar Delphi umferdir og komst ad nidurstddu um hvad veeri
aeskilegt hlutfall og ldgmarkshlutfall hjikrunarfeedinga og fagleerdra starfsmanna af
heildarfjolda stodugilda sem sinna umonnun ibla og hvad veeri eeskilegur fjoldi og
[agmarksfjoldi umoénnunarklukkustunda & ibda a sélarhring a islenskum hjukrunarheimilum.
Pessar nidurstdédur gefa til kynna hvada moénnun og samsetning moénnunar er zeskileg til ad
na megi gédum drangri i umonnun iblia og einnig hagkveemt. Jafnframt hvada vidmio
monnunar og samsetning monnunar megi ekki fara nidur fyrir til ad haegt sé ad tryggja oryggi
ibda. Nidurstédurnar syna jafnframt ad minni ménnun og laegra hlutfall hjukrunarfraedinga
og faglaerdra hefur marktaek neikvaed ahrif & Utkomu RAI geedavisa og par med afdrif ibda.

Eins og ad0ur hefur komid fram var verulegur breytileiki milli hjukrunarheimilanna 15 sem
téku patt i kdnnuninni arid 2010 hvad vardar hlutfall hjikrunarfreedinga og faglaerdra.
Hlutfallid var vid nedri mork viomida sem sett voru af sérfredingunum. Lagt hlutfall
hjukrunarfreedinga og faglaerdra af mannafla hjukrunarheimila er ahyggjuefni enda hafa
rannsoknir synt ad tengsl eru milli 1ags hlutfalls hjikrunarfreedinga og fagleerdra starfsmanna
og lélegra geeda umonnunar & hjukrunarheimilum (Harrington, Woolhandler et al. 2001;
Spilsbury, Hewitt et al. 2011). Nidurstdédur pessarar athugunar stydja ennfremur nidurstédur
framangreindra rannsdokna pvi ad marktek tengsl fundust & milli moénnunar og
monnunarsamsetningar og Utkomu margra RAI gaedavisa. Laegra hlutfall hjukrunarfraedinga
jok m.a. likur & algengi 9 eda fleiri lyfja, en rannséknir hafa synt ad tengsl eru milli mikillar
lyfjanotkunar ibda & hjukrunarheimilum og minni lifsgeeda, skertum lifslikum og fleiri ferdum
a bradamottokur (Garfinkel, Zur-Gil et al. 2007). Einnig syna nidurstodurnar ad heildarhlutfall
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fagleerdra, p.e. hjukrunarfraedinga, sjukralida og félagslida skiptir mali og er pa hlutur
sjukralida veentanlega staerstur enda fjolmennari stétt en félagslidar. Athygli vekur ad pegar
skodud eru tengsl gaeedavisa og faekkunar fagleerdra starfsmanna pa koma fram auknar likur &
bunglyndi, byltum og hegdunarvanda en petta er vidboét vid pad sem tengist hlutfalli
hjakrunarfreedinga eingdngu. bessar nidurstédur syna ad naudsynlegt er ad huga ad
heildarhlutfalli fagleerdra starfsmanna 4 hjukrunarheimilum enda tengjast byltur og
hegdunarvandi skertum lifslikum (Sylliaas, Selbaek et al. 2012) og punglyndi skertum
lifsgaedum (de Rooij, Luijkx et al. 2011).

Veittar umoénnunarklukkustundir @ hjadkrunarheimilunum sem voru skodud voru baedi undir
og yfir peim morkum sem sérfraedingarnir toldu aeskilegt (5,34) eda lagmark (4,65) sem
stydur ad um raunhaef viomid sé ad raeda. bPad er einnig athyglisvert ad nyju
viomidunarmorkin um aeskilegan fjolda uménnunarklukkustunda eru heaerri en maelt er med i
abendingum um hjikrunarmonnun a oldrunarstofnunum sem gefnar voru Ut af gaedarddi
Landlaeknisembaettisins i 6ldrunarhjukrun arid 2001 (Landlaeknisembaettid 2001). | peim
abendingum er gert rdd fyrir ad mannad sé eingdngu med hjukrunarfredingum og
sjukralidum sem vafalaust er ein astaeda pess ad vidmidin hafa satt gagnryni. [ vidmidunum
frd 2001 eru deildarstjérar taldir med og eru pa veittar umoénnunarklukkustundir a ibua a
sélarhring 5,02 klst. Sé hins vegar gert rad fyrir ad deildarstjori sinni stjornun i halfu starfi og
klinik i halfu starfi og stjérnunarhluti deildarstjorastarfsins tekid ut dr jofnunni pa gera
viomidin fra 2001 rad fyrir ad veittar séu 4,90 kist. sem er innan marka peirra viomida sem
hér eru sett fram. Vidmidin sem nu eru sett fram gera rad fyrir 0,69 kist. spénn & milli pess
sem er ldgmark og pess sem er aeskilegt enda er edlilegt ad veittar umonnunarklukkustundir
geti verid breytilegar svo sem eftir staerd hjukrunarheimila. Steerri hjukrunarheimili geta t.d.
samnytt monnun & néttunni og pvi komist af med faerri veittar umoénnunarklukkustundir an
pbess ad pad komi nidur & geedum eda Oryggi.

A0 setja fram vidmid fyrir monnun & heilbrigdisstofnunum er vidfangsefni sem freedimenn,
stiéornendur og fagfélog hafa tekist & vid i fjoImorgum I6ndum. Enda er samspil
monnunarsamsetningar og fjolda umoénnunarklukkustunda flokid. Vidfangsefnid er hins
vegar brynt og vidmidin sem hér eru sett fram mikilvaeg fyrir pa sem skipuleggja ménnun a
hjukrunarheimilum. Vidmid purfa pd zetid ad taka mid af peim hopi sem veita 4 pjonustu,
b.e. heilsufari og feerni einstaklinganna. Vidmidum um monnun og moénnunarsamsetningu
pbarf pvi ad breyta eftir pvi sem parfir peirra sem piggja pjénustuna breytast. Jafnframt er
mikilvaegt ad meta hversu vel slik vidmid reynast en pad er einungis gert med pvi ad fylgjast
med geedum pjénustu a hjukrunarheimilum og lidan og lifsgeedum ibdanna.
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