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Vidurkenning Lifsbriar 2024 - einstaklingur

Fyrstu vidurkenningu Lifsbrdar i flokki einstaklinga hlytur salfraedingurinn og rith6fundurinn Wilhelm
Nordfjord sem sinnt hefur sjalfsvigsforvornum a 6llum stigum i aratugi.

Wilhelm Gtskrifadist 4rid 1980 fra Ardsarhaskéla. Sem ungur salfraeedingur tok hann vid
salfreedipjénustu i Austurlandsumdaemi, var pa eini salfreedingurinn i umdaeminu og sinnti 32 skdlum
a svaedinu fra Bakkafirdi til Sudursveitar.

Fyrir austan fékk Wilhelm i fangid bylgju sjalfsviga en a 7 dra timabili déu 17 ungir menn i sjalfsvigi.
Eftir fyrsta sjalfsvigid komst hann ad pvi ad pekking a vidbrogdum eftir sjalfsvig var ekki til stadar a
svaedinu. Hann purfti pvi sjalfur ad afla sér pekkingar & pessu svidi og hefur sinnt endurmenntun i

sjalfsvigsfreedum alla tid, sétt rddstefnur og namskeid.

Arid 1991 hafdi Wilhelm frumkvaedi ad pvi ad gerd var eigindleg rannsékn, djupvidtél vid
adstandendur sem misst hofdu astvin i sjalfsvigsbylgjunni @ Austurlandi. Rannséknin og Urvinnslan ték
um 10 ar og pykir syna vel samspil sjalfsvigs vid smit og félagslega sefjun.

A svipudum tima var hann skipadur i starfshdp 4 vegum islenskra stjérnvalda sem kannadi tidni og
orsakir sjalfsviga og kom hopurinn med tillégur arid 1996 ad urbdtum sem midudu ad pvi ad feekka
sjalfsvigum 4 slandi. bessar tillégur lentu ofan i skaffu pa en nyttust vid gerd adgerdaraaetlunar sem
sampykkt var af stjornvoldum arid 2018. pad ma pvi segja ad starfshdpurinn hans hafi komid ad gerd
peirrar adgerdardaetlunar sem unnid var ad til 2025.

Wilhelm vann ad verkefninu bj6d gegn punglyndi, sem var @ vegum embeettis landlaeknis og stéd yfir i
nokkur ar frd 2002. bad fol i sér fraedslu til allra fagadila um punglyndi og ad undirbyggja varnir gegn
sjalfsvigum og leidir til ad draga ur punglyndi.

[ dratugi hefur Wilhelm veitt salfraedipjonustu a stofu og i skélaumhverfinu. Hann hefur stadid fyrir
namskeidum og fyrirlestrum um sjalfsvigsfreedi um land allt, badi einn og i samvinnu vid adra. Hann
var skradur fulltrii islands i alpjédasamtdkunum IASP en samtdkin standa & bakvid alpjédlegan
forvarnardag sjalfsviga. ba var Wilhelm i islenska undirbuningshépnum fyrir 10. september,
Alpjédadag sjalfsvigsforvarna 4 islandi i fiolda ara.

Wilhelm skrifadi békina Pjod gegn sjalfsvigum sem gefin var Ut arid 2022. Hluti af s6lu békarinnar
rennur til Pieta samtakanna svo hann er i hdpi velunnara peirra eins og fleiri landsmenn. bpad ték hann
um 10 &r ad skrifa bokina, medfram 68rum stérfum sinum. Bokin er gridarlega g6d heimild um
sjalfsvigsfraedi, sett fram @ mannamali baedi fyrir adstandendur, leikmenn og fagfélk.

[ dag er Wilhelm i fagradi embeettis landlaeknis um sjélfsvigsforvarnir. Hann er einnig i starfshépi &
vegum Lifsbrdar sem vinnur ad gerd fraedsluefnis fyrir presta, djakna og sdlgaeta en Wilhelm gerdi sér
grein fyrir pvi strax arid 1984 pegar hann sa heilt porp i sorg hversu mikilveegt er ad adstandendur
peirra sem svipt hafa sig lifi fai videigandi studning og eftirfylgd.

Wilhelm hefur i tugi ara verid talsmadur pess ad stofnud verdi Midstod sjalfsvigsforvarna & islandi,
bad er vettvangur par sem haldid er utan um rannsdéknir 3 sjalfsvigum og sjalfsvigsforvarnir 4 6llum
stigum, p.e forvarnir, ihlutun og studning eftir sjalfsvig. NU er pad ordid ad veruleika en Lifsbra —
midstdd sjalfsvigsforvarna var stofnud formlega snemma ars 2024.

pad er pvi vid haefi ad Wilhelm Nordfjord salfraedingur, rithofundur og okkar helsti sérfreedingur i
sjalfsvigsfraeedum hljoti fyrstur einstaklinga vidurkenningu Lifsbraar fyrir mikilsvert framlag til
sjalfsvigsforvarna & islandi, fyrir ad auka pekkingu 4 malefninu og fyrir ad studla ad beettri heilsu og
lidan landsmanna.



