milli Sjukratrygginga Islands (Sjukratryggingar), kt. 650309-0220 og ljésmaedra eda fyrirtaekja
beirra (hér eftir hvort um sig nefnd verksali), sem fengid hafa sampykki Sjukratrygginga til ad
samkveemt samningi um pjonustu ljésmaedra vegna faedinga og umdnnunar
sengurkvenna i heimahusum, dags. 15. september 2021, sbr. sidari breytingar, er hér med

starfa

Framlenging a rammasamningi

framlengdur til og med 31. gust 2025.

Eftirfarandi breytingar eru gerdar a ofangreindum samningi:

Vid 4. gr. samningsins, nanar tiltekid undir lidnum Brjéstagjafaradgjof, beetist:

Veiti brjostagjafaradgjafi fjarheilbrigdispjonustu, skal liggja fyrir stadfesting
Embeettis landleeknis (EL) um ad banadurinn uppfylli faglegar kréfur og énnur
skilyrdi i heilbrigdisloggjof. ba skal fara eftir gildandi fyrirmaelum EL um
upplysingadryggi vid veitingu fjarheilbrigdispjonustu & hverjum tima.

Brjostagjafaradgjafar sem veita fjarheilbrigdispjonustu skulu upplysa og
leidbeina sjuklingum um naudsynlegar radstafanir, s.s. nettengingar og adstéou
sem sjuklingar purfa ad uppfylla til ad tryggja tranad og persénuvernd
sjuklingsins medan a fjarsamskiptum stendur og medferd tilheyrandi gagna.

5. gr. samningsins tekur eftirfarandi breytingum:.

Vid greinina beetist eftirfarandi gjaldlidur, undir flokknum Heimafedingar, fedingar &

feedingarheimilum og medgdénguvernd:

bradadtkalli @ medgongu skal skila Sjukratryggingum
greinargerd, sja nanar fylgiskjal IV, par sem tilgreint er a
hvada tima farid var i Gtkall og asteda pess.

NI - Hamarks|
gjaldlidar Gjaldlidur fioldi | Ein.
vitjana
Bradautkall til barnshafandi konu (2.0 klst.) Med
bradautkalli er att vid vitjun sem er 6fyrirséd og
ohjakvaemileg vegna breytts heilsufarsastands
59 barnshafandi konu. Pegar gerdur er reikningur fyrir - 41




Vid greinina beetist eftirfarandi gjaldlidur, undir flokknum Sérhaefd brjostaradgjof, auk
skyringa:

Nr Hamarks
gjaldli.éar Gjaldliéur f.j@|di Ein.
vitjana

Brjostagjafaradgjof, fjarheilbrigdispjonusta.* Radgjof sem veitt er,
i rauntima gegnum fjarheilbrigdispjénustubinad. Midad er vid ad
radgjofin sé innan sex manada fra fedingu. Heimilt er ad nota
gjaldlidinn fyrir sengurkonu sem & vid alvarleg brj6stagjafarvandamal
79 (s.s. sykingar, erfid sar, sogvillu) ad etja eftir feedingu og parf sérstaka 3 41
radgjof fra sérmenntudum brjostagjafarradgjafa, samkveemt tilvisun
frd 1jésmaddur, hjukrunarfreedingi eda leekni i ungbarnavernd, pegar
fyrsta stigs pjonusta dugar ekki til. Brjostagjafarradgjafi skal skila
greinargerd um radgjofina, sbr. fylgiskjal V.

*Radgjof brjostagjafaradgjafa i fjarheilbrigdispjonustu skal taka mid af pvi sem fram kemur {
fylgiskjali I, med samkomulagi pessu, sem verour pa fylgiskjal IX med samningnum.

**Hamarksfjoldi radgjafar fyrir hverja seengurkonu eru prju skipti, hvort heldur sem radgjof er
veitt i vitjun eda gegnum fjarheilbrigdispjonustubinad.

pa tekur ordalag i 5. gr., nanar tiltekid undir lidnum Utskrift eftir 72 kist. — 86 Klst. fra
feedingu, breytingum med eftirfarandi heetti:

Gjaldlidur 120: Utskrift eftir 72 kist. — 86 klst. fra feedingu:

[ sérstokum undantekningartilfellum geta madur Gtskrifast eftir 72 kist. — 86 Kist.
fra feedingu og pegid heimapjonustu ljosmedra. Slikar undantekningar eru hadar
beidni fra sérfraeedilekni.

P4 beetast eftirfarandi lidir vid 5. gr. samningsins: Fjoldi medferda verdur endurskodadur
eftir 6 manudi fra gildistoku peirra med hlidsjon af pvi fjarmagni sem veitt var i verkefnid.

Gjaldlidur 121: Utskrift eftir 4 — 6 daga (87-144 klst.) fra faedingu:

I sérstokum undantekningartilfellum geta madur Gtskrifast eftir 4 — 6 daga fra
feedingu og pegid heimapjonustu ljosmeaedra. Slikar undantekningar eru hadar
beidni fra sérfraedileekni geta vitjanir ordid ad hamarki prjar.

Gjaldlidur 122: Utskrift eftir 7 — 9daga (145-216 Klst.) fra faedingu:

| sérstokum undantekningartilfellum geta madur Gtskrifast eftir 7 - 9 daga fra
feedingu og pegid heimapjonustu ljosmeaedra. Slikar undantekningar eru hadar
beioni fra sérfraedileekni geta vitjanir ordid ad hamarki tveer.

Vid ndgildandi 21. gr. samningsins, er vardar upplysingakerfi, batist eftirfarandi:

Fjarbunadur.

1. Atburdarskraningar. | samskiptabunadi sem notadur er vid veitingu
fjarheilbrigdispjonustu skal vardveita atburdarskraningu (log) vegna veittar
pjonustu. bar skal koma fram hvenar pjonusta var veitt (dagsetning),
timalengd, hver wveitti pjonustu (einkveemt audkenni) og hvada
skjolstedingur fékk pjonustu (einkveemt audkenni). Til ad tryggja réttmaeti
reikningsgerdar geta Sjukratryggingar kallad eftir slikri atburdaskraningu og
skal pjonustuveitandi senda slikar upplysingar ur skra samskiptabinadar
innan tveggja vikna. Pa skal allt sem tengist pjonustunni skrad i sjukraskra
vidkomandi samkvamt I6gum um sjakraskrar.



2. Bann vid midlun og vinnslu personuupplysinga utan EES. pPad er med 6llu
6heimilt ad midla eda vinna med persoénuupplysingar i samskiptablinadi
vegna veitingu fjarheilbrigdispjonustu utan evrépska efnahagssvaedisins
(EES), jafnvel pétt um sé ad raeda land sem telst tryggja persénuupplysingum
fullnegjandi vernd, sbr. 16. gr. personuverndarlaga og 45. gr.
persénuverndarreglugerdarinnar.

3. Skipulagslegar- og teeknilegar 6ryggisradstafanir. Samskiptabunadur sem
nyttur er vid veitingu fjarheilbrigdispjonustu skal vera uppferdur og i
studningi  frd& framleidanda. SamskiptabUnadur parf ad vera med
oryggisvornum sem uppfaerdar eru med nyjustu vidbotum hverju sinni. Gogn
i samskiptabunadi og gagnagrunnar skulu vera dulritud. Adgangur skal vera
adgangsstyrour og bannad er ad samnyta notendur. Allar adgerdir notenda
skulu vera rekjanlegar, sbr. atburdaskraning i lid1.

4. Notkun vinnsluadila. Ef samskiptabunadur er i hysingu hja pridja adila eda
pridji adili kemur ad vinnslu persénuupplysinga skal vera til stadar skriflegur
vinnslusamningur. | samningi skal medal annars kvedid & um éryggisafritun
gagna, hvar gognin eru hyst hverju sinni, notkun undirvinnsluadila,
oryggisradstafanir og bann vid vinnslu persénuupplysinga utan EES.

AJ 6dru leyti framlengist gildandi samningurinn ébreyttur, med sidari breytingum, til og med
31. 4gust 2025.

Reykjavik 16. oktober 2024

Samkomulag petta er undirritad med rafreenum heetti



Fylgiskjal |

Brjostagjafaradgjof i fjarheilbrigdispjonustu:

Mida skal vid ad konur sem eiga l6gheimili utan héfudborgarsvadisins, p.e. i
yfir 60 km fjarlaego.

Sérstakar adsteedur hamla pvi ad haegt sé ad veita pjonustuna i vitjun, pratt fyrir
ad sengurkona bai & hofoborgarsvedinu og brjostagjafaradgjafi metur
adstaedur med peim heetti ad fjarheilbrigdsipjonusta geti i pvi tilfelli komid i
stad vitjunar.

Einungis er haegt ad leidbeina med stellingar og stédur. bad parf hins vegar
ekki ad vera takmaorkun pvi best er ad leidbeina modur um adferdir vid ad setja
barn rétt & brjost og ad han &fi sig sjalf.

Vardandi sog barnsins pa parf mdoir ad meta pad med brjostagjafaradgjafa
hvad veldur t.d. med pvi ad beina myndavél i &tt ad munni barnsins. Modir feer
leidbeiningar hvernig sé best ad meta hvort barnid sé med kréftugt sog og
hvernig tunguhreyfingar barnsins eiga ad vera.

Takmarkanir

Ef modir segir fra pvi i radgjof ad han finni fyrir épaegindum sem geetu til
demis bent til sykingar skal visa henni & heilsugaeslustod par sem tekin verdur
akvoroun um framhaldid.

Ef barnid er ekki ad pyngjast edlilega midad vid sina kuarfu skulu
brjéstagjafaradgjafar hafa samband vid heilsugeslustod viokomandi og 6ska
eftir pvi ad heilbrigdisstarfsmadur fylgist betur med pyngdaraukningu barns.

Erfidleikar vid brjéstagjof geta verid pess edlis ad radgjof i
fjarheilbrigdispjonustu  komi ekki ad notum. [ slikum tilfellum skal
brjéstagjafaradgjafi visa/leidbeina i videigandi Urradi.



F.h. Sjukratrygginga islands
Gudlaug Bjornsdéttir

Undirritad af:

Gudlaug Bjornsdottir
2009587569

Dags: 16.10.2024

Timi: 13:18:17

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: faed8flc-f2ce-
490f-aff2-090b9a5bee40

F.h. Sjukratrygginga islands
Anna Kristrdn Einarsdottir

Undirritad af:

Anna Kristran Einarsdottir
0103913189

Dags: 30.10.2024

Timi: 08:31:40

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: faed8flc-f2ce-
490f-aff2-090b9a5bee40

F.h. ljdsmaedra
Guordn Hulda Gunnarsdéttir

Undirritad af:

Gudran Hulda
Gunnarsdottir
2104893129

Dags: 28.10.2024

Timi: 15:06:11

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: faed8flc-f2ce-
490f-aff2-090b9a5bee40

Undirritunarsioa

F.h. ljdsmaedra
Hildur Holgersdottir

Undirritad af:

Hildur Holgersdottir
3103932589

Dags: 28.10.2024

Timi: 14:12:00

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: faed8flc-f2ce-
490f-aff2-090b9a5bee40

F.h. ljd6smaedra
Kristbjorg Magnusdéttir

Undirritad af:

Kristbjorg Magnusdottir
1305695019

Dags: 28.10.2024

Timi: 18:41:03

Asteeda: Sampykkt
Signet ID: faed8flc-f2ce-
490f-aff2-090b9a5bee40
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