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Húsnæðisfermetrar og fjöldi dagdvalarrýma – janúar 2026 
 

A.    Heilbrigðisumdæmi 
höfuðborgarsvæðisins 

Húsnæðis- 
fermetrar 

dagdvalarrýma 
Alm. 

dagdvöl 

Dagdvöl 
með 

sérhæfðri 
endurh. 

Dagdvöl 
fyrir 

heila- 
bilaða 

Sérstök 
rými 

Fjöldi 
rýma 

samtals 
Drafnarhús, dagdvöl, Hafnarfirði 600,0     22   22 
Dagþjálfun Höfðabakka, Reykjavík** 611,0 sv    sv 
Eir, Reykjavík/Hlaðhamrar, Mosfellsbæ 2093,3 15   58   73 
Fríðuhús, dagdvöl, Reykjavík 313,26     22   22 
Hlíðabær, dagdvöl, Reykjavík 455,4    22   22 
Hrafnista, Boðaþingi, Kópavogi 881,0 30       30 
Hrafnista, Hafnarfirði 792,0 26       26 
Hrafnista, Ísafold, Garðabæ 480,0 16    4   20 
Hrafnista, Reykjavík  959,0   30 30   60 
Hrafnista, Sléttuvegi, Reykjavík 900,0 30    30 
MS-setrið, dagdvöl, Reykjavík  727,0       46 46 
Múlabær, dagdvöl, Reykjavík  1157,0    18   52 70 
Roðasalir, Kópavogi 600,0    20   20 
Skjól hjúkrunarheimili, Reykjavík 420,92   22  22 
Sóltún öldrunarþjónusta - Sólvangur, 
Hafnarfirði 560,9 14    12   26 
Vigdísarholt - Seltjörn, Seltjarnarnesi 458,0 9 8 7  24 
Vigdísarholt - Sunnuhlíð, Kópavogi  427,0 21   9   30 
Vitatorg, dagdvöl, Reykjavík 417,0     18   18 
Þorrasel, dagdvöl, Reykjavík 926,7 50       50 
       
B.    Heilbrigðisumdæmi Suðurnesja             
Dagdvöl aldraðra, Grindavík 58,3 5       5 
Dagdvöl aldraðra, Reykjanesbæ 873,6 18   15   33 
Dagdvöl Suðurnesjabæjar 294,4 8    8 
       
C.    Heilbrigðisumdæmi 
Vesturlands             
Dagdvöl aldraðra, Hvammstanga 46,3 5       5 
Brákarhlíð, Borgarnesi  210,0 4   1   5 
Höfði, Akranesi  1587,0 20    5   25 

        
D.    Heilbrigðisumdæmi Vestfjarða             
Hlíf, dagdvöl, Ísafirði 200,4 9    4   13 
            
E.    Heilbrigðisumdæmi 
Norðurlands             
Heilsuvernd, Öldrunarheimili 
Akureyrar***  1481,0 sv   sv   sv 
Dagdvöl aldraðar, Skagafirði 521,0 11       11 
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Dalbær, Dalvík 225,0 14       14 
Fjallabyggð, dagdvöl, Siglufirði*  sv  sv  sv   sv 
Fjallabyggð, Hornbrekka, Ólafsfirði*  sv  sv  sv   sv 
Hvammur, Húsavík 690,0 23       23 
Naust, Þórshöfn 18,0 4       4 

       
F.    Heilbrigðisumdæmi 
Austurlands             
Fjarðabyggð, dagdvöl, Breiðdalsvík  197,7 5       5 
Dagdvöl aldraðra, Djúpavogi 120,0 4       4 
Hlymsdalir, Egilsstöðum 240,0 5   3   8 

       
G.    Heilbrigðisumdæmi 
Suðurlands         
Árborg, dagdvöl, Selfossi 808,0 16   15   31 
Ás, Hveragerði 2873,0 5       5 
Dagdvöl á Egilsbraut, Þorlákshöfn 115,8 8       8 
Sveitarfélagið Hornafjörður, dagdvöl 195,0 7       7 
Hjallatún, Vík 60,0 2       2 
Vestmannaeyjabær, dagdvöl 249,0 10    5   15 
Kirkjuhvoll, Hvolsvelli 60,0 2       2 
Klausturhólar, Kirkjubæjarklaustri 30,0 2       2 
Lundur, Hellu 60,0 3    1   4 

Samtals  401 56 295 98 850 
 
* Frá 1. október 2022 er Fjallabyggð með samning um sveigjanlega dagdvöl og því ekki með heimild fyrir ákveðinn fjölda rýma  

** Frá 1. júlí 2023 er Dagþjálfun Höfðabakka með samning um sveigjanlega dagþjálfun og því ekki með heimild fyrir ákveðin fjölda rýma 

*** Frá 1. ágúst 2023 er Heilsuvernd með samning um sveigjanlega dagþjálfun og því ekki með heimild fyrir ákveðin fjölda rýma 

 


