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VIDBUNDUR OG VIDBRAGDSAZATLANIR
VID HEIMSFARALDRI INFLUENSU

A undanférnum arum hefur verid unnid
a0 viObragdsaxtlun vid hugsanlegum
heimsfaraldri infldensu 4 vegum sott-
varnaleknis. Pessi dxtlun tekur stédugum
breytingum { samremi vid tilmali WHO
og Séttvarnarstofnunar  Evrépusam-
bandsins (ECDC). Yfirlit um vidbunadar-
axtlun heilbrigdispjénustunnar vid heims-
faraldri (mars 2006) af voldum infliensu
hefur wverid birt 4 vef Landleknis-
embettisins  (http://www.landlacknir.is/
Uploads/FileGallery/Utgafa/Vidbunadat-
aaetlun_heimsfar_mars.06.pdf).

A rikisstjornarfundi pann 10. febraar 2006
var akvedid ad fela rikislgreglustjora og
sottvarnalekni ad mynda styrihdp til ad

skilgreina verkefni og hlutverk samstarfs-
adila og setja timamérk fyrir almannavarna-
starf vardandi vidbrogd vegna hazttu 2
heimsfaraldri infldensu.

Styrihopurinn  skipar  verkefnisstjorn.
Radinn hefur verid verkefnisstjori til ad
styra verkefninu og framfylgja akvérdunum
verkefnisstjérnar sem heyrir beint undir
styrihop.  Jafnramt skal stofna vinnuhopa
med fulltraum a.m.k. 30 stofnana, samtaka
og félaga sem fa pad hlutverk ad vinna
samremda vidbragdsiaxtlun vid hugsan-
legum heimsfaraldri infldensu { samrddi og
undir stjorn styrihopsins. Gert er rad fyrir
a0 slik vidbragdsaztlun liggi fyrir { jun{ nk.
og haldin verdi almenn afing 4 vidbrégdum
vi0 slikum faraldri { lok oktéber 2006.

AUKNING A LEKANDATILFELLUM
FYRSTU PRJA MANUDI ARSINS

Syklafreedideild Landspitala - haskélasjikra-
huss hefur tilkynnt um 13 sjaklinga med
lekanda 4 premur fyrstu manudum pessa
ars, en heildarfjoldi sjuklinga { fyrra var 19.
Bendir petta til aframhaldandi aukningar 4

lekanda i samfélaginu. Félk smitast ymist
innanlands eda etlendis og jafnframt eru
bakterfustofnarnir med mismunandi sykla-
lyfjanzemi, sem bendir til mismunandi upp-
runa.

(Framhald bls. 2)

Aldursdreifing sjuklinga med lekanda
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Sidastlidin 2 dar
hafa karlmenn verid {
meirihluta peirra
sem greinast
med lekanda
0g eru flestir d aldrinum
20 — 29 dra.

Enginn einstaklingur
hefur greinst
hér d landi
med mislinga
sidan 1997.

Mikil aukning var einnig 4 fjélda greindra
tilfella milli 2004 og 2005, en pa tvéfaldadist
fioldi tilfella milli ara. Sidastlidin 2 ar hafa
karlmenn verid i meirihluta og eru flestir a
aldrinum 20-29 ara. Nanast allir sem greinst
hafa eru busettir 4 héfudborgarsvadinu.
Flestir greinast 4 hud- og kynsjikdémadeild
Landspitala - Haskolasjukrahtiss sem annast
medferd og rekur smitleidir.

[ stérborgum erlendis hefur vida ordid vart
aukningar 4 lekanda og sarasottartilfella,
einkum medal karla sem stunda kynlif med
korlum. Ekki er med fullu vitad hvort pessi
aukning hérlendis eigi uppruna sinn i peim
hépi, en fleiri karlar { hopi peirra sem
greindast gzetu bent til pess.

Helstu einkenni lekanda eru svidi vid pvaglat
og utferd fra pvagris/legeongum. Lekandi
getur einnig smitast vid munnmok og sam-
farir um endaparm og eru einkenni pa annars
vegar halsserindi og hins vegar utferd og
eymsli { endaparmi, en sykingin er oft ein-
kennalausa.

Ef engin medferd er veitt getur syking { kyn-
feerum leitt til 6frjosemi, en bakterfan getur
einnig borist ut i bl6did og/eda borist {
onnur lifferi.

bad er aridandi ad almenningur geri sér grein
fyrir pessari aukningu 4 lekanda og verji sig
gegn smiti.

MISLINGAR GREINAST |

A undanférnum vikum og manudum hafa
mislingar greinst i Danmérku og Englandi.
Hér er um ad rada jafnt bérn og fullordna,
en enginn hinna syktu hafdi verid bélusettur
gegn mislingum.

Mislingar geta verid alvatrlegir par sem um
10% peirra sem sykjast fa alvarlega fylgikvilla
eins og heilabdlgu, lungnabdlgu eda hafa
daid, en bodlusetning veitir
nanast fullkomna vérn gegn
sjatkdomnum. Ef patttaka {

NAGRANNALONDUM

ur 1960, en arid 1976 var byrjad ad bélusetja
6ll born vid tveggja ara aldur. Eins og sja ma
a me0fylgjandi mynd hefur nadst fraber
arangur { barattunni gegn mislingum hér 2
landi vegna g6drar pattéku almennings {
bélusetningum. Enginn einstaklingur hefur
greinst hér 4 landi med mislinga sidan 1997.

bélusetningum hér 4 landi

Bolusetning hafin vid 2 ara aldur

fer minnkandi ma fullvist

telja a0 mislingar berist

einnig hingad til lands. Hér

4 landi er tali®d 20 um 90% [Balis

barna séu bolusett gegn

mislingum, en boélusett er
vid 18 manada og 12 ara

aldur (tveer sprautur). S ER NG oY

Bélusetning  gegn  misl-
ingum hoéfst hér 4 landi upp

HETTUSOTT-INFLUENSA

Infldensan virdist hafa nid himarki um
midjan mars, en hun reyndist adallega af B
stofni i ar pott einnig hafi borid 4 infldensu
af A stofni (H3N2).

I marsmanudi greindust fjorir sjuklingar
feddir 4 arunum 1984 -1986 med hettusott.
Ljost er ad hettusottarfaraldurinn, sem stadid
hefur { 11 manudi, er smam saman ad fjara
ut.




