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TANNLAUSUM ISLENDINGUM

FAKKAR HRATT

Tannheilsa er had floknu samspili einstaklings,
umhverfis og adstadna par sem félagsleg
stada, efnahagur, menntun og adstaedur i
vinnu og a heimili hafa ahrif. beir maelikvardar
sem lagdir eru til grundvallar vi& mat a
tannheilsu byggja m.a. a fj6élda tanna i munni.
I spurningalistarannsdkninni Heilsa og /idan
Islendinga, sem Embeetti landlaeknis stendur
ad, hafa patttakendur i prigang verid spurdir
um fjolda tanna i nedri og efri goémi, arin 2007,
2009 og 2012. Hér a eftir eru nidurstédur
rannsdknanna arin 2007 og 2012% bornar
saman Vid nidurstédur Ur pdstkénnunum
Gudjéns Axelssonar og félaga® fra &runum
1990, 1995 og 2000.

Eins og sja ma i toflu 1 hefur ordid jakveed
bréun & tannheilsu fslendinga undanfarna tvo
aratugi. Pannig voru teeplega 80% Islendinga
a aldrinum 18-44 ara med allar eigin tennur
(28 tennur eda fleiri) arid 2012, samanborid
vid rimlega 50% arid 1990. Eftir pvi sem folk
eldist faekkar eigin tonnum en tseplega 10%
Islendinga 65-79 ara voru med allar eigin
tennur arid 2012. Arid 1990 voru hins vegar
einungis 2,6% Islendinga i pessum sama
aldurshoépi med allar eigin tennur.

A sama tima og fj6lgun hefur ordid i hopi
fullordinna med allar eigin tennur hefur
tannlausum faekkad jafnt og pétt. Arid 2012
voru teeplega 5% Islendinga & aldrinum 18-79
ara tannlausir samanbori® vid teeplega 26%
arid 1990 (sja mynd 1).

Tannheilsa aldradra

pott eigin tonnum faekki med haekkandi lifaldri
fiolgar jafnt og pétt i peim hodpi eldri
fslendinga sem eru med 10 eda fleiri tennur i
hvorum gomi. Notkun & lausum tanngervum,
s.s. portum og heilgbmum, er bpvi a
undanhaldi. Betri tannheilsa pessa elsta
aldurshdps studlar pvi ad auknum lifsgaedum
og audveldar til muna tal, tyggingu og
tjaningargetu.

Eins og sja ma @ mynd 2 voru taeplega 36%
fslendinga 65-79 ara med 10 eda fleiri tennur
bxdi i efri og nedri gémi arid 2012,
samanborid vid taeplega 20% arid 2000.
Sidustu tvaer meelingar sem hér eru birtar, p.e.
fyrir arin 2007 og 2012, takmarkast vid 79 ara
aldur.

Samkvaemt nidurstédum postkdnnunarinnar
fra arinu 2000 var markteekur munur & hlutfalli
peirra sem voru med 10 eda fleiri tennur i
hvorum gomi eftir pvi hvort peir voru 65-79
ara (19,6%) eda attraedir og eldri (6,8%)*.
Aris 2000 voru 19,6% Islendinga i
aldurshopnum 65-79 ara med 10 eda fleiri
tennur i hvorum gémi samanborid vid 16,9%
allra 65 dra og eldri. Ef gengid er (t fra pvi ad
munurinn 4 pessum tveimur hopum sé
hlutfallslega sa sami arid 2012 og hann var
arid 2000 méa zetla ad um 31% Islendinga 65
ara og eldri hafi verid med 10 eda fleiri tennur
i hvorum gémi &ri@ 2012. [ Heilbrigdisaaetiun
til arsins 2010 var pad langtimamarkmid sett

1990 1995 2000 2007 2012
18—44 ara 51,7% 57,3% 657% 77,0% 79,4%
45-54 ara 14,5% 21,5% 36,2% 40,7% 47,4%
55-64 ara 3,7% 6,7% 13,5% 20,1% 27,8%
65-79 ara 2,6% 2,7% 3.2% 7,1% 9,7%
18-79 ara 29,5% 355% 443% 52,6% 55,9%

Tafla 1. Hlutfall Islendinga med 28 tennur eda fleiri samanlagt

i efri og nedri gémi.
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Mynd 1. Hlutfall Islendinga 18-79 ara med allar eigin tennur i munni og

hlutfall tannlausra.
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vardandi tannheilbrigdi pjédarinar ad yfir 50%
folks 65 ara og eldra hefdi ad minnsta kosti 20
tennur i biti®. Ljdst er ad pad markmid hefur
ekki nadst og er pvi enn stefnt ad umraeddu
markmidi heilbrigdisazetiunar (2010) fyrir 65 ara
og eldri.

Mynd 2 synir einnig ad tannlausum i
aldurshépnum 65-79 &ra feekkar hratt. Arid
2012 voru 26,7% Islendinga i pessum
aldurshépi tannlausir samanborid vid 67,1%
arid 1990. Pbar sem spurningalistaknnunin
Heilsa og lidan Islendinga neer eingdngu til
einstaklinga 79 ara og yngri eru adeins til
meelingar & tannleysi fslendinga 80 &ra og eldri

Mynd 2. Hlutfall 65-79 ara og 65 ara og eldri Islendinga med 10 eda fleiri tennur i hvorum
gémi og hlutfall 65-79 ara og 65 ara og eldri tannlausra Islendinga.

arin 1990, 1995 og 2000. Ari® 2000 voru um
50% Islendinga & aldrinum 65-79 &ra tannlausir
en hlutfallid var 55% medal allra 65 ara og eldri
(b.e. einnig eldri en 79 ara).

bar sem eldri borgurum fjélgar jafnt og pétt® og
tannlausum eldri borgurum faekkar hratt er ljést
ad vaxandi porf er fyrir heildreena
tannheilbrigdis- og velferdarpjonustu  fyrir
bennan aldurshdp.

Holmfridur Gudmundsdottir
Jon Oskar Gudlaugsson
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