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Forstig feedingar

Upphaf faedingar getur stundum verid 6ljést. Faedingar eru ekki eins hja 6llum og taka mislangan
tima. bad er edlilegt. Ef pu heldur ad faedingin sé ad fara af stad er mikilvaegt ad halda ré sinni.

Samdreettir i legi/hridar

Sumir finna fyrir samdrattum i legi i margar vikur fyrir feedingu. Slikir samdraettir eru venjulega ekki
faedingarhridar heldur samdraettir i vodvum legsins sem ekki hafa ahrif til breytingar a leghdlsi. bessir
samdraettir kallast Braxton Hicks samdreettir. beir eru an sarsauka og standa i 30-60 sekundur.

begar faedingin fer i gang eru samdreettir/hridar yfirleitt lengri, sterkari, reglulegri og sarsaukafyllri en
pegar um Braxton Hicks er ad reeda.

Prju stig faedingar
Faedingu er skipt i pru stig, 1, 2. og 3. stig.

e 1. stig: Leghalsinn er ad styttast og opna sig til 10 cm.
e 2. stig: begar barnid feerist nidur faedingarveginn og faedist.
e 3. stig: Feeding fylgjunnar.

Forstig feedingar

Svo kallad forstig feedingar (latent phase of labour) er upphaf fyrsta stigs faedingar. betta er timabil
sem ekki endilega er samfellt og er mjog einstaklingsbundid. Sumir finna bakverki og 6paegindi yfir
legi eda hafa samdraetti sem vara i nokkrar klukkustundir en heetta sidan og byrja e.t.v. aftur naesta
dag. betta er alveg edlilegt. Timabil slikra forstigs- eda fyrirvaraverkja getur verid mislangt. betta
getur stadid yfir i nokkrar klukkustundir eda jafnvel meira en sélarhring. betta er vissulega preytandi
en getur jafnframt verid spennandi timi. Pad hjdlpar ad vera eins réleg og haegt er 3 pessu stigi
faedingar og vera heima i sinu umhverfi eins lengi og pu treystir pér til.

Samdraettirnir geta verid dpaegilegir pd peir séu ekki reglulegir. Oft eru petta stuttir en sarir verkir
sem standa i 40-60 sekundur. beir geta haldid afram i nokkrar klukkustundir. Allt er petta edlilegt.
Pessir samdreettir hjdlpa til vid ad mykja upp leghdlsinn og undirbda hann fyrir pad ad byrja opnast.

Hvenzer er faeding hafin?

Pegar samdraettir eru ordnir reglulegir a 3-5 mindtna fresti, standa i um pad bil eina mindtu og
leghadls er opinn meira en 4 cm er oftast sagt ad faeding sé komin a virkt stig. Ef pa heldur ad fadingin
sé komin i gang zettirdu ad hafa samband vid faedingastad og radfaera pig vid ljdsmodur.
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Hvad get ég gert mér til hjalpar a forstigi feedingar?
pad er ymislegt haegt ad gera til ad létta sér lifid 4 forstigi faedingar.

Mikilvaegt er ad taka lifinu med ro.

Notadur djupondun i gegnum samdraettina. Petta kemur i veg fyrir ad pu notir éparfa orku.
Strax og samdratturinn er yfirstadinn, lokadu augunum og slakadu a par til naesti samdrattur
kemur.

Fardu i heitt bad eda sturtu. Pad getur hjalpad til slokunar og verkjastillingar.

Vidhaltu orkunni med pvi ad borda litlar, |étta maltidir sem innihalda kolvetni. Passadu ad
drekka vel af vokva og orkudrykkir i héfi geta hjalpad pér ad vidahalda naegri orku.

A0 vidhalda sem mest [6dréttri stodu nytir pyngdaraflid til ad hjalpa barninu ad siga lengra
nidur i grindina. Ad vagga sér og hreyfa mjadmirnar getur lika studlad ad pvi sama.

Ef pu hefur adgang ad stérum leikfimibolta til ad sitja 4, getur verid gott ad nyta sér slikt.
Gott getur verid ad hafa einhvern sér til studnings 4 pessum timapunkti, maka eda annan
pbann sem aezetlad er ad sé pinn studningsadili i gegnum faedinguna.

Sumum finnst gott ad fa nudd 4 bak eda mjadmir. Pad getur hjalpad vid verkjastillingu og
slokun.

Ef pu hefur adgang ad TNS-taeki og sjalfsagt ad nota pad a t.d. bak og mjadmir.

pad getur verid gott ad vidhalda dkvedinni likamlegri virkni 8 medan forstig gengur yfir. Léttur
gongutur t.d. eda onnur videigandi hreyfing gerir bara gott. A3 naeturlagi er vissulega edlilegt
ad reyna hvilast og sofa ef haegt er.

Pad er haegt ad prufa vaeg verkjalyf eins og Paracetamdl i erfidustu tilfellunum. Gott er ad
radfaera sig vid ljosmddur um slikt. Ef til pess kemur, matt pu taka tveer (500 mg) toflur 4 4-6
kist fresti. Taktu po aldrei meira en 8 toflur 8 24 kist timabili.

Ef pu hefur prufad pig afram med ofangreinda paetti og upplifir ad pu treystir pér ekki lengur til
ad vera heima, hafdi pa samband vid feedingastad og radfaerdu pig vid ljdsmaodur. Ef til vill verdur
pér bodid ad koma til skodunar. Pad gaeti verid ad pu yrdir send aftur heim, ef ad 1jésmaddir metur
bad svo ad faeding sé ekki hafin. Pad er talsvert algengt og alveg edlilegt.

Unnid upp ur Obstetrics and Gynaecology. The Latent Phase og Labour. Gefid Ut 2012 af University Hospitals, Coventry
and Warwickshire (www.uhcw.nhs.uk).
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