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Lýðheilsuvísar 2025
Dr. María Heimisdóttir landlæknir



Lýðheilsuvísar eru safn mælikvarða sem gefa vísbendingar um heilsu og 
líðan þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra

Heilsa og líðan er málefni samfélagsins alls!



• Á hverju ári eru eftirfarandi þættir hafðir til hliðsjónar við val á lýðheilsuvísum:

• Áhrifaþættir heilsu sem fela í sér tækifæri til heilsueflingar og forvarna  
• Mikilvægir sjúkdómar sem eru krefjandi fyrir heilbrigðisþjónustu  
• Mikilvægar stefnur og áætlanir á sviði lýðheilsu og heilbrigðisþjónustu
• → Mikilvægir atburðir/áskoranir á hverjum tíma

Val á lýðheilsuvísum

Erlendar fyrirmyndir, 
t.d. Norskir lýðheilsuvísar



Samfélag

• Íbúafjöldi
• Íbúafjöldi (fjölgun/fækkun)
• Íbúar  ≥ 80 ára
• Innflytjendur, 1. og 2. kynslóð
• Frjósemi
• Fjárhagserfiðleikar
• Atvinnuleysi

Lifnaðarhættir og líðan

• Snjalltæki fyrir svefn ( 7.b.)
• Samvera með foreldrum (4.-6. b.)
• Traustur aðili í skóla, framhaldsskóli
• Örugg heima hjá sér (7.-10. b)
• Örugg í nærumhverfi (8.-10. b.)
• Einelti (6.-7. b.)
• Orðið fyrir nauðgun, framhaldsskóli
• Streita kvenna
• Æfir íþróttir (1. b.)
• Hreyfing samkvæmt ráðleggingum (10.b.)
• Virkur ferðamáti í vinnu/skóla, fullorðnir
• D-vítamín (1. b.)
• Orkudrykkjaneysla framhaldsskólanema
• Gosdrykkjaneysla fullorðinna
• Ölvunardrykkja (10.b.)
• Áhættudrykkja fullorðinna
• Nikotínpúðanotkun framhaldsskólanema
• Nota rafrettur daglega eða sjaldnar, fullorðnir

Heilsa og sjúkdómar:

• Líkamleg heilsa sæmileg/léleg
• Andleg heilsa sæmileg/léleg
• Geð- og atferlisraskanir barna, heilsugæsla
• Þunglyndislyfjanotkun <18 ára 
• Innlagnir vegna fíknisjúkdóma
• Bólusetningar barna, 4 ára
• Inflúensubólusetning ≥ 60 ára
• Sýklalyfjaávísanir
• Blóðsykurslækkandi lyf, önnur en insúlín
• Blóðþrýstingslækkandi lyf
• Fjöllyfjanotkun  ≥ 75 ára
• Biðlisti eftir hjúkrunarrými, ≥ 80 ára
• Nýgengi krabbameina
• Skimun fyrir leghálskrabbameini
• Skimun fyrir brjóstakrabbameini
• Dánartíðni vegna krabbameina
• Ótímabær dauðsföll v/langvinnra sjúkdóma
• Liðskiptaaðgerðir á hné
• Liðskiptaaðgerðir á mjöðm

Yfirlit vísa 2025



• Heilbrigðisskrár landlæknis
• Fæðingaskrá
• Dánarmeinaskrá 
• Krabbameinsskrá
• Lyfjagagnagrunnur
• Vistunarskrá sjúkrahúsa 
• Samskiptaskrá heilsugæslu
• Færni og heilsumatsgrunnur
• Bólusetningaskrá  

Ekki persónugreinanleg gögn

• Reglubundnar kannanir 
• Heilsa og líðan (embætti landlæknis) 
• Vöktun áhrifaþátta heilbrigðis (embætti landlæknis) 
• Íslenska æskulýðsrannsóknin (Menntavísindastofnun)
• Ískrá (Heilsugæslan)

• Gögn frá Hagstofu

• Gögn frá Sjúkratryggingum 

• Gögn frá Tryggingastofnun

Hvaðan koma gögn í lýðheilsuvísa?



Svið heilbrigðisupplýsinga og svið lýðheilsu hjá embætti landlæknis

Sigríður Haraldsd. Elínardóttir sviðsstjóri

Arnar Sigbjörnsson

Jón Óskar Guðlaugsson

Védís Helga Eiríksdóttir

Andrea Gerður Dofradóttir

Dóra Guðrún Guðmundsdóttir sviðsstjóri

Gígja Gunnarsdóttir 

Jenný Ingudóttir

og félagar …

Þakkir!



SAMFÉLAG
Dr. Sigríður Haraldsd. Elínardóttir, sviðsstjóri heilbrigðisupplýsingasviðs



Einblöðungar fyrir hvert umdæmi



Mælaborð á vef landlæknis – island.is/maelabord



Samfélag



Samfélag – íbúafjölgun og innflytjendur

Hlutfallsleg fjölgun/fækkun íbúa á fimm ára tímabili

Innflytjendur og afkomendur 
sem hlutfall af íbúafjölda



Hlutfall fullorðinna sem á frekar eða mjög erfitt að ná endum saman

Samfélag - fjárhagserfiðleikar fullorðinna



HEILSA OG SJÚKDÓMAR
Dr. Sigríður Haraldsd. Elínardóttir, sviðsstjóri heilbrigðisupplýsingasviðs



Heilsa og sjúkdómar



Heilsa og sjúkdómar – andleg heilsa fullorðinna

Hlutfall þeirra sem metur andlega heilsu sína sæmilega eða lélega



Andleg heilsa ungmenna – 
Geð- og atferlisraskanir barna, komur í heilsugæslu á 100 íbúa

Komur 6-17 ára á heilsugæslustöðvar þar sem fyrsta sjúkdómsgreining 
er geð- eða atferlisrasakanir



Andleg heilsa ungmenna - 
Þunglyndislyfjanotkun <18 ára

Notkun þunglyndislyfja (undir 18 ára) skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 íbúa á dag



Andleg heilsa - fíknisjúkdómar

Innlagnir á heilbrigðisstofnanir vegna fíknisjúkdóma á 1.000 íbúa
Heimild: WHO 2024: Global status report on alcohol and health 
and treatment of substance use disorders



Langvinnir sjúkdómar – sykursýki 2

Blóðsykurslækkandi lyf (önnur en insúlín) DÞD



Forvarnir – skimun fyrir krabbameini í brjóstum

Þátttaka í skimun fyrir krabbameini í brjóstum, %



Liðskiptaaðgerðir á hné

Liðskiptaaðgerðir á hné á 100.000 íbúa



Smitsjúkdómar
Guðrún Aspelund sóttvarnalæknir



Bólusetningar barna, 4ja ára DTP

Þátttaka í bólusetningum barna við 4 ára aldur, dTaP



Bólusetningar fullorðinna, árleg inflúensa

Hlutfall 60 ára og eldri sem bólusettir hafa verið gegn árlegri inflúensu



Sýklalyfjaávísanir

Sýklalyfjanotkun, fjöldi ávísana á 1.000 íbúa



LÍÐAN OG LIFNAÐARHÆTTIR
Dr. Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, sviðsstjóri lýðheilsusviðs



Líðan og lifnaðarhættir

• Snjalltæki fyrir svefn ( 7.b.)
• Samvera með foreldrum (4.-6. b.)
• Traustur aðili í skóla, framhaldsskóli
• Örugg heima hjá sér (7.-10. b)
• Örugg í nærumhverfi (8.-10. b.)
• Einelti (6.-7. b.)
• Orðið fyrir nauðgun, framhaldsskóli
• Streita kvenna
• Æfir íþróttir (1. b.)
• Hreyfing samkvæmt ráðleggingum (10.b.)
• Virkur ferðamáti í vinnu/skóla, fullorðnir
• D-vítamín (1. b.)
• Orkudrykkjaneysla framhaldsskólanema
• Gosdrykkjaneysla fullorðinna
• Ölvunardrykkja (10.b.)
• Áhættudrykkja fullorðinna
• Nikotínpúðanotkun framhaldsskólanema
• Nota rafrettur daglega eða sjaldnar, fullorðnir



Snjalltæki fyrir svefn (7. bekkur)

Hlutfall barna í 7. bekk sem fara oft eða alltaf með símann/tölvuna í rúmið þegar þau fara að sofa 



Samvera með foreldrum (4.-6. bekkur)

Hlutfall barna í 4. -6. bekk sem gerir eitthvað skemmtilegt með foreldrum sínum a.m.k. vikulega



Traustur aðili í framhaldsskóla

Hlutfall framhaldsskólanema sem segir að í skólanum sé einhver fullorðinn starfsmaður sem sér finnist gott að tala við þegar 
viðkomandi hefur áhyggjur eða líður illa (t.d. kennari eða námsráðgjafi)



Örugg heima hjá sér

Hlutfall nemenda í 7.- 10. bekk sem upplifa að þau séu örugg heima hjá sér



Örugg í nærumhverfi (8.-10. bekkur)

Hlutfall unglinga í 8.- 10. bekk sem eru sammála eða mjög sammála 
staðhæfingunni: „Ég ger örugg(ur) í hverfinu eða byggðarlaginu sem ég bý í“



Einelti (6.-7. bekkur)

Hlutfall nemenda sem hafa verið lögð í einelti undangengna 2 mánuði (2x eða oftar)



Orðið fyrir nauðgun, framhaldsskóli 

Hlutfall framhaldsskólanema sem svarar játandi: „Hefur einhver haft munnmök eða 
samfarir við þig gegn þínum vilja einhvern tímann um ævina“



Streita kvenna

Hlutfall fullorðinna sem segist oft eða mjög oft finna fyrir streitu í daglegu lífi



Æfir íþróttir (1. bekkur)

Hlutfall barna í 1. bekk sem æfir einhverjar íþróttir



Hreyfing skv. ráðleggingum (10. bekkur)

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem segist hreyfa sig í samræmi við ráðleggingar (hreyfing 60 mín/dag eða meira 7 daga vikunnar 



Virkur ferðamáti í vinnu/skóla, fullorðnir

Hlutfall fullorðinna sem hjólar eða gengur þrisvar sinnum í viku eða oftar til vinnu eða skóla



D-vítamín (1. bekkur)

Hlutfall barna í 1. bekk sem tóku lýsi/D-vítamín daginn sem spurning var lögð fyrir



Orkudrykkjaneysla framhaldsskólanema

Hlutfall framhaldsskólanema sem neyta orkudrykkja 5 daga eða oftar í viku 



Gosdrykkjaneysla fullorðinna 

Hlutfall fullorðinna sem drekkur sykraða og/eða sykurlausa gosdrykki daglega eða oftar



Ölvunardrykkja (10. bekk)

Hlutfall ungmenna í 10. bekk sem hafa orðið ölvuð einu sinni eða oftar undangengna 30 daga

97% UNGMENNA Í 10. BEKK 
HAFA EKKI ORÐIÐ ÖLVUÐ 
SÍÐUSTU 30 DAGA 



Áhættudrykkja fullorðinna

Hlutfall fullorðinna sem fellur undir þá skilgreiningu að vera með áhættusamt neyslumynstur áfengis



Nikótínpúðanotkun framhaldsskólanema

Hlutfall framhaldsskólanema sem hefur notað nikótínpúða síðastliðna 30 daga



Nota rafrettur daglega eða sjaldnar- fullorðnir

Hlutfall fullorðinna sem nota rafrettur daglega eða sjaldnar



Takk fyrir
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