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Embaetti landlaeknis

Lydheilsuvisar 2025

Dr. Maria Heimisdottir landlaeknir



Lydheilsuvisar eru safn meelikvarda sem gefa visbendingar um og
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Heilsa og lidan er malefni samfélagsins alls!




Val a lydheilsuvisum i

* A hverju ari eru eftirfarandi paettir hafdir til hlidsjénar vid val 4 lydheilsuvisum:

Ahrifapaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til heilsueflingar og forvarna
Mikilvaegir sjukdémar sem eru krefjandi fyrir heilbrigdispjonustu
Mikilvaegar stefnur og aaetlanir a svidi lydheilsu og heilbrigdispjonustu
- Mikilveegir atburdir/dskoranir & hverjum tima

Erlendar fyrirmyndir,

t.d. Norskir lyéheilsuvisar
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Embaetti landlaeknis

Samfélag

« Ibuaafjoldi

 Ibuaafjoldi (fjolgun/fakkun)

« [bdar >80 4ara

* Innflytjendur, 1. og 2. kynsl6d
*  Frjosemi

* Fjarhagserfidleikar

* Atvinnuleysi

Lifnadarhaettir og lidan

Snjalltaeki fyrir svefn ( 7.b.)

Samvera med foreldrum (4.-6. b.)
Traustur adili i skéla, framhaldsskadli
Orugg heima hja sér (7.-10. b)

Orugg i naerumhverfi (8.-10. b.)

Einelti (6.-7. b.)

Ordid fyrir naudgun, framhaldsskdli
Streita kvenna

Afir ipréttir (1. b.)

Hreyfing samkvaemt radleggingum (10.b.)
Virkur ferdamati i vinnu/skéla, fullordnir
D-vitamin (1. b.)

Orkudrykkjaneysla framhaldsskolanema
Gosdrykkjaneysla fullordinna
Olvunardrykkja (10.b.)

Ahattudrykkja fullordinna
Nikotinpudanotkun framhaldsskélanema
Nota rafrettur daglega eda sjaldnar, fullordnir

Heilsa og sjukdomar:

* Likamleg heilsa seemileg/léleg

* Andleg heilsa seemileg/léleg

* Ged- og atferlisraskanir barna, heilsugaesla
*  bunglyndislyfjanotkun <18 ara

* Innlagnir vegna fiknisjikdoma

* Bolusetningar barna, 4 ara

* Infliensubolusetning = 60 ara

* Syklalyfjaavisanir

* Blodsykurslekkandi lyf, onnur en insulin

* Blodprystingslaekkandi lyf

* Fjollyfjanotkun 2 75 ara

* Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 80 ara

* Nygengi krabbameina

*  Skimun fyrir leghalskrabbameini

*  Skimun fyrir brjostakrabbameini

* Danartidni vegna krabbameina

+  Otimabar daudsfoll v/langvinnra sjukdéma
* Lidskiptaadgerdir a hné

* Lidskiptaadgerdir a mjoom




Hvadan koma gogn i lyoheilsuvisa?

* Heilbrigdisskrar landlaknis * Reglubundnar kannanir
e Fedingaskra * Heilsa og lidan (embeaetti landlaeknis)
e Danarmeinaskra « Voktun ahrifapatta heilbrigdis (embaetti landlaeknis)
e Krabbameinsskra * [slenska seskulydsrannséknin (Menntavisindastofnun)
. Lyfjagagnagrunnur * Iskrd (Heilsugaeslan)
* Vistunarskra sjukrahusa e Gogn fra Hagstofu

e Samskiptaskra heilsugaeslu
* Faerni og heilsumatsgrunnur
* Bolusetningaskra

* GOgn fra Sjukratryggingum

Gogn fra Tryggingastofnun

Ekki personugreinanleg goégn
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Svid heilbrigdisupplysinga og svid lydheilsu hja embeetti landlaeknis
Sigridur Haraldsd. Elinardottir svidsstjori

Arnar Sigbjornsson

Jén Oskar Gudlaugsson

Védis Helga Eiriksdottir

Andrea Gerdur Dofradottir

Ddéra Gudrun Gudmundsdaottir svidsstjori

Gigja Gunnarsdottir

Jenny Ingudottir

og félagar ...



Embaetti landlaeknis

SAMFELAG

Dr. Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Embaetti landlaeknis

. e R . e ot
Vestfirdir & Vestfirdir &
@ Heilbrigdisumdamid er marktaekt fribrugdid landinu éllu
© Heilbrigdisumdzemid er ekki marktzkt frabrugdis landinu llu
O Ekki profas fyrir marktekt par sem maeling byggir 4 pySisgégnum Svaedisbundnir lydheilsuvisar & islandi
1 Llandigalit
Dreifing heilbrigdisumdamanna sjo island.is/lydheilsuvisar
= Hvers vegna lydheilsuvisar? Vestfirdir
e
umdmey M3 Elning Vestfird Lyheilsuvisar eru safn r sem gefa visbendingar i i R - )
~ » S - _ - Hér eru de=mi um IySheilsuvisa par sem télur fyrir
2024 6.350 389.444  Fjoldi um heilsu og lidan pjédarinnar. Birting svadisbundinna P P —, el
2 Ibdafjoldi (fjalgun/feekdkun) 2019-24 46 100 % Q IySheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lydheilsu & Vestiralerulizabuginagla =y edaltaiy
g 3 ibuar 2804ra 2024 38 36 % © hverju basetusvadi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
g |-madviendur, L og 2 kyns| 48 20 255 201 % o LyBheilsuvisum er =tlad ad audvelda heilbrigdispjonustu, = Hlutfallslega feerri fullordnir nota rafrettur daglega eda
& 5 Frissemi 2024 142 156 Akonu o) T ; - o N sjaldnar
6 Fjarhagserfiieikar 2024 29 190 % o sveitarféldgum, p.m.t. Heilsueflandi samfélagum, og adrum i o o 3 .
7 Atdnnuleysi 2024 24 34 % o hagadilum ad greina stdduna i eigin umdami, finna = Tidni fjollyfianotkunar hja ibdum 75 dra og eldri lzegri
8 Snjalltaski fyrirsvefn ( 7.b.) 2024-25 30,0 181 % o styrkleika og askoranir og skilja parfir ibuz pannig ad haegt + Visbending um ad gosdrykkjaneysla fullordinna sé
9 Samvera med foreldrum (4.-6.b.) 2025 84,1 875 % g sé ad vinna med markvissum hzetti ad pvi ad bata heilsu og minni
10 Traustur adili i skéla, framhaldsskoli 2023 352 3,2 % o " N
N lidgan. = Eineltii 6.-7. bekk algengara
11 Orugg heima hja sér (7.-10. b) 2025 95,4 957 %
12 Orugg | naerumhverfi (8.-10.b.) 2025 94,0 912 % o) * Frjésemi og ibGafjélgun minni
i (6. Hvad hefur ahrif 4 heilsu og lidan? - P T A
13 Einelti (6.7.b.) 2025 1.0 11.0; % » 0 g. . i * Hlutfallslega feerri nemendur i 1. bekk =fa iprottir og
14 Ordid fyrir naudgun, framhaldsskéli 2023 173 132 % (o] Fjdlmargir paettir hafa ahrif & heilsu og lidan en sifellt kemur faerri i 10. bekk hreyfa sig samkvaemt radleggingum
15/Strelta kvanna 2024 278 ne % o betur i lj6s 28 heilsa félks og heilbrigdi jardar helst i hendur.
16 Afir iprottir (1.b.) 2024-25 63,2 793 % a 665 hii6 = & mili hei -
17 Hreyfing samkvamt ré 8leggingum (10.b.) 2025 12,7 198 % o 65ur samhljomur er pannig & milli heimsmarkmida
18 Virkur ferfamati {vinnu/skéla, fullorBnir 2024 16,4 168 % Sameinudu bj68anna um sjalfbara préun og &l patta  Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla og Heilsu-
19 D-vitamin (1. b} 2024-25 32,4 472 % o heilbrigdis. Sumum pattum er ekki hagt ad breyta, t.d. aldri eflandi vinnustadi. Ahersla er ligd & ad skapa adstadur sem
20 Ji framhaldsskol 2023 0,0 312 % og erfdum. Margir adrir ahrifapeettir heilbrigdis eru hins studla ad heilsu og wvellidan allra. A grundvelli
21|Gosdrykkjaneys|a fullorfinna 2024 21 74 % L vegar pess edlis ad hafa ma &hrif & pa og studla bannig a8  svadisbundinna lySheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags
22 BOlwunardrykifa (10.0.) 2025 o8 30, % o baettri heilsu og vellifan einstaklinga og minnka likur & eta sveitarféldg, heilbrigdispjénusta og adrir hagsmuna
23 Ahauudrykkja fullordinna 2024 66 234 % o — 8 83 o8 h g & g5isP] °ta o8 gsmuna-
24| NiketinpGiBanotkun framhaldsskélanema 2023 25,1 229 % sjukdémum. M3 par nefna lifnadarheetti 4 bord vid afengis-  adilar unnid markvisst saman a3 pvi ad baeta heilsu og lidan
25 Nota rafrettur daglega eda sjaldnar, fullordnir 2024 48 84 % [ og tébaksneyslu, mataradi, hreyfingu og svefn og samskipti allra ibda.
26 Likamleg heilsa semileg/éleg 2024 428 a3 % ‘E vid fidlskyldu og pa geta lifsskilyrdi eins og frambod,
27|Andleg hellsa smmileg/léleg 2024 3.2 333 :’ o adgengi og gzedi menntunar, atvinnu, husnadis, heilbrigdis-  Val 4 lydheilusvisum
28 Ged- og atferlisraskanirbama, heilsugasla 2024 39,7 181 A100 . i s . . oA ” . .
29 bunglyndislyfianotkun <i8 dra 2024 216 23 pbD a og felagsb']unustu EII‘II‘IIg‘ ha.ft mikil ahnf.'Meﬁ pvi ad hafa \'hd va! a \yﬁhellsuvlsu-m er sjonum -he!nt ad peim
30 Innlagnir vegna fiknisjikdéma 2024 54 75 A1000 e heilsu og lidan ad leidarljési i allri stefnumétun og adgerdum ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér tekiferi til
31 Bélusetningar barna, 4 dra 2024 86,6, 843 % o} ma skapa umhverfi og adstedur, td. i skélum, & heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa
32 Inflaensubdlusetning 2 60 dra 2024-25 436 482 % o vinnustddum og i samféligum almennt, sem studla ad betri  patti i sjukdémabyrdi sem mikilvegt er ad heilbrigdis-
33)5iklalyijadvisanic 2024 4425 6100 A1000 a bjénusta & hverju sva=di geri sér grein fyrir og bregdist vid
34 BI&8sykurslaekkandi Iyf, dnnur en insdlin 2024 70,5 564 DPD e] feir fo ba badi innlend b6l stef
35 BIGBprystingslaskkandi Iy 2024 2856 2823 DBD o} eftir fongum. b3 eru badi innlendar og alpodlegar stefnur
36 Fjollyfjanotkun 2 75 ara 2024 54,5 573 % al og adgerdadztlanir 4 ymsum malefnasvidum sem snerta
37 BiBlisti eftir hjikrunarrymi, = 80 4ra 2024 24,7 296 A1000 [} IyBheilsu hafdar til hlidsjénar.
38 Nygengi krabbameina 2014-23 4550 5052 A 100.000 Lo}
39 Skimun fyrir leghalskrabbameini 2024 546 645 % a Gégn
40 Skimun fyrir bristakrabbamelni 2024 67,8 613 % (o] Maravis! N liggia Hl vall streikni
41 Dinarligni vegna krabbameina 202024 1497 1611 A100.000 o viargisleg gogn  liggla W gruncualiar  utrelkningum
42 Gtimabaer daudsfoll v/langvinnra sjikdoma  2020-24 89 79 Likur (%) o) lydheilsuvisa. Notud eru gdgn fra embztt landlaknis,
43 Lidskiptaadgerdird hné 2020-24 169,7 242,0 A 100.000 Q Hagstofu Islands, Heilsugzsiu  hofudborgarsvaedisins,
44 LidskiptaadgerSird mis8m 2020-24 2359 2255 A 100.000 o) islensku a@skuly@srannsokninni, Rannsékna- og skraningar-
heilsu og vellidan allra. setri Krabbameinsfélags islands, SAA og Vinnumalastofnun.
L. agst 2. Hagat 3. Hagat & Haget 5. Fz. BGm & v konu 6. Vaktun, Frekar/mjSg et 38 nd endum saman 7. VST 16-69 éra B. k. Fara me8 sima e8a talva i rimi 9. L€, Eithvat chemmtSe gt me8 foreicrum 5. ) . - - L - . 3
viku 10. €. Geta talalf vif Fullorfinn i skblanum ef beim Gur illa 11 €. Upplita sig ima b s 12. L. Upplifs sig Sruge 13 L€ Enelsiiskéia am k. 25arsl min 18 (£ OrSié fyric naudzun Svaedisbundinn munur a heilsu Birtar eru upplysingar Gr gégnum sem nyjust eru hverju
um mvina 15, Vaktun. Finna oftfmjé oft fyr mikilh stretu 16. k. EAr frott 17. LE/HESC. Dagiegs 18. Vaktun. Ganga/hibla 2 3n fviku 19. ki Ljsi/Dvitamin teic8 daginn sem spurt var 20 €. 2 5u fviku 21 - ’ y -
Vaktun, Sykralfic og/eta sykurtausir Z daglega 22. UE. % 1 5L min. 23, Vaktun, AUDIT-C samreikningur 24. U, & 1n . min. 25. Vaktun, S agiega 26. Vaktun Z7. Vaktun 28. S0, ICD-20: F10-F69, FO-F98. Aldur | Munur & heilsu og lidan eftir svaedum er pekktur um allan  sinni.
Srslok 617 4ra 29 Lgg. ATC: NOBA. Aldursse. 30, Ve, ICD-10- FLO-FIS og FE3. SAL: Alfar inniagrie 31 Bzz. Uppzaina, irg. 2018, €TaP 32. B2z, Upnzsfns8, 2 60 ira 33. Lgg. ATC: JOL Alfurszt. 34 Lz, ATC: A108 heim. Til pess a8 draga Gr bessum mun barf ad fylgjast med
Midurzst. 35 Lgg ATC: CO2, 003, CO7, CDE, COS. Akdursst. 36. Lgg. 25 hf >80 dags 37 Fha 35 ASKL O mein. Aldurzst 39. Skim. Upps. masting 23-64 313 80, Skim. Upps. masting 40-74 3r 41 Dens. CD-10: COG-C87. N i )
Aldursst. 42, Dms. 1CD-L0: 100-188, CO0-CS7, E10-EL2, 130195, 30-68 &ra 43. Vsh. NCSP-5: NGSB, NGSC. Aldurss. 4. Vsh, NCSP-15: NFSB, NFSC. Aldursat maelikvérdum sem gefa hann til kynna, midla peim dfram og  Til vidbétar vid heilbrigdisumdami eru gdgn einnig birt fyrir
e (bt e o st s 82018 6148 hefur veri & pennan it er kut sem £ €60 sem fengist hefS of idurscireifng vibeigandi s vaar 4 s stydja pannig vid forgangsradun adgerda & vettvangi rikisog  niu fjalmennustu sveitarfélog landsins. Finna ma malabord
og f stabalpyfinu (mealmannfisidinn & klandi g 2014). sveitarfélaga. Hjd embaetti landlsknis er unnid ad heilsu- og nanari skyringar um lydheilsuvisa hér.
igrendi g 1000 s & i 2. - L o ; - )
CSﬂ:Bﬁ\usﬂming::ﬁ{B&LDi’n:m\e\:xhﬂ' (Dma), Fan6ingazkrs (F2), Fazrni- og ke  (Fhz). Hagstafs sk (k). Eeensh ” — Rannzékna- eflingu & heildraznan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag,
og ziri ags lzanes (RSKI), 9 S0 (Sh), Samesk Shugsfis um dfengs- of vmuefravandann (SA4), Semunarzird (Skm), Vinmumdlastofun (VMST),
Vistunarsirs heilorigisstofnana (Vzh), Vakeun 3 Shrifapittum heilorig8iz (Vaktun).
Badatrk (-] {2528 taina | 65l er ] merkis um 36 g 260 e e i Smyrd  sftasts d Katrinartini 2.+ - (+354) 510 1900 - mottaka@izndizeknir.is « wiw. landiasknir i/ ydhelsuvissr
Embaetti Landlaeknis sitneme: Sgrcur arscae Einersit, Dérs 6. Gstmunazséet. Amar Sgpjieson, Jin Gt Gumgzson, Vs el Siessie, Giga Gurmarmbe og erengucie
UrgeRs 20, zetember 2025 ; 2 rvimpastr neivy o vesirar, - ncisiniz 2015 Dsngren og whitenens, 1551
Heimil er 38 nota Gheilcuviza, & heimildar gett
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LyBheilsuvisar embeaettis landlaeknis

Kafli

Heilbrigdisumdaemi Sveitarfélog ' Samfélag ' ‘Lilnadarhmttir og lian Heilsa og sjikdémar
Veljié visi i fellilista: Gagnalind langt Meelikvardi ®
, X i %

Aheettudrykkja fullordinna VoA v

Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med ahaettusamt neyslumynstur afengis

Heilbrigdisumdami Ar mzlingar/ drgangur @2016 ®2017 2019 ®2020 ®2021 ®2022 ©2023 ®2024 Ar malingar/ arg
[] Landid allt 2024
["] Vesturland 2023
[7] Vestfirsir 30 2022
["] Nordurland 2021
[T] Austurland 20 2020 , . . . 7. .. 7 . 7
LyBheilsuvaktin — valdar meelingar ar voktun ahrifapatta © S—
[ Sudurland 2019
Veljid mzelingu i fellilista* Ar malingar
[ sudurnes 10 2018 27 2% Hlutfall fullordinna sem finnur oft eda mjdg oft fyrir mikilli
[ Hofusborgarsvaesid 2017 Streita 0 2024 N7 ’ 0 streitu i daglegu Lifi
M 2016 n
0 . Menntun Heilbrigdisumdami Staerstu sveitarfélogin
Kot runnsklaprs it Ausaneskaupstadu
Framhaldsskotaprst | GEEEZG - Akureyrarkaupstadur
Konur 31'6% a vestiroir | ek -
Haskolaprsf Sveitarfélagid Arborg
i Nordurland 25,7% 5 reykjanesbeer [IEEI=—
Embzetti landlaeknis Sioast upptaert — R —— - Hafnarfjardarkaupstadur
Directorate of Health Frekari umfisllun um visi 26 September 2025 e — - aendumsaman fidrhagslegaihversuiert Austurland P
35-44 4ra 40,9% [ Erfitt Sudurland Kopavogsbaer
45-54 éra Hvorki né Sudumes Reykjavikurborg
55-66 dra Mosfellsbeer |
7 sra og el [ Audvelt Hofudborgarsvaedio 27,6% N, Snnur biiseta
Timalina
Kyn og heild Aldur Menntun Na endum saman fiarhagslega
®Alls @Karlar ®Konur @18-34 4ra @35-44 éra @45-54 éra > @ Grunnskolaprof @ Framhaldss... @ Haskolaprof @crfitt ® Hvorki né @Audvelt
/—v——/_ 40% W‘: /\———” - _/_/\-——
——————
20% = T T ——— 0% <P
20% v S oy S—
_—
0% 0% 0% 0%
2016 2018 2020 2022 2024 2016 2018 2020 2022 2024 2016 2018 2020 2022 2024 2016 2018 2020 2022 2024
* Tolfraedisyn breytist pegar smellt er & flokka i suluritum. Med pvi ad halda inni Ctrl takka & lyklabordi mé velja fleiri en einn flokk i einu. T.d. ef smellt er & "Konur" og
” N aldurshépinn "45-54 éra" pa ma sja stéduna & valinni maelingu hja konum a aldrinum 45-54 ara. Tiltekid val er hreinsad med pvi ad smella aftur a valinn flokk i
Embzetti landlaeknis oo % il R S :
‘ Directorate of Health sUluriti. ATH: Hlutfll eru ekki birt ef fjoldi svara ad baki mzelingu (N) er undir 75.




Samfélag

Embaetti landlaeknis

Samfelag

1 ibuafjoldi

2 ibuafjoldi (fjiolgun/faekkun)
3 [buar 2804ra

4 Innflytjendur, 1. og 2. kynslad
5 Friosemi, born a konu

6 Fjarhagserfidleikar

7/ Atvinnuleysi




Embaetti landlaeknis

ibua a fimm ara timabili

Ar mzlingar/ argangur 2005 ©2010 ®2015 ® 2020 ®2024

30

Warking Together for Integsatson

Skills and Labour Market
Integration of Immigrants

and their Children in iceland

20

10
Innflytjendur og afkomendur

sem hlutfall af ibuafjolda




Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur ©2017 2020 2023 ® 2024

[Einhlﬁaungar fyrir hvert umdae...]

30

20

10

Hlutfall fullordinna sem & frekar eda mjog erfitt ad na endum saman



HEILSA OG SJUKDOMAR

Dr. Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Heilsa og sjukddmar

Embaetti landlaeknis

Heilsa og sjukdémar

26 Likamleg heilsa seemileg/léleg

27 Andleg heilsa saamileg/léleg

28 Ged- og atferlisraskanirbarna, heilsugaesla
29 punglyndislyfjanotkun <18 ara

30 Innlagnirvegna fiknisjukdoma

31 Bolusetningarbarna, 4 dra

32 Infldensubdlusetning =60 ara

33 Syklalyfjaavisanir

34 Blodsykurslakkandi Iyf, 5nnuren insulin
35 Blodprystingslakkandi Iyf

36 Fjollyfjanotkun =275 ara

37 Bidlisti eftir hjikrunarrymi, 2 80 ara

38 Nygengi krabbameina

39 Skimun fyrirleghalskrabbameini

40 Skimun fyrir brijdostakrabbameini

41 Danartioni vegna krabbameina

42 Otimabaer daudsfoll v/langvinnra sjukdéma
43 Lidskiptaadgerdir a hné

44 Lidskiptaadgerdir a mjodm




Embaetti landlaeknis

40

30
20
10
0
& Y
\} X
& o

o

Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega




Andleg heilsa ungmenna —

Embaetti landlaeknis

Ged- og atferlisraskanir barna, komur i heilsugaeslu a 100 ibua

Fjoldi barna a hver 100 born

20
18
16
14

12

Komur 6-17 dra 4 heilsugaeslustodvar par sem fyrsta sjukddémsgreining
er ged- eda atferlisrasakanir

Ar mzlingar/ argangur 2016 ©2017 ®2018 ©2019 ®2020 ®2021 ®2022 ®2023 ®2024 ) “‘““ I“|‘|| |||‘||‘ ||““| I|I“|| ““‘|| II|“||
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Andleg heilsa ungmenna -

Embaetti landlaeknis

Punglyndislyfjanotkun <18 ara

Ar mzlingar/ argangur 2016 ©2017 ©2018 © 2019 ®2020 ®2021 ®2022 ®2023 ®2024

60

40

20

Notkun punglyndislyfja (undir 18 ara) skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua 4 dag



Andleg heilsa - fiknisjukddmar

Figure 2.33 Alcohol-attributable years of healthy life lost due to alcohol-attributable disability (YLDs) in
2019, by income group and the world
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and treatment of substance use disorders

15

Share of tolal disease burden by cause, Iceland, 2021

Total disease burden, measured in Disability-Adjusted Life Vears (DALYS) by sub-category of disease orinjury.

DALYs measure the total burden of disease - both from years of life lost due to premature death and years lived with
a disability. One DALY equals one lost year of healthy life.

E2 Table I~ Line | Bar 2 Change country or region

Cancers 18.2%
Cardiovascular diseases 13.4%
M disorders 112%
Mental disorders 9.2%
gical disorders 9%

10

i discases 4.5%
Diabetes and kidney discascs INE———|" 5.5%
use disorders 34%
Digestive diseases N2 7%
Skin diseases I 2 6%
Self-harm m— 2 2%
Respiratory infections and T5 mum— 2.1%
Transport injuries M 1.2%
Neonatal disorders M 1%
Covid-19 W 0.3%

Enteric infections M 0.3%
Mutritional deficiencies W 0.3%
Interpersonal violence B 0.3%
HIV/AIDS and STis | 0.1%
Maternal disorders | <0.1%
Natural disasters | <0.1%
Malaria & neglected tropical diseases | <0.1%
Conflict & terrorism  <0.1%

» 1990 @ 2021

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024} - Learn more about this data OurWorldinData.org/burden-of-disease | CC BY

Note: Non-communicable diseases are shown in blue: communicable, maternal, neonatal and nutritional diseases in x
red; injuries in grey. <
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Blodsykurslaekkandi lyf (6nnur en insulin) DPD
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patttaka i skimun fyrir krabbameini i brjostum, %



Lidskiptaadgerdir a hné

Ar mzlingar/ argangur 2012-2016 ®2016-2020 ®2020-2024
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Lidskiptaadgerdir a8 hné a 100.000 ibua
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Smitsjukdomar

Gudrun Aspelund sottvarnalaeknir
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patttaka i bélusetningum barna vid 4 ara aldur, dTaP



Embaetti landlaeknis

60

40

20

Hlutfall 60 ara og eldri sem bdlusettir hafa verid gegn arlegri infliensu
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Embaetti landlaeknis

Syklalyfjanotkun, fj6ldi avisana a 1.000 ibua



LIDAN OG LIFNADARHATTIR

Dr. Dora Gudrun Gudmundsdottir, svidsstjori lydheilsusvids



Lidan og litnadarhaettir

Embaetti landlaeknis

Snjalltaeki fyrir svefn ( 7.b.)

Samvera med foreldrum (4.-6. b.)
Traustur adili i skéla, framhaldsskali
Orugg heima hja sér (7.-10. b)

Orugg i neerumhverfi (8.-10. b.)

Einelti (6.-7. b.)

Ordid fyrir naudgun, framhaldsskali
Streita kvenna

Afir ipréttir (1. b.)

Hreyfing samkvaeemt radleggingum (10.b.)
Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir
D-vitamin (1. b.)

Orkudrykkjaneysla framhaldsskdlanema
Gosdrykkjaneysla fullordinna
Olvunardrykkja (10.b.)

Ahzettudrykkja fullordinna
Nikotinpudanotkun framhaldsskdlanema
Nota rafrettur daglega eda sjaldnar, fullordnir



Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur @2018-2019 ®2021-2022 @2023-2024 ®2024-2025
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10

Hlutfall barna i 7. bekk sem fara oft eda alltaf med simann/tdlvuna i raimid pegar pau fara ad sofa



Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur ®2025

100
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Hlutfall barna i 4. -6. bekk sem gerir eitthvad skemmtilegt med foreldrum sinum a.m.k. vikulega



Traustur adili i framhaldsskola
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Ar mzlingar/ argangur ®2023
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Hlutfall framhaldsskélanema sem segir ad i skélanum sé einhver fullordinn starfsmadur sem sér finnist gott ad tala vid pegar
viokomandi hefur ahyggjur eda lidur illa (t.d. kennari eda namsradgjafi)
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Ar mzlingar/ argangur ®2025
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Hlutfall nemenda i 7.- 10. bekk sem upplifa ad pau séu 6rugg heima hja sér



Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur @2025
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Hlutfall unglinga i 8.- 10. bekk sem eru sammala eda mjog sammala
stadhaefingunni: ,,Eg ger 6rugg(ur) i hverfinu eda byggdarlaginu sem ég by i“



Einelti (6.-7. bekkur)

Ar mzlingar/ argangur 2023 2024 @ 2025
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Hlutfall nemenda sem hafa verid 16gd i einelti undangengna 2 manudi (2x eda oftar)



Ordid fyrir naudgun, framhaldsskoli

Ar mzlingar/ argangur ®2023

40
20
o
- q :
£

0

W & ok

&b s \}{\@S" "5'\{5\

Q N4

P o

Hlutfall framhaldsskdlanema sem svarar jatandi: ,,Hefur einhver haft munnmok eda
samfarir vid pig gegn pinum vilja einhvern timann um avina“
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Ar mzlingar @2016 ®2019 ®2022 @2024

Karlar
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40
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Hlutfall fullordinna sem segist oft eda mjog oft finna fyrir streitu i daglegu lifi
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Ar mzlingar/ argangur ©2021-2022 @2022-2023 ®2023-2024 @®2024-2025

100
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Hlutfall barna i 1. bekk sem zefir einhverjar iproéttir



Hreyfing skv. radleggingum (10. bekkur)

Ar mzlingar/ argangur @2023 2024 @ 2025
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segist hreyfa sig i samraemi vid radleggingar (hreyfing 60 min/dag eda meira 7 daga vikunnar



Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir

Ar malingar/ argangur ®2016 ®2020 @2023 ® 2024
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20

Hlutfall fullordinna sem hjélar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu eda skola



Embaetti landlaeknis

Hlutfall barna i 1. bekk sem téku lysi/D-vitamin daginn sem spurning var 16g0d fyrir



Orkudrykkjaneysla framhaldsskolanema

Ar mzlingar/ argangur ®2023
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Hlutfall framhaldsskélanema sem neyta orkudrykkja 5 daga eda oftar i viku



Gosdrykkjaneysla fullordinna

Ar mzlingar/ argangur ®2016 ®2020 @2023 ® 2024
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Hlutfall fullordinna sem drekkur sykrada og/eda sykurlausa gosdrykki daglega eda oftar



Olvunardrykkja (10. bekk)

97% UNGMENNA i 10. BEKK
HAFA EKKI ORPID OLVUD
SIPDUSTU 30 DAGA

Ar mzlingar/ argangur @2023 ©2024 @ 2025
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Hlutfall ungmenna i 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar undangengna 30 daga



Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur @2016 ®2020 ® 2022 @ 2024
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Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med ahattusamt neyslumynstur afengis



Nikotinpudanotkun framhaldsskolanema

Ar mzlingar/ argangur ®2023
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Hlutfall framhaldsskolanema sem hefur notad nikétinpuda sidastliona 30 daga



Nota rafrettur daglega eda sjaldnar- fullordnir

Ar mzlingar/ argangur @2016 ®2022 ® 2023 ® 2024

20

15

10

Hlutfall fullordinna sem nota rafrettur daglega eda sjaldnar



Embaetti landlaeknis

Takk fyrir



	BIRTING LÝÐHEILSUVÍSA 2025 �Ísafirði mánudaginn 29. september kl. 13:00-15:00
	Lýðheilsuvísar eftir heilbrigðisumdæmum og stærstu sveitarfélögum 2025
	Slide Number 3
	Lýðheilsuvísar eru safn mælikvarða sem gefa vísbendingar um heilsu og líðan þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra
	Val á lýðheilsuvísum
	Slide Number 6
	Hvaðan koma gögn í lýðheilsuvísa?
	Þakkir!
	Slide Number 9
	Einblöðungar fyrir hvert umdæmi
	Mælaborð á vef landlæknis – island.is/maelabord
	Samfélag
	Samfélag – íbúafjölgun og innflytjendur
	Samfélag - fjárhagserfiðleikar fullorðinna
	Slide Number 15
	Heilsa og sjúkdómar
	Heilsa og sjúkdómar – andleg heilsa fullorðinna
	Andleg heilsa ungmenna – �Geð- og atferlisraskanir barna, komur í heilsugæslu á 100 íbúa
	Andleg heilsa ungmenna - Þunglyndislyfjanotkun <18 ára�
	Andleg heilsa - fíknisjúkdómar
	Langvinnir sjúkdómar – sykursýki 2
	Forvarnir – skimun fyrir krabbameini í brjóstum
	Liðskiptaaðgerðir á hné
	Slide Number 24
	Bólusetningar barna, 4ja ára DTP
	Bólusetningar fullorðinna, árleg inflúensa
	Sýklalyfjaávísanir
	Slide Number 28
	Líðan og lifnaðarhættir
	Snjalltæki fyrir svefn (7. bekkur)
	Samvera með foreldrum (4.-6. bekkur)
	Traustur aðili í framhaldsskóla
	Örugg heima hjá sér
	Örugg í nærumhverfi (8.-10. bekkur)
	Einelti (6.-7. bekkur)
	Orðið fyrir nauðgun, framhaldsskóli 
	Streita kvenna
	Æfir íþróttir (1. bekkur)
	Hreyfing skv. ráðleggingum (10. bekkur)
	Virkur ferðamáti í vinnu/skóla, fullorðnir
	D-vítamín (1. bekkur)
	Orkudrykkjaneysla framhaldsskólanema
	Gosdrykkjaneysla fullorðinna 
	Ölvunardrykkja (10. bekk)
	Áhættudrykkja fullorðinna
	Nikótínpúðanotkun framhaldsskólanema
	Nota rafrettur daglega eða sjaldnar- fullorðnir
	Slide Number 48

