Leidbeiningar

Ef hadin brennur sjaldan eda aldrei og tekur alltaf lit
a ljésabekkjanotkun ad takmarkast vid prju timabil a ari,
ad hamarki med tiu ljésatimum a hverju timabili.

1. skipti: 5 mindtur, 2. skipti: 10 mindtur, 3.-10. skipti: 15 mindtur mest.
e Lattu lida ad minnsta kosti 48 klst. 8 milli tima i ljésabekk.
e Fardu aldrei i tvofaldan tima.
e Liggdu ekki i sdlbadi sama dag og pu ferd i ljdsabekk.
e Notadu ekki krem eda snyrtivorur pegar pu ferd i ljosabekk.
e Notadu hlifdargleraugu og geettu pess ad hylja viokvaema hluta hudar.

e Leitadu laeknis ef pu ert i vafa vardandi lyfjanotkun eda ef faedingarblettur
tekur ad breytast, pig klaejar i hann eda évenjulegar breytingar verda a hud.

Viokvaem huo sem sjaldan eda aldrei tekur lit

Varuo!

Ljosabekkjanotkun getur valdid 6bzetanlegum skada a augum og hud,
bar 3 medal hudkrabbameini og dtimabaerri 6ldrun hudar.

Ahattan er meiri ef notkunin hefur hafist i aesku (fyrir pritugt)
og hun vex med aukinni notkun.

Ljosabekkir eru krabbameinsvaldandi og heilbrigdisyfirvold
maela gegn notkun peirra.

bPeim sem eru yngri en 18 ara er 6heimilt ad nota ljosabekki a
sélbadsstofum!
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bessar leidbeiningar taka mid af tillogum norranna geislavarnastofnana.



