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i pessum upplysingabaeklingi eru itarlegar upplysingar um legndm i gegnum leggdng, undirbuning,
adgerdina sjalfa og pad sem 3 eftir kemur. Pad eru ekki allar konur eins og pess vegna kann ad vera
ad i pinu tilviki purfi ad vikja fra pvi sem fram kemur hér ef pad hentar betur. Pa getur avallt snuid

bér til starfsfdlksins ef pu parft frekari upplysingar eda utskyringar.

Hvers vegna er gert legnam?
Legnam er oftast gert til ad medhondla blaedingatruflanir, verki, sig 4 legi, pyngsli eda prysting vegna

steekkunar & leginu.

Stutt samantekt 4 innlogninni

Vid innskrift og innlégn faerdu allar naudsynlegar upplysingar um innlégnina.

Adgerdin

Hvada ahrif hefur adgerdin?

. pu getur ekki ordid pungud framar.

. Ef pu ert enn med blaedingar munu paer stédvast.

. Flestar konur upplifa ébreytt eda betra kynlif eftir adgerdina.

. PU parft ekki lengur ad koma i skimun fyrir leghdlskrabbameini par sem leghalsinn er
fijarleegdur i adgerdinni. A pessu geta pé verid undantekningar og best er ad reeda pad vid
leekninn pinn a8ur en pu utskrifast.

. Eggjaleidarar eru oft fjarlaegdir samtimis en eggjastokkar eru ekki fjarlaegdir og pvi mun

hormadna-framleidsla likamans haldast ébreytt i flestum tilfellum.

Undirbuningur fyrir adgerd
i 5 daga fyrir adgerdina matt pu ekki nota lyf eins og ibufen, Naproxen, Treo eda Voltaren og ekki

faedubdtarefni, orkudrykki eda Lysi, vegna blodpynnandi ahrifa peirra.

Ef pu notar tébak, Vape eda tyggjé bidjum vid pig ad haetta pvi 8 midneetti kvoldid fyrir adgerdina.
Til ad minnka likurnar a fylgikvillum radleggjum vid pér ad haetta reykingum, ef vid 4, og fordast

afengi fra peim timapunkti sem akvordun um adgerdina hefur verid tekin.

bU zettir ad fordast ad raka skapahdr i a.m.k. 8 daga fyrir adgerdina par sem rakstur eykur haettuna a

sykingum.



Vid radleggjum pér ad vera buin ad kaupa verkjalyf 4dur en pu maetir i adgerdina par sem pu matt reikna med ad
hafa verki eftir adgerdina i nokkra daga eda vikur. Vid radleggjum pér ad eiga paracetamol (Panodil®, Pinex®,

Paratabs®) og ibuprofen (ibufen®, Ibuxin®, Ibuprofen®).

Eftir kvoldmat daginn fyrir adgerd parf ad hreinsa ristilinn med pvi ad nota haegdalosandi lyf i endaparm (Klyx).
Lyfid faest an lyfsedils i apoteki.
pad er mikilvaegt ad pu sért eins likamlega virk og moégulegt er fyrir adgerdina, t.d. med génguturum, hjélreidum

eda pvi sem hentar pér best. Einnig er mikilvaegt ad pu bordir nzeringarrika og fjolbreytta faedu.

Ef pu ert & blodpynnandi lyfjum munum vid fara yfir med pér hvort pu eigir ad gera hlé & henni eda halda henni

afram i tengslum vid adgerdina.
Ef pu ert med skart & nafla- eda kynfaerasvaedi pa verdur ad fjarlaegja pad.

Adgerdardagur
PU meetir ad morgni adgerdardags 4 Kvennadeildina & 2. haed kl 7:30 eda 4 peim tima sem pu feerd uppgefinn i
samtali vid svaefingalaekni. ba hefur pi medferdis pvagprufu, lyf, snyrtivorur, inniskd o.p.h. gert er rad fyrir ad pu

verdir eina nott.

Pu parft ad maeta fastandi @ mat i 6 klst og fastandi & taeran drykk i 2 kist fyrir komu. Fjarlaegja skartgripi og ekki

nota krem a likamann.

PU maetir & Kvennadeild par sem starfsmadur tekur 4 moti pér og adstodar pig vid ad undirbua pig fyrir adgerdina.
bu ferd i sjukrahusfatnad og pér verdur fylgt 8 skurdstofu. Skemmri eda lengri bidotimi getur alltaf komid til, pé er

sjaldgaeft ad fresta purfi adgerd.

Svona fer adgerdin fram

Adgerdin er gerd i maenurdtadeyfingu og tekur oftast 1-2 kist. Pad er settur upp pvagleggur sem er fjarleegdur
begar pu ert komin a faetur.

Adgerdin er framkveemd i gegnum leggdng. Legid er losad og dregid ut i gegnum leggdngin.

Allir saumar leysast upp sjalfkrafa ad nokkrum vikum liGnum.




Mogulegir fylgikvillar i tengslum vid adgerdina
Haetta a fylgikvillum i tengslum vid adgerdina er litil. Mogulegir fylgikvillar geta verid bleeding, averkar a adliggjandi
liffaeri og syking eftir adgerd. Slikt er po sjaldgzeft. | undantekningartilfellum getur purft ad gera kvidarholsspeglun
eda opna adgerd med steerri skurdi, t.d. vegna adgengis, samvaxta eda fylgikvilla sem gaetu komid upp. Sjaldgaeft er
ad gefa purfi bléd i eda eftir adgerd.
Haetta er & myndun blddtappa i tengslum vid adgerdina og pess vegna er afar mikilvaegt ad fara a feetur og hreyfa

sig um leid og starfsfolkid telur pad dhaett.

Eftir adgerdina

Eftir adgerdina tekur vid stutt dvol & voknunardeild par sem fylgst verdur med lidan pinni og dstandi. bu matt borda
og drekka strax eftir adgerdina. Préteinrikt faedi og préteindrykkir flyta fyrir gréanda og gefa aukna orku. Vid
radleggjum pér ad drekka a.m.k. 1,5 L af vokva daglega.

PU munt fa lyf vid verkjum og dgledi eftir pérfum. Vid hvetjum pig til ad byrja ad borda og drekka skdmmu eftir
adgerdina en pannig muntu verda fljétari ad jafna pig.

AJ kvoldi adgerdardags er pér gefid blédpynningarlyf til ad minnka haettuna & myndun blédtappa.

bvagleggur er venjulega fijarlaeegdur daginn eftir adgerd. Mikilveegt er ad fara a salerni pegar pu faerd pvaglataporf
eda i sidasta lagi 3 kist. eftir ad pvagleggur er fjarlaegdur. Auk pess er mikilvaegt ad geta leyst vind. bad er edlilegt ad
svaefingin, adgerdin eda verkjalyfin hafi ahrif & starfsemi blédrunnar og parmanna fyrst a eftir.

PU matt fara i sturtu samdaegurs eda daginn eftir adgerdina.

Ef allt gengur samkveemt aaetlun getur pu gert rad fyrir ad Utskrifast daginn eftir adgerdina.

Adur en pu ferd heim faerdu upplysingar um adgerdina pina.

begar heim er komid
bpad er edlilegt ad finna fyrir verkjum i kvid og grindarholi. Oftast naer duga paracetamol og ibuprofen ftil

verkjastillingar.

Verkjalyf virka best ef pau eru tekin reglulega og um leid og vart verdur vid verki i stad pess ad bida par til peir eru
ordnir slaeemir. Fyrstu 2-3 dagana eftir adgerdina radleggum vid pér ad taka verkjalyfin reglulega svo pau ndi ad virka

jafnt allan sélarhringinn.
breyta

Edlilegt er ad finna fyrir preytu fyrstu vikurnar eftir adgerd. Asteedan getur verid minnkadur védvamassi, minni

faeduinntaka en venjulega, blédmissir eda streituvidbrogd. Vid radleggjum pér daglega gbngutura og narringarrikt

feedi.



Blaeding fra leggongum
Fyrstu vikuna ma buast vid litils hattar bleedingu fra leggdngum sem breytist svo i brinleita utferd i allt ad 3 vikur
eftir adgerdina.

Vid rddleggjum pér ad nota ekki turtappa vid bleedingunni heldur nota adeins bindi.

Meltingarvegur

Heaegdatregda er algeng eftir adgerdina. Haegt er ad koma i veg fyrir haegdatregdu med pvi ad hreyfa sig reglulega,
borda trefjarika feedu, avexti og greenmeti og drekka naegilega mikid af vokva yfir daginn. Stundum getur reynst
naudsynlegt ad taka inn haegdamykjandi Iyf, til deemis Magnesia medic eda annad sem feest an lyfsedils i apoteki.

Veikindaleyfi
Oftast er haegt ad snua aftur til vinnu eftir 2 vikur en ef pd stundar erfidisvinnu geturdu purft ad vera lengur i

veikindaleyfi.

Vid radleggjum pér ad:
Fara varlega i ad lyfta pungu (meira en 5 kg) fyrstu 2 vikurnar eftir adgerdina.
Fordast hjdlreidar, goélfpvott og ad ryksuga i 2 vikur.
Fara ekki i badkar, heita potta eda sund i a.m.k. 4 vikur eda medan pad blaedir fra leggbngum. bér er
O6haett ad fara i sturtu eftir porfum.
Stunda ekki hlaup eda krefjandi likamsraekt i 4 vikur.
Stunda ekki samfarir i 6 vikur til ad fyrirbyggja sykingar og leyfa leggangatoppnum ad gréa ad fullu.
Lata seekja pig eftir adgerdina og keyra ekki heim sjalf

pad er mikilveegt ad halda afram med daglegar grindarbotnsaefingar eftir adgerdina.

Leitadu til leknis ef:
pu faerd miklar blaedingar
bu faerd mikla kvidverki
bu feerd hita yfir 38°
bu faerd illa lyktandi utferd

Fyrstu tveer vikunar eftir Utskrift geturdu hringt beint & Kvennadeild HVE i sima 432 1113. Eftir pad skaltu hafa

samband vid heilsugaesluna pina eda laeknavaktina.
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