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Kvidarholsspeglun

i pessum baeklingi eru upplysingar sem vid
vonumst til ad komi pér ad gagni. Skrifadu hja
bér paer spurningar sem upp koma vid lestur
baklingsins, svo paer gleymist ekki.

Hvad er kvidarholsspeglun ?

Rannsdknaradferd til ad sja innri liffaeri
kvidarholi. Gerd eru tvo got a kvid, par sem
speglunartakin eru sett inn, annad vid nafla
og hitt nedar. Lofti er dzelt inn i kvidarholid til
ad fa 6ruggt rum til skodunar. [ lok adgerdar
er loftinu hleypt ut aftur og gétin saumud
saman.

Hvad parf ad hafa medferdis ?

A dagdeildina lyfjakort eda lyf sem pu notar
reglulega. Auk pess nattslopp, inniskd og
snyrtidhold ef um innlégn er ad reeda &
legudeild.

Undirbaningur fyrir adgero

Pu parft ad vera fastandi &4 mat i 6 klst fyrir
adgerd, en matt drekka vatn allt ad 4 kist. fyrir
adgerdina. Ekki er aeskilegt ad reykja ad
morgni adgerdardags.

PU meetir 4 dagdeildina eftir samkomulagi.

Hjukrunarfraedingur tekur 8 moti pér, faer hja
bér naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
baekling og synir pér deildina.

Svaefingalaeknir talar vid pig, Utskyrir helstu
atridi vardandi sveefinguna og akvedur
lyfjaforgjof.

Kvensjukddmaleaeknir talar vid baedi fyrir og
eftir adgerdina.

bu parft ad fjarlaegja gleraugu, linsur, alla
skartgripi, naglalakk og andlitsfarda fyrir
adgerd. bu parft ad teema pvagblodru fyrir
adgerd.

Adgerdin tekur i allt u.p.b. 45 mindtur.
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Eftir adgerd

pu vaknar fljétlega a voknunarherbergi. Fylgst
verdur med blédprystingi og hjartslaetti i 1-2
kist. PU verdur med naeringarvokva i &0,
bangad til pu ert farin(n) ad drekka.

Verkir: bu feerd litla verki i skurdsarin, en
getur fengid dpaegindi innan um pig og upp i
axlir, "hardsperrur" vegna lofts sem verdur
eftir i kvidarholi eftir adgerd. betta jafnar sig a
1-2 dégum.

Athugadu ad fara ekki fram Gr rdmi i fyrsta
sinn nema med adstod.

Heimferd: Venjulega er heimferé samdaegurs
en fer pé eftir lidan pinni og nidursté6um
rannsdkna.

bu matt ekki aka bil fyrr en daginn eftir
svaefingu/deyfingu.

Vinna: bu getur byrjad ad vinna eftir um pad
bil 2-3 daga nema laknirinn pinn radleggi pér
annad.

Saumataka: Ef parf ad taka sauma er pad gert
4 5. -7. degi eftir adgerd.

Kynlif: Adgerdin hefur engin ahrif 8 kynlifid,
en rétt er ad bida med samfarir i nokkra daga
medan pu ert ad jafna pig.

Hvad ber ad varast ?

Sykinga- og bleedingahzaetta vid pessa adgerd
er 6veruleg. bu skalt pé ekki fara i sund eda
badkar og fordast mikla areynslu medan sarin
eru ad grda, i um viku tima. bu matt fara i
sturtu.

Hafdu samband vid deildina, simi 432 1000,
eda laekninn pinn ef pu ert i vafa um eitthvad
eda ef einhver vandamal koma upp.

Athugadu !

bessar upplysingar eru engan veginn taeem-
andi. bad geta ordid ymis éhjakvaemileg
fravik.

Hikadu ekki vid ad bidja okkur um néanari
utskyringar.

Med kvediju,
starfsfolk skurddeildar HVE Akranesi



