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Samantekt

Rannséknir syna ad fordémar og mismunun a grundvelli holdafars koma vida fram i vestreenum
samfélogum (Brownell, Puhl, Schwartz og Rudd, 2005) og virdast hafa aukist 8 undanférnum
aratugum (Andreyeva, Puhl og Brownell, 2008; Latner og Stunkard, 2003). Slikir forddmar hafa
neikveed ahrif 3 lidan og félagslega stodu, vinna gegn heilbrigdum lifnadarhattum og auka likur 3
margvislegum heilsufarsvanda (Hatzenbuehler, Keyes og Hasin, 2009; Puhl og Heuer, 2010).
Mikilvaegt er ad stjornvold og heilbrigdisstarfsfélk geri sér grein fyrir peim vidhorfum sem rikja til
holdafars i samfélaginu, vinni ad pvi ad draga ur fituforddmum og misrétti og geeti pess ad adgerdir til
ad efla heilsu yti ekki undir neikvaed vidhorf i gard tiltekinna hépa. | pessari skyrslu er greint fra
islenskum nidurstédum fjélpjodlegrar konnunar & forddmum og félagslegu dréttleeti i tengslum vid
holdafar. Nidurstédur benda til pess ad neikveaed vidhorf riki hér 4 landi gagnvart feitu folki. prir af
hverjum fjérum svarendum sogdust eiga vini og 42% fj6lskyldumedlimi sem hefdu ordid fyrir stridni
eda oréttlaeti vegna pyngdar sinnar. ba greindi helmingur svarenda med likamspyngdarstudul (LPS) |
offituflokki (LPS > 30) fra pvi ad hafa ordid fyrir stridni, einn af hverjum premur sagdist hafa ordid
fyrir éréttlatri framkomu og fjoréungur fyrir mismunun 4 grundvelli pyngdar sinnar. Konur voru
helmingi liklegri en karlar til ad greina fra pvi ad hafa ordid fyrir mismunun 3a grundvelli holdafars. prir
af hverjum fjérum svarendum toldu stridni eda einelti i tengslum vid holdafar vera algengt og
alvarlegt vandamdl medal barna. bessar nidurstodur undirstrika mikilvaegi pess ad vinna gegn
forddmum og mismunun & grundvelli holdafars og velja dbyrgar leidir til heilsueflingar sem studla

jafnhlida ad heilbrigdum lifnadarhattum og virdingu fyrir fjélbreyttum likamsvexti.

Inngangur

Fordédmar hafa verid skilgreindir sem neikvaed vidhorf i gard medlima tiltekinna hépa sem byggd eru
4 stadalmyndum um hdpinn (Brownell, 2005). Rannsoknir syna ad fordémar og mismunun a
grundvelli holdafars koma fyrir vida i vestreenum samfélégum, par 8 medal hér a landi (Asgeirsdottir,
2011; Puhl og Heuer, 2009). Samkvaemt erlendum rannséknum hafa slikir fordomar aukist a
undanfornum aratugum og eru nd sambeerilegir vid forddma a grundvelli aldurs og kynpattar, einkum
medal kvenna (Latner og Stunkard, 2003; Puhl, Andreyeva og Brownell, 2008). Vaxandi fjoldi
rannsokna synir ennfremur ad pessir fordomar koma fram a flestum svidum samfélagsins, svo sem i
skolum, heilbrigdispjonustu, atvinnulifi, fjolmidlum og einkalifi (Puhl og Brownell, 2001; Puhl og
Heuer, 2009). ba er ahyggjuefni ad forddmar i gard feitra barna virdast einnig hafa aukist a
undanfornum aratugum og benda rannsoknir til pess ad stridni og adkast i tengslum vid holdafar sé

medal algengustu birtingarmynda eineltis sem born og unglingar verda fyrir (Bradshaw, Waasdorp,
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O'Brennan og Gulemetova, 2013; Bucchianeri, Eisenberg og Neumark-Sztainer, 2013; Latner og
Stunkard, 2003; Lumeng o.fl., 2010; Puhl, Luedicke og Heuer, 2011).

S6kum pess hve fordédmar a grundvelli holdafars koma fram vida ma faera rok fyrir pvi ad feitt
folk bui vid kerfisleegt misrétti sem eigi sér raetur i almennum vidhorfum og gildismati samfélagsins.
Rikjandi stadalmyndir um feitt félk eru ad pad sé latt, gradugt, veiklundad og skorti sjalfsaga
(Crandall, 1994; Puhl og Brownell, 2001; Roehling, Roehling og Odland, 2008). | pvi samhengi hefur
verid bent & ad opinber umraeda um offitu par sem megindhersla er 16g6 a lifsvenjur og abyrgd
einstaklinga a holdafari sinu an tillits til erfdafraedilegra eda umhverfistengdra ahrifapatta sé likleg til
ad festa slikar stadalmyndir og forddma i sessi (Ata og Thompson, 2010; Boero, 2007; Teachman,
Gapinski, Brownell, Rawlins og Jeyaram, 2003). Margar rannsdknir hafa synt ad su skodun ad folk beri
persdénulega abyrgd a holdafari sinu spair fyrir um fituforddma (Puhl og Heuer, 2010) og rannséknir
med tilraunasnidi hafa synt ad meiri forddmar koma fram pegar offita er skyrd med atferlislegum
pattum, t.d. ofédti og hreyfingarleysi, en liffreedilegum eda umhverfislegum pattum (Puhl og Heuer,
2009).

Fordémar og mismunun hafa margvisleg neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan folks (Hatzenbuehler
o.fl., 2009; Puhl og Heuer, 2010). Rannsoknir medal samfélagshépa sem hafa ordid fyrir mismunun
syna auknar likur & ymsum heilsufarskvillum, svo sem haprystingi, langvinnum verkjum, kvidfitu,
efnaskiptavillu, edakdlkun og brjéstakrabbameini, jafnvel pegar tekid hefur verid tillit til annarra
ahrifapatta (Puhl og Heuer, 2010). Rannsdéknir syna ennfremur ad reynsla af fitufordémum eykur likur
a punglyndi, neikvaedu sjalfsmati, sleemri likamsmynd, ofdtsvanda og minni patttoku i hreyfingu.
bessar nidurstodur haldast pratt fyrir ad tekid sé fyrir ahrif patta 4 bord vid kyn, aldur og
likamspyngdarstudul (Puhl og Heuer, 2010).

Arin  2011-2013 ték Embeetti landlaeknis patt { starfi vinnuhdps & vegum
velferdarraduneytisins sem hafdi pad vidfangsefni ad setja fram tillogur ad adgerdum til ad draga ur
tioni offitu. Medal adgerda sem nefndar voru var ad fela Embaetti landleeknis ad kortleggja
fituforddma medal islendinga og vinna gegn peim. [ pessari skyrslu er greint fra nidurstodum
kénnunar sem framkvaemd var i peim tilgangi ad kanna vidhorf til holdafars og adgerda til ad draga ur
holdafarsmisrétti medal islensku pjédarinnar. Kénnunin var framkvemd i samvinnu vié Rudd
stofnunina vid Yale haskdla sem hefur verid leidandi i rannséknum a fituforddmum um arabil.

Félagsvisindastofnun annadist gagnadflun fyrir rannsdknina hér 4 landi.



Adferd

batttakendur: Urtak kénnunarinnar samanstéd af 1506 einstaklingum sem fengnir voru i gegnum
nethép & vegum Félagsvisindastofnunar Héskéla islands. Nethépurinn samanstendur af Grtaki ur
bjédskra sem endurspeglar fullordna islendinga (18 til 81 ars) m.t.t. aldurs, kyns, busetu og
menntunar. brjatiu netféng reyndust dvirk pannig ad endanlegt urtak samanstéd af 1476 manns. Alls
hofu 979 einstaklingar svorun (svarhlutfall 66,3%) en par af svorudu 52 einstaklingar feerri en 7 af
fyrstu 24 spurningum kdnnunarinnar. bessir einstaklingar voru fjarlaegdir Ur tolfraedilegri Urvinnslu
pannig ad frekari lysing & dUrtaki midast vid pd 929 sem eftir voru. Af peim voru 506 konur (54,5%) og
422 karlar (45,4%) auk pess sem einn patttakandi svaradi ekki spurningu um kyn (0,1%).

Aldur er midadur vidé 31. desember 2012 pétt kénnunin hafi farié fram i april 2013 par sem
faedingarmanudur patttakenda er ekki gefinn upp heldur adeins faedingarar. Yngsti patttakandinn var
18 ara og sa elsti 81 ars. Alls gafu 41 ekki upp faedingarar og pvi er aldur peirra ekki ljés. Samkvaemt
bessu var medalaldur patttakanda 44,9 ar (stadalfravik 15,2), medalaldur karla var 45,9 ar
(stadalfravik 15,3) og kvenna 44,0 ar (stadalfravik 15,1). Dreifing likamspyngdarstuduls var a bilinu
16,6 til 68,6.

Mzaelingar: Spurt var um kyn, aldur, uppruna, menntun, stjornmdalaskodanir, ha&d og pyngd
patttakenda. Lagdir voru fyrir kvardar um vidhorf til feitra, orsakir offitu og einstakar spurningar voru
samdar sérstaklega fyrir pessa kdnnun um atridi sem snta ad personulegri reynslu af fordémum og
mismunun, einelti, stefnumadtun, 16ggj6f og adgerdum til ad sporna vid mismunun & grundvelli

holdafars. Eftirtaldir kvardar voru notadir i rannsékninni:

e Fat phobia Scale (Bacon, Scheltema og Robinson, 2001) inniheldur 14 or8apor sem tengjast
stadalmyndum um holdafar (deemi: Latur/duglegur, adladandi/éadladandi). batttakendur
merkja vid pann stad & 5 punkta Likert kvarda sem peim finnst lysa best skodunum sinum um
feitt folk. Haerra skor visar til neikvaedari stadalmynda. Chronbach’s alpha i pessari rannsékn
var 0,90.

e Universal Measure of Bias, Fat Scale (UMB-Fat) (Latner, O’Brien, Durso, Brinkman og
MacDonald, 2008) inniheldur 20 spurningar um vidhorf i gard feitra, s.s. ,feitt félk er
frahrindandi“ og ,mér likar vel vid feitt folk”. patttakendur greina fra pvi hversu sammala eda
dsammala peir eru pessum stadhaefingum a 7 punkta Likert kvarda fra ,,mjog dsammala“ til
,Mmjog sammala“. Heerra skor visar til meiri fordoma. Chronbach’s alpha var 0,875.

e Skodanir um orsakir offitu voru metnar med safni spurninga fra Foster og félogum (2003)
sem inniheldur 11 atridi um mogulegar liffraedilegar, atferlislegar, salraenar og

umhverfistengdar orsakir. bremur atridum var bazett vid listann i pessari rannsékn i |josi
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umraedu & undanfornum drum um fleiri orsakapeetti, s.s. verdlagningu matveela,
markadssetningu a éhollustu og matarfikn.

o Asdkun (blame) i gard feitra var metin med samsettum kvarda priggja spurninga um
persdénulega abyrgd félks a holdafari sinu, t.d. ,Ad8 hve miklu leyti telur pd ad haegt sé ad

kenna damigerdri feitri manneskju um holdafar sitt?“. Innri dreidanleiki var a= 0,82.

Framkvaemd: K&nnunin var 16g6 fyrir i april 2013. Bod um patttdku var sent i gegnum télvupdst til
einstaklinga sem skradir voru i nethdp Félagsvisindastofnunar Haskdla islands og hofdu sampykkt
patttoku i kénnunum af pessu tagi. Allar upplysingar voru dpersdonugreinanlegar og ekki haegt ad

rekja svor einstakra patttakenda til peirra.

Tolfraedileg arvinnsla:
Tolfreedileg Urvinnsla fér fram med SPSS tolfraediforritinu, Utgadfu 20. Notud var lysandi tolfraedi og
ymist ki-kvadrat prof (hlutfoll) eda t-prof til ad meta hvort marktaekur munur vaeri & milli hdpa.

Einhlida dreifigreining var notud til ad skoda tengsl milli forddma og afst6du til lagasetningar.

Nidurstodur

Vidhorf og skodanir i tengslum vid holdafar

Skodanir patttakenda holludust almennt i att ad neikvaedum stadalmyndum um feitt félk sem sja ma
a pvi ad medaltal 4 kvarda sem meelir stadalmyndir voru yfir midjugildi (3) hja 6llum hépum (sja toflu
1). Enginn munur var & pvi hversu mikid patttakendur sampykktu stadalmyndir um holdafar eftir
hopum ad undanskildu pvi ad minni stadalmyndir komu fram medal patttakenda med
likamspyngdarstudul 30 eda haerri. A spurningalista sem metur fitufordéma, p.e. hugmyndir um feitt
folk og vidhorf til félagslegrar st6du peirra og réttinda, komu fram meiri fordémar medal karla en
kvenna. Minni fordémar komu fram medal patttakenda med likamspyngdarstudul 30 eda haerri sem

og peirra sem sjalfir h6fou ordid fyrir mismunun vegna pyngdar sinnar.



Tafla 1: Stadalmyndir og fitufordémar eftir hépum

Stadalmyndir um holdafar Fitufordomar
(Fat Phobia Scale) (Universal Measure of Bias — Fat)
Medaltal  Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
Allir 3,36 0,58 2,82 0,85
Konur 3,35 0,58 2,62* 0,80
Karlar 3,38 0,57 3,07 0,84
LbS < 30 3,43* 0,57 2,95* 0,83
LbS > 30 3,20 0,55 2,49 0,82
Mismunun 3,40 0,64 2,61* 0,93
Ekki mismunun 3,36 0,57 2,84 0,84

* Marktaekur a medaltélum p<0,05

Pegar spurt var um orsakapaetti offitu kom i ljés ad peer orsakir sem patttakendur téldu mikilvaegastar
snéru ad lifsstilstengdum pattum (tafla 2). Taep 90% toldu hreyfingarleysi, skyndibitafeedi og ofat vera
mjog eda gridarlega mikilvaega orsakapeetti offitu en einungis taepur helmingur svarenda taldi

erfdafraedilega paetti mikilvaega.

Tafla 2: baettir sem taldir eru mikilvaegustu orsakir offitu

Orsakapattur Hlutfall svarenda sem telur pattinn mjog eda gridarlega mikilveegan
Hreyfingaleysi 85,9 %
Skyndibitafaedi 84,7 %
Ofat 83,7%
Matarfikn 73,2 %
Skortur & naeringarfraedilegri pekkingu 69,8 %
Verd 8 matvoru (t.d. édyr, éhollur matur) 67,6 %
Salreen vandamal 67,6 %
Fiturikt faedi 63,7 %
Markadssetning / auglysingar & dhollum mat 61,9 %
Skortur 4 viljastyrk 57,0 %
Endurtekin megrun / pyngdarsveiflur 50,9 %
Erfdafraedilegir paettir 48,5 %
Efnaskiptavandamal 42,1%
Innkirtlavandamal 30,6 %




Vidhorf til holdafarsmisréttis og adgerda gegn pvi

patttakendur voru spurdir um vidhorf sin til holdafarsmisréttis og adgerda sem stjérnvold geetu
innleitt til ad draga ur félagslegu oréttlaeti i tengslum vid holdafar. Eins og sja ma a toflu 3 toldu flestir
ad pad eetti ad vera o6loglegt ad segja heefum starfsmanni upp eda neita honum um rddningu,
stoduhaekkun eda videigandi umbun vegna holdafars hans. Konur voru frekar & peirri skodun en
karlar. Aftur 8 méti var minna en helmingur patttakenda fylgjandi pvi ad sett yrdu sérstok 16g til ad
framfylgja pessu (sja toflu 4). batttakendur sem sjalfir h6fou likamspyngdarstudul i offituflokki (LPS 2
30) voru frekar fylgjandi slikri 10ggj6f og peir sem hoféu persénulega reynslu af mismunun a

grundvelli holdafars.

Tafla 3: Vidhorf til mismununar a grundvelli holdafars a vinnustad (% sammala fullyrdingu)

pad =tti ad vera bad eetti ad vera pad aetti ad vera bad eetti ad vera ologlegt ad
Ologlegt ad neita ad | 6loglegt ad greida Ologlegt ad segja neita haefum starfsmanni um
rada haefan haefum starfsmanni | haefum starfsmanni stoduhaekkun eda videigandi
starfsmann vegna leegri laun vegna upp vegna holdafars umbun vegna holdafars hans
holdafars hans holdafars hans hans

Konur 78,6%** 87,2%** 82,3%** 83,4%**

Karlar 63,2% 73,3% 68,1% 69,9%

LPS <30 70,0% 80,5% 74,9% 76,4%

LbS > 30 75,0% 81,0% 79,5% 80,4%

Mismunun 77,8% 85,6% 76,7% 78,9%

Ekki mismunun 70,4% 80,6% 75,4% 76,6%

Allir 71,5% 80,8% 75,8% 77,2%

* Marktaekur a medaltélum p<0,05 ** Marktaekur @ medaltélum p<0,01

[ t6flu 4 ma sja vidhorf til stjérnvaldsadgerda til ad vinna gegn mismunun & grundvelli holdafars.
Ramlega pridjungur svarenda var sammala pvi ad stjornvold settu ad setja sérstok 16g til ad vernda
folk gegn mismunun vegna pyngdar. Konur voru frekar & peirri skodun en karlar og sémuleidis peir
sem hofdu likamspyngdarstudul i offituflokki eda hofdu sjalfir ordid fyrir mismunun. Adeins var po
teeplega helmingur svarenda med likamspyngdarstudul i offituflokki sammala pvi ad setja aetti slik 16g
og rétt rimlega helmingur peirra sem hofdu upplifad mismunun. Athygli vekur ad yfirleitt voru fleiri
svarendur sammala pvi ad sekta eda refsa atti peim sem mismuna 68rum a grundvelli holdafars en

ad 16g veeru sett um pad.




Tafla 4: Vidhorf til stjérnvaldsadgerda gegn mismunun a grundvelli holdafars (% sammala)

Stjérnvold aettu ad setja sérstok |16g sem
vernda félk gegn mismunun vegna holdafars

Stjéornvold eettu ad sekta eda refsa peim sem
mismuna folki vegna holdafars

Konur 40,9%* 45,4%
Karlar 33,3% 43,9%
LbS< 30 33,7%** 42,1%*
LPS > 30 47,2% 51,9%
Mismunun 55,6%** 51,9%*
Ekki mismunun 35,2% 54,4%
Allir 37,4% 44,7%

* Marktaekur a medaltélum p<0,05

** Marktaekur @ medaltélum p<0,01

begar spurt var um fylgni vid lagasetningu um mismunun vegna holdafars & vinnustodum sérstaklega

reyndist svipadur fjoldi fylgjandi og andvigur (sja toflu 5). Um fimmtungur ték ekki afstodu. begar

spurt var um afstodu til pess ad tilgreina holdafar medal peirra atrida sem talin eru upp i tengslum

vid 6légmaeta mismunun i stjérnarskra {slendinga voru 60% pvi andvig, fimmtungur tok ekki afstodu

og fimmtungur var fylgjandi.

Tafla 5: Studningur vid lagasetningu (% sammala fullyrdingu)

Stjornvold settu ad setja [6g sem vernda feitt
félk gegn mismunun 4 vinnustad

Holdafar ztti ad vera tilgreint i stjdrnarskra a
medal peirra atrida sem nu eru talin upp |
tengslum vid 6l6gmaeta mismunun.

Fylgjandi 38% 20%
Hlutlaus 22% 20%
Andvig 40% 60%

bPegar skodadur var ndnar studningur vid lagasetningu um mismunun & grundvelli holdafars 3

vinnustédum annars vegar og pess ad tilgreina holdafar i stjérnarskra hins vegar matti sja aé konur

voru frekar fylgjandi slikum adgerdum en karlar. beir sem hofdu sjalfir ordid fyrir mismunun vegna

pyngdar voru einnig frekar fylgjandi slikum adgerdum en peir sem hoéfdu ekki upplifad mismunun a

grundvelli holdafars.

Tafla 6: Nanari greining a studningi vid lagasetningu (% sammala fullyrdingu)

Stjérnvold aettu ad setja |6g sem vernda feitt Holdafar zetti ad vera tilgreint i stjérnarskra a
folk gegn mismunun a vinnustad medal peirra atrida sem nu eru talin upp |
tengslum vid 6logmaeta mismunun.

Konur 43,8%* 22,8%*

Karlar 35,1% 16,1%

LPS < 30 37,6% 18,1%

LPS > 30 45,0% 23,0%

Mismunun 54,4%** 38,9%**

Ekki mismunun 38,8% 18,1%

Allir 39,8% 19,7%




Fitufordémar og vidhorf til lagasetningar

Kannad var hvort tengsl veeru milli forddma og asakandi vidhorfa i gard feitra annars vegar og hins
vegar vidhorfa til lagasetningar um holdafarsmisrétti og reyndist svo vera. batttakendur sem hofdu
meiri fitufordéma voru liklegri til ad vera andvigir pvi ad stjérnvold settu 16g til ad vernda félk gegn
mismunun a grundvelli holdafars, F(4, 725) = 22,15, p<0,001, ad sett yrou sérstok l16g sem vernda feitt
folk gegn mismunun & vinnustad, F(4,742) = 43,6, p<0,001 og ad holdafar yrdi tilgreint i stjornarskra a
medal atrida sem par eru talin upp i tengslum vid 6légmaeta mismunun, F(4, 750) = 25,85, p<0,001.
Vidhorf patttakenda sem hofdu dsakandi vidhorf i gard feitra reyndust svipud. beir sem téldu ad
kenna meetti feitu félki um holdafar sitt voru frekar andvigir pvi ad sett yrdu sérstok 16g til ad vernda
folk gegn mismunun & grundvelli holdafars, F(4, 773) = 8,43, p<0,001, ad sett yrdu 16g sem vernda
feitt folk gegn mismunun & vinnustad, F(4,773) = 8,43, p<0,001, og ad holdafar yrdi tilgreint i
stjérnarskra, F(4, 778) = 9,76, p<0,001.

Stridni eda einelti vegna holdafars medal barna

Pegar spurt var um stridni og einelti i tengslum vid holdafar medal barna téldu flestir pad algengt og
alvarlegt vandamal (sja toflu 7). Eins og sja ma i toflu 8 taldi helmingur patttakenda ad bérnum veeri
oftast stritt, pau uppnefnd eda 16g0 i einelti vegna holdafars peirra. Fjérdungur taldi p6 enga af
uppgefnum moguleikum eiga vid heldur tilgreindi adrar astaedur, s.s. ,,ad vera 6druvisi”, ,falla ekki i

hépinn“ eda ,,af pvi pau liggja vel vid hoggi, svo er atyllan fundin®.

Tafla 7: Strioni eda einelti vegna holdafars medal barna

Stridni eda einelti vegna holdafars er algengt Stridni eda einelti vegna holdafars er alvarlegt
vandamal medal barna vandamal medal barna

Konur 75,6% 77,8%*

Karlar 74,5% 71,5%

LPS <30 74,2% 74,4%

LPS > 30 79,8% 77,4%

Mismunun 88,9%** 86,5%**

Ekki mismunun 74,2% 74,0%

Allir 75,1% 74,9%

* Marktaekur @ medaltélum p<0,05

** Marktaekur @ medaltélum p<0,01




Tafla 8: Astaedur pess ad born eru oftast talin verda fyrir stridni eda einelti

Hlutfall svarenda

Fyrir ad vera feit 47,5 %
Fyrir ad hafa einhverja fotlun 10,6 %
Vegna kynpattar/uppruna peirra 7,0%
Vegna efnahags foreldra peirra 5,2%
Vegna namsgetu peirra 4,8%
Vegna kynhneigdar peirra 0,6%
Vegna truar peirra 0,1%
Adrar astaedur 24,1%

Rumlega prir af hverjum fjorum toéldu ad skélar settu ad innleida eineltisdaetlun sem verndar
nemendur fyrir stridni og einelti i tengslum vid holdafar og 83% toldu ad skdlar xttu ad efla vitund
um stridni og einelti i tengslum vid holdafar (tafla 9). Tveir af hverjum premur svarendum téldu ad

stjornvold aettu ad beita sér betur fyrir pvi ad vernda boérn gegn einelti i tengslum vié holdafar.

Tafla 9: Adgerdir til ad vernda born fyrir stridni eda einelti i tengslum vid holdafar

Skélar aettu ad innleida Skélar ettu ad efla vitund Stjornvold ettu ad beita sér
eineltisdaetlun sem verndar | um stridni og einelti vegna betur til pess ad vernda of
of punga nemendur fyrir holdafars. pung born gegn einelti.
stridni og einelti.

Konur 77,1% 83,9% 66,6%

Karlar 75,6% 82,0% 67,9%

LPS <30 77,4% 84,1% 67,1%

LbS > 30 72,7% 79,9% 67,7%

Mismunun 76,1% 80,8% 70,0%

Ekki mismunun 76,8% 83,7% 67,2%

Allir 76,4% 83,0% 67,5%

[ toflu 10 ma sja hverja patttakendur téldu gegna veigamestu hlutverki vid ad verja bérn og ungmenni
gegn stridni og einelti i tengslum vid holdafar. Flestir téldu patt foreldra, kennara og skélastjérnenda
mikilveegastan en ad pattur stjérnvalda og heilbrigdisstarfsfolks vaeri takmarkadri. Ekki var marktaekur

munur a svorum patttakenda eftir kyni, likamspyngdarstudli eda reynslu af mismunun.
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Tafla 10: Hversu stort hlutverk telur pu ad eftirfarandi adilar geti leikid vid ad vernda born og

ungmenni fyrir stridni og einelti i tengslum vid holdafar?

J3, stéran patt

Ja, en takmarkadan patt

Nei, engan patt

Skélar/skdlastjornendur

Kennarar

Heilbrigdisstarfsfolk

Foreldrar
Stjérnvold

74,9%

82,1%
45,9%
85,6%
27,5%

24,0%

17,2%
47,8%
13,6%
53,5%

1,1%

0,8%
6,3%
0,8%
19,0%

Reynsla af forddmum og mismunun d grundvelli holdafars

patttakendur voru spurdir um persdonulega reynslu af forddbmum vegna holdafars (sja toflu 11).

Teepur helmingur patttakenda med likamspyngdarstudul i offituflokki greindi frd pvi ad hafa ordid

fyrir strioni vegna pyngdar sinnar, einn af hverjum premur sagdist hafa ordid fyrir Oréttlatri

framkomu og fjordungur fyrir mismunun a grundvelli pyngdar sinnar. Konur voru helmingi liklegri en

karlar til ad greina frd pvi ad hafa ordid fyrir mismunun vegna holdafars. prir af hverjum fjérum

patttakendum s6gdust eiga vini og 42% sogoust eiga fjolskyldumedlimi sem hefdu ordid fyrir stridni

eda oréttlatri framkomu vegna pyngdar sinnar.

Tafla 11: Reynsla af forddmum, éréttlatri framkomu og mismunun i tengslum vid holdafar

Hefur verid | Hefur ordid | Hefur A vinisem | Vinir hafa Afjolskyldu- | Fjolskyldumedlimir
stritt vegna fyrir verid eru feitir ordid fyrir medlimi sem | hafa ordid fyrir
pyngdar oréttleeti mismunad stridni eda eru feitir stidni eda
sinnar vegna vegna Oréttleeti oréttleeti vegna
pyngdar pyngdar vegna pbyngdar sinnar
sinnar sinnar pyngdar
sinnar
Karlar 26,7% 15,3%** | 7,5%** 93,6% 67,8% 66,5% 38,6%
Konur 28,2% 23,1% 14,6% 95,0% 64,7% 69,1% 44,4%
LPS <30 21,1%** 13,9%** | 6,9%** 94,3% 66,3% 63,3%** 40,4%
LPS > 30 44,7% 356% | 236% | 952% | 659% 80,8% 44,3%
Allir 27,6% 19,5% 11,4% 94,4% 66,1% 67,9% 41,8%

* Marktaekur @ medaltélum p<0,05

** Marktaekur d medaltélum p<0,01
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Umraeda

Tilgangur pessarar kdnnunar var ad kanna vidhorf almennings i tengslum vid holdafar, reynslu af
forddbmum og mismunun & grundvelli holdafars og vidhorfum til samfélagslegra adgerda til ad vinna
gegn holdafarsmisrétti. Kénnunin nadi til teeplega eitt pusund fullordinna [slendinga 4 aldrinum 18
ara til 81 ars og er pvi si umfangsmesta sem framkvaeemd hefur verid a pessu svidi hér a landi.
Nidurstodur syndu ad forddmar & grundvelli holdafars birtast med svipudum haetti hér 4 landi og i
00rum vestraenum samfélogum. batttakendur greindu fra neikveedum vidhorfum og stadalmyndum i
tengslum vid holdafar og jafnan komu fram meiri fordémar og minni studningur vid adgerdir til ad
vinna gegn holdafarsmisrétti medal karla en kvenna, grennri einstaklinga en pyngri og peirra sem ekki
hofdu persénulega reynslu af holdafarsmisrétti en peirra sem hofdu sjalfir ordid fyrir mismunun
vegna pyngdar sinnar. beir sem hofdu neikveed og asakandi vidhorf i gard feitra voru jafnframt
marktaekt liklegri til ad vera andvigir adgerdum til ad vinna gegn holdafarsmismunun.

Su skodun var rikjandi ad lifsstilstengdir peettir veeru mikilveegustu orsakapeettir offitu. Taep
90% patttakenda toldu hreyfingarleysi, skyndibitafedi og ofat vera mikilvaega orsakapaetti offitu en
einungis teepur helmingur taldi erfdafraedilega paetti mikilvaega. bessi vidhorf samraemast peirri
opinberu ordraedu sem hefur att sér stad & undanférnum d&ratugum, svo sem i tengslum vid
fréttaflutning fjolmidla, par sem megindhersla er 16gd 8 abyrgd einstaklings & holdafari sinu og patt
sleems mataraedis og hreyfingarleysis vid ad valda offitu (Ata og Thompson, 2010). Rannséknir syna
aftur @ méti ad holdafar folks dkvardast af floknu samspili erfda og umhverfis, en almennt vega
erfdafraedilegir peettir pyngra vid ad skyra breytileika holdafars milli manna (Carnell, Kim og Pryor,
2012; Silventoinen, Rokholm, Kaprio og Sgrensen, 2010). Umhverfistengdir paettir skyra hins vegar pa
préoun sem ordid hefur par sem likamspyngd almennings hefur farid vaxandi undanfarna aratugi.
Mikilvaegt er p6 ad athuga ad peer breytingar sem ordid hafa a lifnadarhattum sidustu aratugi snda
ekki adeins ad viljastyrdri hegdun félks heldur er um ad reeda floknar samfélagslegar breytingar &
umhverfi og venjum. bessar breytingar eru fleiri og margbreytilegri en eingdbngu paer sem snda ad
mataradi og hreyfingu, en medal patta sem nefndir hafa verid sem hugsanlegar skyringar a haakkandi
likamspyngd almennings eru faerri svefnstundir, aukin lyfjataka, aukin kynding husnaedis og
hormadnaraskandi efni i umhverfi (McAllister o.fl., 2009).

Kénnunin leiddi i ljos ad stor hluti patttakenda med likamspyngdarstudul i offituflokki hafdi
ordid fyrir oréttlaeti vegna pyngdar sinnar. Taepur helmingur greindi fra pvi ad hafa ordid fyrir stridni,
einn af hverjum premur sagdist hafa ordid fyrir éréttlatri framkomu og fjérdungur fyrir mismunun a
grundvelli pyngdar sinnar. Konur voru helmingi liklegri en karlar til ad greina frd pvi ad hafa ordid fyrir
mismunun vegna holdafars. brir af hverjum fjérum svarendum sogdust jafnframt eiga vini og 42%

fidlskyldumedlimi sem heféu ordid fyrir stridni eda oréttlatri framkomu vegna pyngdar sinnar. b3
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toldu prir af hverjum fjérum ad stridni og einelti i tengslum vid holdafar veeri algengt og alvarlegt
vandamal medal barna.

Nidurstodur konnunarinnar drégu fram dkvedna pversogn i afstodu patttakenda til
holdafarsmisréttis og stjornvaldsadgerda til ad vinna gegn pvi. Aimennt voru flestir @ peirri skodun ad
mismunun & grundvelli holdafars aetti ad vera 6logleg en minnihluti (20—-38%) reyndist po fylgjandi
pvi ad sett yrdu sérstok 16g til ad framfylgja pessu. Ekki er ljost hvad skyrir pessar nidurstodur en
mogulegt er ad patttakendum finnist almennt ad mismunun ztti ad vera bénnud en éparft sé ad
setja sérstok 16g fyrir akvedna hdpa. batttakendur sem sjalfir h6fdu persénulega reynslu af mismunun
vegna holdafars voru pé mun frekar fylgjandi slikri 16ggj6f en peir sem ekki hofdu ordid fyrir
mismunun af pessu tagi sem synir ad skilningur og reynsla af holdafarsmisrétti skiptir mali varéandi
afstodu til 16ggjafar & pessu svidi. Einnig reyndust mun fleiri patttakendur fylgjandi pvi ad stjérnvold
kaemu ad pvi ad vernda born en fullordna fyrir éréttlaeti a8 grundvelli holdafars. b4 vekur athygli ad
um helmingi fleiri patttakendur ségdust fylgjandi pvi ad sett yrdu log til ad vinna gegn mismunun 3
grundvelli holdafars, ymist almennt eda a vinnustodum sérstaklega, en ad holdafar yrdi nefnt 8 medal
atrida sem talin eru upp i stjérnarskrd i tengslum élégmaeta mismunun. Verid getur ad pessi munur
endurspegli dlika afstédu til afmarkadri lagasetningar annars vegar og grundvallarlaga eins og
stjérnarskrar hins vegar, p.e. ad ekki zetti ad tiltaka sérstaka hépa undir dkvaedi um jafnreedi i
stjérnarskra heldur zetti pad ad vera almennt um ad hvers kyns mismunun sé élégmaet.

Fordomar og mismunun hafa alvarleg ahrif @ heilsu og lidan, atvinnuméguleika og lifsgaedi
folks (Hatzenbuehler o.fl., 2009; Puhl og Heuer, 2010). Bent hefur verid 4 ad neikvaed stimplun
(stigma) sé medal grundvallarorsaka éjofnudar til heilsu. Skortur 4 ad tillit sé tekid til pess leidi til
vandaetlunar & félagslegum ahrifapattum heilbrigdis og grafi undan arangursriku ly8heilsustarfi
(Hatzenbuehler, Phelan og Link, 2013). Vid stefnumdtun og adgerdir a svidi lydheilsu er pvi mikilvaegt
ad unnid sé jafnhlida ad pvi ad skapa adstaedur til heilbrigdra lifnadarhatta og studla ad jafnrétti,
virdingu og reisn allra borgara. Sérstaklega er mikilvaegt ad adgerdaraesetlanir séu metnar med tilliti til
mogulegra ahrifa peirra 8 stodu vidkvaemra hopa.

Margt bendir til pess ad su opinbera umrzaeda sem hefur att sér stad i tengslum vid heilsu og
holdafar 4 undanfornum arum hafi verid til pess fallin ad auka forddma og félagslegt éréttleeti i gard
feitra. Erlendar rannséknir syna sem deemi ad su ordraeda sem birtist i fjolmidlum og netumraedu
einkennist af neikvaedum stadalmyndum, nidrandi myndefni og asakandi umrzaedu par sem ahersla er
|16gd 4 dbyrgd einstaklinga a holdafari sinu (Ata og Thompson, 2010; Heuer, McClure og Puhl, 2011;
Puhl, Peterson, DePierre og Luedicke, 2013; De Brun, McCarthy, McKenzie & McGloin, 2014). betta er
ahyggjuefni par sem slik framsetning hefur reynst auka fituforddbma medal patttakenda i
tilraunaadsteedum (McClure, Puhl og Heuer, 2011; Teachman o.fl. 2003). pa hafa ymsar

lydheilsuadgerdir i tengslum vid offitu verid gagnryndar & undanférnum arum fyrir ad yta undir
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fitusmanun og fituforddma (Puhl, Peterson og Luedicke, 2013). | rannsékn par sem slikar adgerdir
voru bornar undir Urtak almennings reyndust adgerdir sem l6gdu sérstaka dherslu 4 holdafar meeta
meiri andstodu og vera sidur taldar liklegar til drangurs en paer sem beindu sjénum ad heilbrigdum
lifnadarhattum an visunar til holdafars. baer sidarnefndu voru baedi litnar jakvaedari augum og taldar
meira hvetjandi til breytinga 4 lifsvenjum (Puhl o.fl., 2013).

Mikilveegt er ad tekid sé tillit til sidferdissjénarmida og félagslegs réttleetis vid heilsueflingu.
Su stefna sem Embeetti landlaeknis hefur markad sér i lyGheilsustarfi er byggd & peim grunni og beinir
sjénum ad hinu steerra samhengi — peim efnahagslegu og félagslegu pattum sem hafa ahrif a
lifsvenjur folks og teekifzeri til ad lifa heilbrigdu lifi. Ahersla er 16gd & ad vinna med umhverfistengda
paetti, studla ad kerfisleegum breytingum sem draga ur 6jofnudi til heilsu og skapa adsteedur sem yta
undir heilbrigda lifnadarhaetti (Sigrdn Danielsddttir og Déra Gudrin Gudmundsdéttir, 2014). bessi
nalgun er i samraemi vid yfirlysingu sem sampykkt var @ norraenni lydheilsurddstefnu i brandheimi
arid 2014 um j6fnud vardandi heilsu og vellidan (Trondheimserklaeringen, 2014). | yfirlysingunni er
16gd dhersla 4 dbyrgd peirra sem rada mestu um skipulag pjédfélagsins a pvi ad skapa samfélag sem
setur mannleg gildi i dndvegi og gefur ollum ibdum rymi og taekifeeri til heilbrigds lifs. batttakendur
toldu meginverkefnid i pessu tilliti vera ad vinna gegn félagslegum 6j6fnudi. Fordémar og mismunun
eru medal peirra félagslegu patta sem skapa slikan 6jofnud og pvi mikilvaegt ad tekid sé mid af peim i
lydheilsustarfi.

Nidurstodur pessarar kdnnunar syna ad holdafarsmisrétti snertir stéran hluta pjédarinnar.
Mikilvaegt er ad auka skilning, umraedu og samfélagslega vitund um pessa tegund oréttlzetis, ahrif
bess & heilsu og lifsgaedi og mogulegar adgerdir til ad vinna gegn pvi. Full astaeda er til pess ad litid sé
til holdafars i jafnréttis- og mannréttindaumraedu par sem misrétti &4 grundvelli holdafars er hluti af

pvi félagslega dréttleeti sem vid er ad glima i nutimasamfélogum.
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