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Infllensa

Fjoldi tilfella af stadfestri infliensu er a nidurleid en faerri greindust i viku 10 samanborid vid undanfarnar
fjérar vikur (Mynd 1). Sidari toppur smita var ad mestu af stofni B en i heild greindust 26 med stadfesta
infldensu i viku 10. bar af greindust 23 med infliensustofn B, tveir med infliensustofn A(H3) og einn med
stofn A(H1) pdm09 (Mynd 2).
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Mynd 1. Fj6ldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (fra hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.
Kliniskar greiningar inflensulikra einkenna voru einnig faerri i viku 10 samanborid vid undanfarnar fimm
vikur (Mynd 3).
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022 ad undanskildum vetrinum 2020-2021.



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Fjoldi COVID-19 greininga i viku 10 var sa minnsti sem verid hefur pennan veturinn. Alls greindust 40 med
stadfesta COVID-19 sykingu. Fjoldi syna var 292 og laekkadi hlutfall jdkvaedra syna pvi einnig (Mynd 4). Eins
og greint var fra i samantekt fyrir viku 9 hefur heilsugaeslan breytt adgengi ad einkennasynatokum &
landsvisu.
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I Fjoldi greininga e H|utfall jdkvaedra af heildarfjolda syna

Mynd 4. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakvaedra af heildarfjolda syna veturinn 2022-2023.

Skarlatssott

Kliniskum greiningum & skarlatssott fer faekkandi en faerri greindust i viku 10 samanborid vié undanfarnar
fjérar vikur. Fjoldi greininga er pé enn langt yfir medaltali fyrri dra (Mynd 5).
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Mynd 5. Vikulegar greiningar a skarlatssott i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga 4rin 2017-2021.

f samantekt fyrir viku 8 var fjallad itarlega um streptékokka af grippu A (GAS), sem medal annars valda
skarlatssott.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5KhrST7VawcvC5EVM9oAV5/979e1ff7baed61f93b39fd8749ec38d8/__ndunarf__ras__kingar_vika9_2023.pdf
https://island.is/smitsjukdomar-ao
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1pwVFTuoZ9M4lrpjX8609e/e8bc4a6641680b08f66cfa97fe2dc5a1/__ndunarf__ras__kingar_vika8_2023.pdf

Halsbdlga

Faerri greindust med halsbélgu i viku 10 en i viku 9. Fj6ldi greininga hefur sveiflast talsvert undanfarnar vikur
en er enn langt yfir medaltali undangenginna dra (Mynd 6).
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Mynd 6. Vikulegar greiningar & halsbdlgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga arin 2017-2021.

RSV og adrar ondunarfaerasykingar

f viku 10 greindust 44 med Rhinoveiru. bad eru talsvert fleiri en { viku 9 en pd var fjdldinn 27. Fjoldi greininga
Adendveiru var 18, sem er sambazerilegt sidustu viku. Sex greindust med RS-veiru (RSV), sem er faakkun milli
vikna. Pa greindust 13 med kdérdnuveirur adrar en SARS-CoV-2, sem er einnig faakkun milli vikna. Frekari
upplysingar ma nalgast a vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala.

Innlagnir a Landspitala

Fj6ldi innlagna & Landspitala med/vegna COVID-19 var 11 i viku 10, fleiri en verid hefur undanfarnar fjérar
vikur. Fjoldi sem lagdist inn vegna RSV og infliensu i viku 10 var sambaerilegur og i viku 9 (Mynd 7).
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Mynd 7. Vikulegur fjoldi innlagna & Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Samantekt

Tilfellum stadfestrar infliensu faekkar milli vikna sem og kliniskum greiningum a infliensulikum einkennum.
Fjoldi stadfestra COVID-19 greininga i viku 10 var minni en hefur verid i allan vetur. Innlagnir 4 Landspitala
med/vegna COVID-19 jukust hins vegar @ milli vikna en fjoldi innlagna vegna RSV og infliensu var svipadur
og i viku 9. Kliniskum greiningum & skarlatssétt fer feekkandi. Feerri greindust med halsbdlgu i viku 10
samanborid vid viku 9 en fjoldi greininga hefur sveiflast talsvert milli vikna. Fleiri greindust med Rhinoveiru
i viku 10 samanborid vid undanfarnar vikur.

Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

e Fylgja tilmeelum um bélusetningu.

e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.

e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

e Sinna videigandi handpvotti.

e Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.
e Lofta ut.

e Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.
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Ef vid erum med einkenni, verum pa heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



