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Legspeglun er gerd til ad skoda inn i legid og greina mogulega sjukdéma par. Sem daemi um sjukdéma i legholi
ma nefna aexli, vodvahnuta i legi, samvexti, slimhudarsepa og medfaedda galla i legi. Legspeglun er i vissum
tilfellum notud til ad greina orsakir 6frjésemi og éreglulegra blaedinga. Adgerdin er framkveemd i stuttri
svaefingu & skurdstofu. Leghdls er vikkadur litillega og farid med myndavél inn um leggéng. Med myndavélinni
er haegt ad sja legholid og nota ahold til ad medhondla kvilla sem par geta verid. Fylgikvillar eftir adgerdina
eru sjaldgaefir en peir helstu eru rikuleg blaeding medan 4 adgerd stendur og syking i legi eftir adgerd. |
einstaka tilfellum getur komid gat a legid vid adgerdina en pad graer oftast an fylgikvilla.

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er
ekki géd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

o Fasta @ mat fra kl. 02:00 en drekka ma teeran drykk til kl. 06:00.
. Setja tveer toflur af lyfinu Cytotec hatt upp i leggong kl. 06:00 ad morgni ef leeknir hefur gefid fyrirmaeli
um slikt. betta er ekki alltaf gert.

o Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags.
. Fjarleegja skartgripi og naglalakk.
. Ekki nota hudkrem eda ilmefni.
. Kleedast hreinum fotum.
Adgerdardagur

Meeting er 4 Dagdeild skurddeildar Heilbrigdisstofnunar Vesturlands Akranesi i samradi vid innkdllunarstjora.
Bidstofan er stadsett 4 2. haed. Mikilvaegt er ad hafa medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn
eigin lyf nema i samradi vid leekni eda innkollunarstjora. Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd eda
adra lyfjamedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid skurdleekni pegar adgerd er akvedin eda i
innkoéllunarsimtali.

Vid komu & deild fer hjukrunarfraedingur yfir undirbuning fyrir adgerdina. [ framhaldinu er vidtal vid
skurdlaekni og svaefingalaekni. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Adgerdin tekur um 30-40 mindtur.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol i voknunarherbergi par sem fylgst er ndié med lidan.

Mikilvaegt er ad pvaglat séu komin i edlilegt horf fyrir heimferd. Utskrift er dzetlud samdaegurs og
utskriftarfraedsla er veitt af skurdlaekni.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins parf ad hafa
einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Eftir utskrift

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna fyrir vaegum tarverkjum i

1-2 vikur eftir legspeglun. Melt er med parasetamoli og ibUpréfeni til verkjastillingar fyrir pa sem pola pad.
Hamarksskammtar af parasetamoli eru 1 g 3-4 sinnum a sdélarhring og ibuproéfeni 400 mg fjérum sinnum a

solarhring.



Blaedingar
Buast ma vid blaeedingum fra leggdongum i 1-2 vikur eftir adgerd. Blaedingin er yfirleitt veeg.

Radleggingar eftir adgerd:
o Hafa parf haegt um sig 4 adgerdardaginn. Radlagt er ad hafa adstandenda hja sér fyrstu néttina
eftir adgerd til 6ryggis.

o Fara ma i sturtu en ekki i badkar, sund eda heitan pott naestu tveer vikurnar.
o Eingbngu ma nota bindi en ekki tirtappa eda alfabikar medan blaeding varir.
o Fordast parf samfarir naestu tveer vikurnar.

. Oftast er haegt ad maeta aftur i vinnu eda skéla daginn eftir adgerd.

o Eftirskodun fer fram i samradi vid skurdlaekni ef porf er 4.

Hafa parf samband ef eftirfarandi haattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

o Pad blzaedir rikulega svo ad stort bindi (naeturbindi eda sambeerilegt) fyllist a innan vid 30
mindtum i meira en tvaer klukkustundir.

o Nyrra verkja i kvid verdur vart.

o Verkir minnka ekki vié verkjalyf eda eru enn til stadar pratt fyrir ad blaeding sé heett.

o Hiti er heerri en 38°C.

Hafa parf samband ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

o Pad blaedir rikulega svo ad stort bindi (naeturbindi eda sambeerilegt) fyllist & innan vid 30
minutum i meira en tveer klukkustundir.

o Nyrra verkja i kvid verdur vart.

o Verkir minnka ekki vid verkjalyf eda eru enn til stadar pratt fyrir ad blaeding sé haett.

o Hiti er heerri en 38°C

Starfsfolk kvennadeildar HVE dskar pér géds bata.




