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Lykilvisar heilbrigdispjonustu

Hér er birt umfjollun um lykilvisa heilbrigdispjonustu sem embezetti landlaeknis hefur valid til arlegrar birtingar.
Med lykilvisum er att vid mikilvaegar maelanlegar breytur sem reiknadar eru til pess ad veita yfirsyn yfir tiltekinn
malaflokk & hverjum tima og yfir tima. Markmidid med utgafu pessara lykilvisa er ad hafa @ einum stad
meelivisa sem gefa visbendingar um lykilpzetti i heilbrigdispjonustu, hver préun hefur verid vardandi pessa paetti
og samanburd 3 lykilpattum vid nagrannaldndin. £Atlunin er ad stydja vid dkvardanatdku heilbrigdisyfirvalda og
stjornenda i heilbrigdispjénustu med pad ad markmidi ad baeta drangur og gadi heilbrigdispjénustu.

Vid val & visum var horft til eftirfarandi markmida:
e Velja visa sem eru mikilvaegir og skipta mali
e Velja visa sem eru maelanlegir, gégnin eru areidanleg, gagnasdfnun er regluleg og gégn eru timanleg
e Velja visa sem pegar hafa verid skilgreindir og byggja a gagnreyndri pekkingu
e Velja visa sem eru einfaldir og audskiljanlegir notendum
e Velja visa par sem alpjédlegur samanburdur er mégulegur
e Velja visa sem tengjast mikilvaegum stefnum og adgerdum, baedi innlendum og alpjédlegum
e Velja visa par sem hagt er ad hafa dhrif med stefnumorkun og adgerdum

Med pessi markmid ad leidarljési var akvedid ad nyta alpjodlega visa, sem pegar hafa verid skilgreindir og
byggja 4 gagnreyndri pekkingu, fremur en ad skilgreina nyja visa. Ryndir voru visar sem gefnir eru ut af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO), Hagstofu Evrépusambandsins (EUROSTAT) og Efnahags- og
framfarastofnuninni (OECD). Ad lokinni pessari ryni var dkvedid ad velja Ur visum sem skilgreindir h6fdu verid
af OECD. Embeetti landlaeknis og Hagstofan midla nu pegar arlega gégnum til OECD til dtreikninga 4 tilteknum
visum sem birtir eru i gagnagrunni a heimasidu OECD. bar ma nalgast upplysingar um fjélmarga visa um heilsu
og heilbrigdispjénustu og sj island i samanburdi vid énnur OECD 16nd. Auk framsetningar i gagnagrunni OECD
eru mismunandi visar teknir til umfjéllunar i ritinu Health at a Glance sem stofnunin gefur Ut arlega. Visar OECD
eru pannig nt pegar adgengilegir en peir skipta hundrudum. Akvedid var ad velja takmarkadan fjolda lykilvisa,
gera pd adgengilega 4 vef embaettisins, birta pa arlega og syna breytingu milli maelinga og samanburd vid 6nnur
Nordurlénd eins og gogn leyfa.

Fyrir valinu urdu riflega 30 lykilvisar og er peim skipt i prja meginflokka. Flokkarnir eru a) fjarfesting, b) adgengi
og forvarnir og c) arangur og gaedi.

Fyrsta Utgéfa lykilvisanna var & formi t6flu sem birt er & vef embeettisins. | kjdlfarid voru visarnir einnig birtir i
gagnvirku maelabordi par sem sja ma préun peirra yfir tima.

Hér a eftir fer stutt umfjollun um hvern valinn lykilvisi. Umfjéllun sem rékstydur hvern visi fyrir sig er oftast
fengin af vefsidu OECD. Hlekkur & nanari umfjéllun eda rokstudning er tilgreindur i heimildum fyrir hvern visi.
Greint er fra pvi hvadan gogn eru komin, en einnig hver er uppspretta gagna. Loks er visirinn skilgreindur nanar
pannig ad unnt sé ad sja hvernig hann er afmarkadur. Ef ekki er unnt ad reikna medaltdl at fra gognum fra ollum
Nordurléndum vegna pess ad gégn vantar pa er pad tekid fram i athugasemdum. Einnig er tekid fram ef medaltal
er reiknad ut fra 6dru vidmidunarari en nyjasta ari meelingar fyrir island.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOGNkZmY5MDEtOTdlMi00NmNiLWI0NWItNDBjYTc1ZDNlMWI4IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
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Heildarutgjold til heilbrigdismala sem hlutfall af vergri landsframleidslu (VFL)
Health expenditure as a share of GDP

Utgjold til heilbrigdismala eru mikilvaeg forsenda reksturs heilbrigdiskerfa. Rannséknir
hafa m.a. synt ad heilbrigdisutgjold hafa ahrif til leekkunar ungbarnadauda og lengingar
medalaevilengdar (1). Heildarutgjoéld til heilbrigdismala samanborid vid steerd hagkerfisins
breytast i timans ras baedi vegna breytinga a heilbrigdisutgjoldum og vegna breytinga a
hagvexti. A tiunda 4ratug 20. aldar og fyrstu drum 21. aldar jukust heilbrigdisttgjéld
almennt hradar en hagvoxtur i OECD rikjum pannig ad hlutfall heilbrigdisutgjalda af vergri
landsframleidslu (VLF) haekkadi stodugt. Eftir efnahagskreppuna 2008 voru
heilbrigdisutgjold sem hlutfall af VLF nokkud stodug par sem voxtur i heilbrigdisutgjéldum
hélst nokkurn veginn i hendur vid hagvoxt. Faraldur af véldum COVID-19 hafdi baedi
takmarkandi ahrif 3 hagkerfid og hafdi aukin utgjold til heilbrigdismala i fér med sér, sem
leiddi til aukins hlutfalls heilbrigdisitgjalda af VLF (2).

Fjarfesting - Utgjold
2023

OECD gagnagrunnur
Hagstofa islands

Hlutfall af vergri landsframleidslu

Samanlogd rekstrarutgjoéld til heilbrigdismala, flokkud samkvaemt SHA (System of Health
Accounts) 2011 stadlinum, ad innvidafjarfestingu undanskilinni. Innifalin eru
heilbrigdisutgjold hins opinbera, p.e. rikissjods, almannatrygginga, sveitarfélaga og
heilbrigdisutgjold heimila. SHA stadallinn er alpjédlegur stadall fyrir Gtgjold til
heilbrigdismala, préadur af OECD i samvinnu vid Eurostat (Hagstofu Evrépusambandsins)
og WHO (Alpjédaheilbrigdismalastofnunina). Verg landframleidsla (e. Gross Domestic
Product), (VLF, e. GDP) er samanlogd neysla, fjarfesting og Gtflutningur. Til neyslu teljast
vorur og pjénusta sem heimilin og samfélagid nota til pess ad fullnaegja pérfum hvers og
eins. bad felur i sér Utgjold heimila, hins opinbera og sjalfseignarstofnana.

1. Neumann, L. T, Veni, D. K., da Silva, M. H. P, & Soares, D. C. (2023). Digital health
interventions to support health workforce capability and capacity: A scoping review.
Frontiers in Public Health, 11, 1123759.
https://www.frontiersin.org/journals/public-
health/articles/10.3389/fpubh.2023.1123759/full

2. OECD. (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#pagel90



https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2023.1123759/full
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2023.1123759/full
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page190
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page190
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Heildarutgjold til heilbrigdismala @ mann
Health expenditure per capita

Heilbrigdisutgjold a ibua breytast i timanna ras og fjolmargir lydfraedilegir, félagslegir og
efnahaglegir paettir, sem og skipulag og fjarmognun heilbrigdiskerfisins hafa ahrif par a. Til
pess ad audvelda samanburd 4 heilbrigdisutgjoldum a hvern ibuda milli landa eru utgjéld
umreiknud i sameiginlegan gjaldmidil (bandarikjadollara) og pau leidrétt til pess ad taka
tillit til mismunandi kaupmattar gjaldmidla (Purchasing Power Parity, PPP) (1). bréun
heilbrigdisutgjalda a timabilinu 2019-2022 einkenndist af COVID-19 faraldrinum. Snemma
i faraldrinum skapadist mikil p6rf 4@ auknum fjarveitingum til pess ad berjast gegn
faraldrinum og afleidingum hans. A3 medaltali jukust heilbrigdisutgjold um naerri 6% ad
raunvirdi arid 2020 og 9,6% arid 2021 i Evrépusambandslondum. bar var miklum
fjdrmunum varid til smitrakningar, til ad auka afkastagetu heilbrigdiskerfa, préa medferdir
og loks dreifa béluefnum til ibdanna. pegar dré dr faraldrinum laekkudu heilbrigdisutgjold
a mann ad medaltali um 3,7% innan Evropusambandsins po su hafi ekki ordid raunin a
islandi eda & 63rum Nordurléndum (3).

Fjarfesting — Utgjold

2023

OECD gagnagrunnur

Hagstofa islands.

Bandarikjadollarar, USD, jafnvirdisgildi, PPP

Rekstrarutgjold eru flokkud samkvaemt SHA (System of Health Accounts) 2011 stadlinum.
bad er alpjédlegur stadall fyrir utgjold til heilbrigdismala préadur af OECD i samvinnu vid
Eurostat (Hagstofu Evrépusambandsins) og WHO (Alpjodaheilbrigdisstofnunina).

PPP (Purchasing Power Parities) eda jafnvirdisgildi eru visitélur sem notadar eru til ad
umreikna landsframleidslu einstakra landa til sambezerilegs verdlags. Med pvi ad nota
jafnvirdisgildi i stad skrads gengis gjaldmidla er leidrétt fyrir ahrifum mismunandi verdlags
i rikjunum (2).

1. OECD. (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#pagel92

2. Hagstofa islands (2014). PPP og janvirdisgildi.
https://hagstofa.is/media/49311/isfylgiskjal 201412 ppp_jafnvirdisgildi.pdf

3. OECD. (2024). Health at a Glance: Europe 2024. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-
en/full-report/component-35.html#tindicator-d1e13189-0c0942ff9f



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page192
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page192
https://hagstofa.is/media/49311/isfylgiskjal_201412_ppp_jafnvirdisgildi.pdf
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Starfandi laeknar
Practicing physicians

Malefni sem snerta heilbrigdisstarfsfolk er og verda ein helsta askorun innan
heilbrigdiskerfa a naestu drum. Heimsfaraldur af véldum COVID-19 beindi sjonum ad pvi
ad mikilvaegasti patturinn i starfhaefni heilbrigdiskerfa er vidunandi ménnun vel menntads
heilbrigdisstarfsflks. A medan faraldrinum stéd og i kjdlfar hans greindu flest riki
Evrépusambandsins fra skorti 8 ymsum tegundum heilbrigdisstarfsfolks.

begar horft er fram a veginn mun 6ldrun pjéda auka enn eftirspurn eftir
heilbrigdispjonustu og haekkandi aldur heilbrigdisstarfsmanna kallar a fjdlgun nema i
heilbrigdisstéttum. | sumum I6ndum hefur verid reynt ad bregdast vid skorti & videigandi
starfsfolki med pvi ad rada starfsfolk fra 6drum londum en pad getur aukid 4 vanda i peim
[6ndum sem heilbrigdisstarfsmenn flytja fra og er ekki sjalfbaert til lengri tima litid.
skyrslu OECD, Health at a Glance: Europe 2024, er bent a prjar meginleidir til pess ad
bregdast vid skorti a heilbrigdisstarfsfolki: 1) Mennta fleiri heilbrigdisstarfsmenn (b6 ad
bad taki moérg ar ad skila drangri), 2) Halda starfsfélki lengur i starfi med pvi ad beeta
starfsskilyrdi og 3) Stydja vid nysképun i veitingu heilbrigdispjonustu pannig ad
heilbrigdisstarfsmenn geti nytt nyja taekni & skilvirkari hatt (1).

Heilbrigdisraduneytid (juni 2025) setti fram monnunarstefnu i heilbrigdispjonustu til
arsins 2030. Stefnan byggir & heilbrigdisstefnu til 2030. | stefnunni eru sett fram markmid
um m.a. menntun og pjalfun, starfsumhverfi og nylidun og taekni og nysképun (2).

Fjarfesting - Mannaudur

2023

OECD gagnagrunnur

Embeetti landleeknis, starfsleyfaskra
A hverja 1.000 ibua

Taldir eru leeknar med starfsleyfi & islandi, sem eru 70 4ra og yngri og eru med légheimili 4
islandi (islendingar eda erlendir rikisborgarar).

Innan pessa hops geetu talist faeinir laeknar sem ekki starfa vid veitingu
heilbrigdispjénustu.

1. OECD. (2024). Health at a Glance: Europe 2024. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-7.html#chapter-d1e806-e3498636d1

2. Heilbrigdisrdduneytid (2024). Ménnunarstefna til drsins 2030.
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/M%c3%b6énnunarstefna%20til%20%c3%alrsins%202030.pdf



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-7.html#chapter-d1e806-e3498636d1
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-7.html#chapter-d1e806-e3498636d1
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Starfandi hjukrunarfraedingar og sjukralidar samanlagt
Practicing qualified nurses and practical nurses

Hjukrunarfreedingar og sjukralidar eru samanlagt fjolmennustu heilbrigdistéttirnar i
nanast 6llum OECD rikjum. Lykilhlutverk peirra vid veitingu heilbrigdispjonustu a
sjukrahusum, i heilsugaeslu og & hjukrunarheimilum var enn og aftur undirstrikad {
COVID-19 faraldrinum. Skortur a starfsfélki i pessum stéttum og leidir til urbota hafa verid
til umraedu um arabil (1-3). Askoranir vegna skorts & heilbrigdisstarfsfélki stafa baedi af
6ldun ibua og oldrun heilbrigdisstarfsfélks. Hlutfallsleg aukning aldradra og lengri
medalaevi eykur eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu @ sama tima og heilbrigdisstarfsfélk
eldist, sem kallar & nylidun. bott forvarnir og lydheilsa geti dregid ur eftirspurn, er skortur
a starfsfolki steersta askorunin. Vitahringur hefur skapast i kjolfar heimsfaraldursins par
sem undirménnun veldur auknu alagi, sem aftur dregur Ur dhuga a starfinu og ytir undir
enn frekari skort. (2).

Fjarfesting - Mannaudur

2023

OECD gagnagrunnur

Embaetti landlaeknis, Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Sjukralidafélag islands
A hverja 1.000 ibta

Taldir eru hjukrunarfraedingar og sjukralidar sem voru starfandi i heilbrigdispjonustu
samkvaemt télum fra Félagi islenskra hjukrunarfraedinga og Sjukralidafélagi islands.

Tolur um hjukrunarfraedinga og sjukralida eru lagdar saman, i samraemi vid verklag OECD,
vegna pess hve menntun pessara starfshdpa er mismunandi milli OECD landa sem
torveldar samanburd.

1. OECD. (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#page222

2. OECD. (2024). Health at a Glance: Europe 2024. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-7.html#chapter-d1e806-e3498636d1

3. Joénasddttir, K. H., Gudmundsdéttir, E., & Gunnarsdattir, S. (2022). Hjukrun —
grunnstod heilbrigdiskerfisins: bréun ménnunar i hjukrun @ Landspitala. Timarit

hjukrunarfreedinga, 98(3).
https://www.hjukrun.is/greinar/hjukrun--grunnsto%C3%B0-
heilbrig%C3%B0iskerfisins-%C3%BEroun-monnunar


https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page222
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page222
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-7.html#chapter-d1e806-e3498636d1
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-7.html#chapter-d1e806-e3498636d1
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Starfsfélk i heilbrigdis- og félagspjonustu sem hlutfall af heildarvinnuafli
Total health and social employment

Heilbrigdis- og félagspjonusta veita nu fleiri einstaklingum i OECD I6ndum atvinnu en
nokkru sinni fyrr og hefur hlutfall starfsfélks i pessum pjénustugreinum almennt aukist fra
sidustu aldamétum. Storfum i heilbrigdis- og félagspjéonustu hefur einnig fjlgad hradar en
i 63rum atvinnugreinum. A sama tima hefur pessi atvinnugrein ordid fyrir minni ahrifum
af nidursveiflu en adrar atvinnugreinar. A medan heildarfjoldi starfa drést saman i kjolfar
efnahagskreppunnar 2008-2009 hélt stérfum gjarnan afram ad fjolga i heilbrigdis- og
félagspjonustu. Pad kemur pvi ekki & dvart ad i COVID-19 faraldrinum var mest auglyst
eftir starfsfolki i heilbrigdispjonustu (1).

Fjarfesting — Mannaudur

2023

OECD gagnagrunnur

Hagstofa [slands, Vinnumarkadsrannsékn.
Hlutfall af heildarfjélda starfandi

i drtékuramma hverrar vinnumarkadsrannsoknar eru allir islenskir og erlendir
rikisborgarar, 16-89 dra, sem skradir eru { pjédskra og eiga l6gheimili & islandi.

Starfandi teljast peir sem unnu eina klukkustund eda lengur i vidmidunarvikunni eda voru
fjarverandi fra starfi sem peir gegna ad 6llu jofnu.

Atvinnugrein peirra fyrirtaekja sem félk starfar hja eda starfadi sidast hja er flokkud i
samraemi vid [SAT2008, sem byggd er 4 atvinnugreinaflokkun Evrépusambandsins (2,3).

Medaltal Nordurlanda er fyrir arid 2020 par sem nyrri tolur liggja ekki fyrir, fyrir 6ll londin.
Af sOmu asteedu er Svipjdd ekki med i utreikningunum.

1. OECD. (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 2e3016b9-en#ipage212

2. http://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/2019/e16581d3-b47e-4a6f-8232-
9acb72a3b242.pdf

3. https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag__vinnumarkadur

3 _arstolur/VIN01105.px

vinnuma

rkadsrannsokn



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page212
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page212
http://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/2019/e16581d3-b47e-4a6f-8232-9acb72a3b242.pdf
http://hagstofan.s3.amazonaws.com/media/public/2019/e16581d3-b47e-4a6f-8232-9acb72a3b242.pdf
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag__vinnumarkadur__vinnumarkadsrannsokn__3_arstolur/VIN01105.px
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag__vinnumarkadur__vinnumarkadsrannsokn__3_arstolur/VIN01105.px
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Fjoldi heimilislaekna
General practitioners

Heimilislaeknar voru innan vid fjérdungur (21%) allra leekna ad medaltali i OECD I6ndum
arid 2022.  mérgum I6ndum gegna heimilislaeknar lykilhlutverki i pvi ad tryggja gott
adgengi ad heilbrigdispjonustu og medhdondla langvinna sjukdéma pannig ad einstaklingar
burfi sidur & sjukrahtsinnlégnum ad halda. i flestum OECD rikjum hafa vidbrégd
stjornvalda vid skorti a leeknum beinst sérstaklega ad pvi ad takast a vid skort a
heimilislaeknum og skort a leeknum i dreifbyli og & afskekktum busetusvaedum (1, 2). bratt
fyrir ad heildarfjoldi leekna a ibda hafi vaxid i flestum I16ndum Evrépusambandsins &
undanférnum aratugum pa hefur hlutfall heimilisleekna laekkad sem gefur visbendingar
um ad pessi sérgrein njoti minni vinsaelda en adrar. betta hefur gerst pratt fyrir ad hlutfall
kvenna i leeknastétt hafi haekkad en alla jafna snua hlutfallslega fleiri konur sér ad
heimilislaekningum en karlar. | Porttgal, Finnlandi, Belgiu og Frakklandi hefur pé tekist ad
halda hlutfalli heimilisleekna i a.m.k. 30% (3).

Fjarfesting - Mannaudur

2023

OECD gagnagrunnur

Embaetti landlaeknis, starfsleyfaskra
A hverja 100.000 ibua

Til heimilislaekna teljast peir sem hlotid hafa sérfraedileyfi i heimilislaekningum skv.
starfsleyfaskra embaettis landlaeknis, hafa l6gheimili 4 islandi og eru 70 ara eda yngri.

Medaltal Nordurlanda er fyrir arid 2019 par sem nyrri tolur liggja ekki fyrir, fyrir 61l I6ndin.
Af somu astaedu er Finnland ekki med i Utreikningunum.

1. OECD. (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators (p. 216). OECD Publishing
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#page216

2. OECD. (2023). Health at a glance 2023: OECD indicators — Doctors by age, sex and
category. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023 7a7afb35-en/full-
report/doctors-by-age-sex-and-category f14b891b.html

3. OECD & European Commission. (2024). Health at a glance: Europe 2024 — State of
health in the EU cycle — Component 7. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-
en/full-report/component-7.html#tchapter-d1e806-e3498636d1



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page216
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page216
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report/doctors-by-age-sex-and-category_f14b891b.html
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report/doctors-by-age-sex-and-category_f14b891b.html

Langt heiti | Sjukrardm
Enskt heiti visis | Total hospital beds

Rokstudningur | Fjoldi sjukrarima er ein af visbendingunum um pa getu sem er fyrir hendi til ad sinna
pjonustu vid einstaklinga sem parfnast innlagnar & sjukrahus. Heimsfaraldur COVID-19
undirstrikadi mikilvaegi pess ad hafa naegilega morg sjukrardm i bodi og geta nytt pau med
breytilegum haetti til pess ad maeta dvaentri porf. Engu ad sidur reyndist skortur a
heilbrigdisstarfsfélki vera meiri hindrun en fjéldi rima (1). A sidasta aratug hefur fjoldi
sjukrarima a ibua dregist saman i naer 6llum ESB rikjum, ad hluta til vegna aukinnar
notkunar dagdeilda og styttri legutima sjuklinga (2).

Kafli | Fjarfesting - Innvidir
Nyjasta ar maelingar | 2023
Gagnalind | OECD
Uppruni gagna | Heilbrigdisraduneytid
Maelikvardi | A hverja 1.000 ibua

Nanari skilgreining | Talan naer yfir pau rum & sjukrahtisum sem eru tilbuin til notkunar, p.e. peim er reglulega
vidhaldid og videigandi ménnun er til stadar. Petta eru rdm 4 almennum sjukrahdsum, a
endurhaefingarsjukrahisum eda endurhafingadeildum, a gedsjukrahisum eda
geddeildum asamt sjukrarimum a sérhafdum sjukrahdsum. Hjukrunarrymi sem zetlud
eru til varanlegrar langtima busetu eru ekki medtalin (3).

Athugasemd

Heimildir | 1. OECD. (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/ae3016b9-en. Bls. 140. Adgengi.

2. OECD. (2024). Health at a Glance: Europe 2024 — State of Health in the EU Cycle —
Component 64: Access to care. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-
en/full-report/component-64.html#tindicator-d1e19272-d741e3dac8

3. https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/hlth res esms.htm



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page140
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/hlth_res_esms.htm
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Gjorgaeslurum
Intensive care beds

Gjorgeeslurum eru fyrir alvarlega veika sjuklinga sem parfnast mikillar og sérhaefdrar
heilbrigdispjonustu. Gjorgaeslurymi skiptu meginmali vid medferd veikustu COVID-19
sjuklinganna og skortur & peim var oft og tidum fléskuhdls vardandi afkastagetu
sjukrahusa. [ mérgum 16ndum var gjérgaeslurymum fjolgad i faraldrinum og ber pad vitni
um seiglu heilbrigdiskerfa ef unnt er ad fjélga slikum rymum med skjotum haetti og maeta
pannig eftirspurn (1). Skortur & binadi og sérpjalfudu starfsfélki voru samt sem adur
takmarkandi pattur i visbrégdum vid faraldrinum (9). i faraldrinum kom einnig i ljos
skortur & samanburdarhafum upplysingum um fjolda gjorgaesluryma en paer télur sem
unnt var ad afla gafu til kynna mikinn mun a afkastagetu sjukrahusakerfa milli OECD landa

(1).
Fjarfesting — Innvidir
2024

Landspitalinn (2), Sjukrahusid a Akureyri (3), Sundhedsstyrelsen (4), Svenska
Intensivvardsregistret (5), Vard Land (6), Acta Anaesthesiol Scand (7), OECD (8).

Landspitalinn (2), Sjukrahusid a Akureyri (3), Sundhedsstyrelsen (4), Svenska
Intensivvardsregistret (5), Vard Land (6), Acta Anaesthesiol Scand (7), OECD (8).

A hverja 100.000 ibua

Nylegar tolur um fjolda gjorgeesluryma eru ekki i gagnasafni OECD. bess vegna eru
upplysingar um fjolda gjérgaeslurima fengnar Gr nedangreindum heimildum. bar er ekki
greint 4 milli tegunda ryma, til deemis hvort um sé ad raeda hagaeslurymi, gjorgaeslurymi a
sérstakri deild eda sem hluti af annarri deild, hvort dndunarvél sé til stadar eda hversu
margt starfsfolk er & hvern sjukling og hver sérhaefing peirra er. Tolur eru tilgreindar fyrir
tiltekid ar en ekki ljost hvort tolur eru séttar & sama timapunkti innan drsins.

A 6llu jofnu er notast vid medalmannfjélda & islandi i Gtreikningum fyrir arid. b6 kann ad
vera ad medalmannfjoldi nyjasta ars liggi ekki fyrir pegar tolur eru uppfeerdar og er pa
notast vid mannfjolda i upphafi ars til bradabirgda.

1. OECD (2020), “Beyond containment: Health systems responses to COVID-19 in the
OECD”, OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19), OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/6ab740c0-en

2. Landspitalinn (2021). Starfsemisupplysingar Landspitala mars og november 2021.

3. Sjukrahusid & Akureyri (2022). Arsskyrsla 2021.

4. Sundhedsstyrelsen (2021). Handtering af belastning pa intensiv kapacitet vinter
2021/2022. Adgengi

5. Svenska Intensivvardsregistret (2022). Svenska Intensivvdrdsregistrets Arsrapport

2021. Adgengi



https://doi.org/10.1787/6ab740c0-en
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Sygehuskapacitet/Haandtering-af-belastning-paa-intensiv-kapacitet-vinter-2021-2022.ashx?sc_lang=da&hash=B075824B8E1E7D59687B78B2301F3AF2
https://www.icuregswe.org/globalassets/arsrapporter/arsrapport_2021.pdf
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Vart Land (17. Desember 2021). Pandemien river i Norge — men ingen flere
intensivplasser. Frétt sétt 2. Desember 2022. Adgengi

Chew MS, Kattainen S, Haase N, et al. A descriptive study of the surge response and
outcomes of ICU patients with COVID-19 during first wave in Nordic countries. Acta
Anaesthesiol Scand. 2022;66:56—64. D0i:10.1111/aas.13983

OECD (2022). Health at a Glance: Europe 2022, OECD Publishing, Paris.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
europe-2022 507433b0-en#tpage206

OECD (2022). Health at a glance: Europe 2022. OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-
en/full-report/component-69.html#tindicator-d1e20253-ca6b20437e



https://www.vl.no/nyheter/2021/12/17/pandemien-river-i-norge-men-ingen-flere-intensivplasser/
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en#page206
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en#page206
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en#page206
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Myndgreiningartaeki, télvusneidmyndartaeki (CT), segulémtaeki (MRI) og jaeindaskanni (PET)

CT scanners, MRI units and PET scanners

Nutimalegar myndgreiningarannsdknir gegna mikilvaegu hlutverki i heilbrigdispjonustu og gera leeknum
kleift ad greina heilsufarsvandamal med ndkvaemari haetti. Hins vegar eru paer einnig medal helstu
kostnadarpatta i heilbrigdiskerfinu, sérstaklega ef paer eru ofnotadar. Hér eru géogn um fjolda prenns
konar myndgreiningartaekja, tolvusneidmyndatakja (CT), segulédmunartaekja (MRI) og jaeindaskanna
(PET) (1).

Vida um heim vinna heilbrigdisyfirvold og leeknasamttk ad markvissari notkun myndgreiningarrannsdkna
med adgerdum sem stydja vid laekna og almenning vid ad taka upplystari akvardanir um hvort, hvenaer
og hvada myndgreiningarannsdknir eru videigandi og gagnlegar (1). Embaetti landlaeknis greindi préun
tiltekinna myndgreiningarannsékna 4 islandi 2014-2023 og setti fram tilldgur til Grbéta i samvinnu vid
Sjukratryggingar (2).

Fjarfesting - Innvidir

2023

OECD

Hagstofa slands fyrir rlega gagnaséfnun OECD par sem gogn eru soétt fra Geislavornum rikisins og peim
stofnunum sem eru med myndgreiningartaeki.

A hverja 1.000.000 ibua

Fjoldi myndgreiningartaekja i opinberri og einkarekinni heilbrigdispjénustu.

bessi visir er samansettur ur premur téflum fra OECD undir heitinu Medical technology. bzer heita
Computed Tomography scanners, total, Magnetic Resonance Imaging units, total; og Positron Emission
Tomography (PET) scanners, total.

1. Sciensano. (2024). Evidence-based use of medical imaging [In Health at a Glance: Europe 2024 —
State of Health in the EU Cycle, Component 63]. OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/2024/11/health-at-a-glance-europe-2024_bb301b77/full-
report/component-63.html#Sci24_dbe477ce60

2. Embeetti landlaeknis (2024). Myndgreining. Fjéldi og proun segulomrannsékna og
télvusneidmyndarannsékna d drunum 2014-2023.
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6Kxi7luQ2a5kaqY5fclawF/04c14d803e22a69a232b11ca3
9f52887/Myndgreiningar_2014-2023__002_.pdf
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Hlutur heimila i heildarutgjoldum til heilbrigdismala
Household out-of-pocket payments

Heilbrigdispjénusta er fjarmoégnud med margvislegum heetti en fjarmognunarkerfi
rikisins standa vida straum af stérum hluta kostnadar vid heilbrigdispjénustu. Utgjéld
heimila (out-of-pocket) vegna heilbrigdispjonustu geta samt sem adur verid verulegur
hluti af heildarutgjoldum til heilbrigdismala (1). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, WHO,
hefur bent 4 ad ef bein utgjold heimila vegna heilbrigdispjonustu eru undir 15% af
heildarutgjoldum til heilbrigdismala i vidkomandi landi pa sé minni haetta en ella 4 ad
fidlskyldur lendi i fjarhagslegum vandradum vegna heilbrigdisutgjalda (2).

Adgengi og forvarnir — Adgengi

2023

OECD

Hagstofa slands

Hlutfall af heildaratgjoldum til heilbrigdismala

Kostnadur, sem hlutfall af heildarkostnadi, greiddur af einstaklingum i samskiptum vid
heilbrigdispjonustu. Engu breytir hvort greiddur er hluti kostnadar eda kostnadur
greiddur ad fullu.

Flokkad samkvaemt SHA (System of Health Accounts) 2011 stadlinum.

1. OECD. (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 2e3016b9-en#pagel96

2. Embeetti landlaeknis (2018). Heilsa Evréopubua. Talnabrunnur september 2018.
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bi/1b8A1ZMG5s7iEsA6fNfA4k/e4937a968f7
f2becf5ee32309a707448/Talnabrunnur September 2018.pdf



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page196
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page196
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1b8A1ZMG5s7iEsA6fNfA4k/e4937a968f7f2becf5ee32309a707448/Talnabrunnur_September_2018.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1b8A1ZMG5s7iEsA6fNfA4k/e4937a968f7f2becf5ee32309a707448/Talnabrunnur_September_2018.pdf
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Bidtimi eftir gervilidaadgerd a hné, midgildi

Knee replacement waiting times (median)

Gervilidaadgerd a hné er skurdadgerd sem framkvaemd er til pess ad draga ur verkjum,
skertri faerni og lifsgaedum vegna slitgigtar. Adgerdin getur einnig verid gerd vegna
annarra sjukdéma i hné svo sem lidagigtar. Gervilidaagerdir 3 mjodm og hné eru medal
algengustu og arangursrikustu adgerda sem gerdar er i heiminum (1).

Bidtimi tengist floknu samspili eftirspurnar og frambodi af pjénustu. Eftirspurn eftir
heilbrigdispjonustu og valskurdadgerdum (adgerdum sem ekki eru bradaadgerdir)
akvardast af heilsufari folks, frampréun i laeknisfraedi (t.d. einféldun adgerda a bord vid
augasteinsadgerdir), 6skum sjuklinga og hlutdeild peirra i kostnadi. Leeknar hafa hins
vegar urslitadhrif 4 hvort tekin er akvordun um ad framkvaema skurdadgerd a sjuklingi
eda ekki. Frambod af skurdleeknum, sveefingalaeknum og 6dru sérhaefdu
skurdstofustarfsfélki og frambod af videigandi leekningataekjum hefur ahrif & hversu
mikid er framkveemt af adgerdum (2).

Langur bidtimi eftir valadgerdum hefur verid langvarandi vandamal i mérgum OECD
rikjum og frestad veentum abata af adgerdum pannig ad sjuklingar lifa afram vid verki og
skerta feerni. Faraldur COVID-19 jok vandann enn frekar par sem idulega purfti ad fresta
adgerdum sem ekki voru lifsnaudsynlegar 4 medan staerstu bylgjurnar gengu yfir (2).

Adgengi og forvarnir — Adgengi

2022

Bidlistauppgjor embeaettis landlaknis (3)
Embaetti landlaeknis

Midgildi bidtima, maelt sem fjoldi daga sem sjuklingar hofdu bedid eftir gervilidaadgerd a
hné, p.e. fjoldi daga fra pvi sjuklingar voru settir 4 bidlista. Notad er midgildi fremur en
medalbidtimi til pess ad draga ur ahrifum Gtlaga, p.e. sjuklinga sem hafa bedid mjog
lengi.

NOMESCO norraen flokkun adgerda og adferda i skurdlaekningum, adgerdaflokkar NGB
og NGC. Bidlistauppgjor embeettis landlaeknis synir raunbidtima peirra sem féru i adgerd
a tilgreindu timabili.

OECD tekur fram ad ymislegt geti haft ahrif 4 samanburdarhafi talna a milli landa, p.m.t.
ad notud séu mismunandi flokkunarkerfi fyrir skurdadgerdir.

Lidskiptaadgerdir fyrir hné eru framkvaemdar a Landsspitalanum, Sjukrahusinu 4 Akureyri,
Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Akranesi og Klinikinni. Allar pessar stofnanir eru
medtaldar i bidtima en pegar litid er @ préunina er Klinikin undanskilin par sem télur vantar
fyrir 2021.

Einungis er haegt ad reikna medaltal Gt fra télum fra islandi og Svibjéd, par sem tolur fyrir
onnur Nordurlénd eru ekki samanburdarhaefar.



Heimildir

https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-

2021 ae3016b9-enttpageld6b
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#tpagel50

https://island.is/bidlistar-heilbrigdisthjonusta



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page146
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page146
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page150
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page150
https://island.is/bidlistar-heilbrigdisthjonusta
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patttaka i mislingabdlusetningu, born yngri en tveggja ara

Percent of children aged one vaccinated against measles

Bdlusetningar eru einstakar lyGheilsuadgerdir sem eiga sér enga hlidstaedu i forvérnum
sjukdoma. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin fullyrdir ad engar adgerdir séu ménnum eins
hagkvaemar og bélusetningar. Bolusetningar vernda pann bélusetta en hefta jafnframt
Utbreidslu sjukdéma, pvi bélusettur einstaklingur smitar ekki adra. bad er pvi naudsynlegt
ad sem flest séu bdlusett til ad svokallad hjardénaemi naist (1).

Hlutfallsleg patttaka i bélusetningum barna gefur til kynna adgengi ad heilsugaslu og
samfellu i pjonustu (2).

Adgengi og forvarnir - Forvarnir

2024

OECD / WHO

WHO Immunization Portal (3) og bélusetningaskra

Hlutfall

Hlutfall barna 4@ 6dru aldursari sem hefur fengid alla vega eina sprautu sidastlidid ar.

1. https://island.is/bolusetningar-barna
OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024. OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-44.html#tindicator-d1e14800-5654d12e2a

3. https://immunizationdata.who.int/pages/coverage/MCV.htmI?GROUP=Countries&A
NTIGEN=MCV1&YEAR=&CODE=



https://island.is/bolusetningar-barna
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-44.html#indicator-d1e14800-5654d12e2a
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-44.html#indicator-d1e14800-5654d12e2a
https://immunizationdata.who.int/pages/coverage/MCV.html?GROUP=Countries&ANTIGEN=MCV1&YEAR=&CODE=
https://immunizationdata.who.int/pages/coverage/MCV.html?GROUP=Countries&ANTIGEN=MCV1&YEAR=&CODE=

DTP BOLUSETNING BARNA (DTP#3)

Langt heiti | patttaka i DTP bélusetningu vid eins ars aldur
Enskt heiti visis | Percent of children aged 1 vaccinated against DTP

Rokstudningur | DPT bdlusetning par sem bodlusett er gegn kighdsta, barnaveiki og stifkrampa krefst
pbriggja skammta & fyrsta aldursari og hlutfallsleg patttaka i DPT bolusetningum gefur
visbendingu um samfellu i pjonustu og adgengi ad heilsugaeslu. Flest Evropuldnd na
markmidum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um a.m.k. 90% patttoku i DPT
bélusetningum (1,2).

Kafli | Adgengi og forvarnir - Forvarnir
Nyjasta ar meelingar | 2023
Gagnalind | OECD
Uppruni gagna | WHO Immunization Portal og bélusetningaskra
Maelikvardi | Hlutfall

Ndanari skilgreining | Hlutfall barna undir 1 ars sem hafa fengid prja skammta af sameinada bdluefninu gegn
kikhosta, barnaveiki og stifkrampa sidastlidid ar.

Athugasemd | Bolusett er gegn kighdsta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae sjukdémi af gerd
b (Hib) og maenusétt i einni sprautu (Pentavac). Pneumdkokkum i annarri sprautu
(Synflorix). Gégn um bdlusetningar barna eru hér sett fram Ut fra ari bélusetningar en
bolusetningaskyrsla sem gefin er Gt arlega midar vid faedingarargang bdlusetts barns og
skyrir pad misraemi i tolum.

Heimildir 1. https://island.is/bolusetningar-barna
OECD (2022). Health at a glance: Europe 2022. OECD Publishing
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
europe-2022 507433b0-en#pagel48

3. https://immunizationdata.who.int/pages/coverage/dtp.htmI?GROUP=Countries
&ANTIGEN=DTPCV3&YEAR=&CODE=

4. https://data-
explorer.oecd.org/vis?df[ds]=dsDisseminateFinal DMZ&df[id]=DSD_HEALTH PRO
C%40DF_IMMUN&df[ag|=OECD.ELS.HD&df[vs]=1.1&dg=NOR%2BSWE%2BISL%2
BFIN%2BDNK............... DIPTETPERT..& pd=2010%2C&to[TIME PERIOD]=false&vw
=tb



https://island.is/bolusetningar-barna
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en#page148
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en#page148
https://immunizationdata.who.int/pages/coverage/dtp.html?GROUP=Countries&ANTIGEN=DTPCV3&YEAR=&CODE=
https://immunizationdata.who.int/pages/coverage/dtp.html?GROUP=Countries&ANTIGEN=DTPCV3&YEAR=&CODE=
https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_PROC%40DF_IMMUN&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.1&dq=NOR%2BSWE%2BISL%2BFIN%2BDNK...............DIPTETPERT..&pd=2010%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_PROC%40DF_IMMUN&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.1&dq=NOR%2BSWE%2BISL%2BFIN%2BDNK...............DIPTETPERT..&pd=2010%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_PROC%40DF_IMMUN&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.1&dq=NOR%2BSWE%2BISL%2BFIN%2BDNK...............DIPTETPERT..&pd=2010%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_PROC%40DF_IMMUN&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.1&dq=NOR%2BSWE%2BISL%2BFIN%2BDNK...............DIPTETPERT..&pd=2010%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_PROC%40DF_IMMUN&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.1&dq=NOR%2BSWE%2BISL%2BFIN%2BDNK...............DIPTETPERT..&pd=2010%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
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batttaka 65 ara og eldri i infliensubdlusetningum
Percent of population aged 65 and over vaccinated against influenza

Infliensa er algengur smitsjukdémur sem & ari hverju er uppspretta alvarlegra veikinda
hja 3-5 milljdnum manna i heiminum og veldur um 650.000 daudsféllum. Eldra félki er
haettara a ad f4 alvarlega fylgikvilla af véldum infliensu, m.a. lungnabdlgu og blédsykingu
sem leitt geta til alvarlegra veikinda og jafnvel dauda. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
maelir med ad bolusetja 75% eldra folks gegn arstidabundinni infliensu (1).

Hér er reiknad hlutfall einstaklinga, 65 ara og eldri, sem bélusettir hafa verid gegn infliensu
samkvaemt bélusetningaskra. Pd skal tekid fram ad skraning & pessari tegund bélusetninga
i midleegan gagnagrunn er 6fullkomin, einkum bélusetningar utan heilbrigdisstofnana.

Adgengi og forvarnir - Forvarnir
2023

OECD

Bdlusetningaskra

Hlutfall

Fjoldi einstaklinga 65 ara og eldri sem hafa verid bdlusettir gegn infliensu sidustu 12
manudina deilt med medalmannfjélda 65 ara og eldri.

i boélusetningaskrd getur vantad upplysingar um bdlusetningar framkveemdar 3
vinnustédum og annarstadar par sem ekki er fyrir hendi skraningarkerfi sem tengist
midlaegum bdlusetningagrunni. Fra 2023 hafa allir sem bélusetja gegn infliensu adgang ad
areidanlegu kerfi til ad skra bolusetningarnar.

1. OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators. OECD Publishing
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#tpagel56



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page156
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page156
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Hlutfall kvenna sem var & bodunarskra i drslok (40-69 ara, med l6gheimili 4 islandi) og
hafdi maett i skimun fyrir brjdstakrabbameini sl. 2 ar

Breast cancer screening

Brjostakrabbamein er algengasta krabbamein hja konum og hefur nygengi pess aukist jafnt
og pétt 4 sidustu aratugum. Brjostakrabbamein uppgotvast oftast i skimun (skipulagdri
hépleit) eda pegar konur verda sjalfar varar vid einkenni sem geta bent til krabbameins i
brjésti. | skimun eru teknar réntgenmyndir af bridstum og ef st myndataka leidir eitthvad i
ljés sem talid er ad purfi ad skoda nanar er konan bodud i frekari rannsoknir (1).

Flest I6nd i Evrépu hafa innleitt lydgrundadar skimanir fyrir brjdstkrabbameini til pess ad
studla ad pvi ad meinin greinist snemma (3). Drattur a skimun, greiningu sjukdéms og
medhondlun getur leitt til lakari Utkomu fyrir sjuklinga med brjostakrabbamein. Til pess
ad draga ur likum & peim afleidingum hafa nokkur OECD I6nd gert atak i pvi ad auka
patttéku i skimun (2). bratt fyrir timabundinn samdratt i patttoku i skimunum i upphafi
COVID-19 faraldursins hefur patttékuhlutfall haldist nokkud stédugt i Evrépu sidustu ar

(3).

Adgengi og forvarnir - Forvarnir

2023

OECD

Skimunarskra

Hlutfall

Uppsofnud 2ja ara meeting 40-69 ara.

Fjoldi kvenna sem var 4 bodunarskra i arslok og hafdi maett i skimun sl. 2 ar deilt med
fiolda kvenna & bodunarskra i arslok. Aldursmork 40-69 ara.

1. Krabbameinsfélagid. Bridstakrabbamein. Sétt 3. juli 2025. Adgengi.
OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-entpagel78

3. OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024. OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-
en/full-report/component-45.html#indicator-d1e15065-e5785a9b79



https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/krabbamein-a-o/brjostakrabbamein/
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page178
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page178
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Hlutfall kvenna sem var & bodunarskra i drslok (23-65 ara, med l6gheimili 4 islandi) og
hafdi maett i skimun fyrir leghalskrabbameini sl. 3,5 ar

Cervical cancer screening

Leghdlskrabbamein er eitt algengasta krabbamein hja konum & heimsvisu (1). Unnt er ad
koma i veg fyrir flest krabbamein af pessari tegund med bdlusetningum, snemmgreiningu
og medferd adur en sjukdémnum vindur fram. Meira en 3/4 OECD landa framkvaema
lydgrundadar skimanir fyrir leghalskrabbameini og 6ll 16nd i Evropusambandinu bélusetja
gegn HPV veirunni til varnar leghalskrabbameini (2).

Adgengi og forvarnir - Forvarnir

2023

OECD

Skimunarkra

Hlutfall

Uppsofnud 3,5 dra maeting 23-65 ara.

Fjoldi kvenna sem var a bodunarskra i arslok og hafdi maett i skimun sl. 3,5 ar deilt med
fiolda kvenna & bodunarskrd i arslok. Aldursmork 23-65 ara. Gildandi Evrépuleidbeiningar
um skimun fyrir leghalskrabbameini mida vid ad birta skuli 3,5 ara patttoku pegar
leidbeiningar kveda 4 um 3ja dara bil milli bodana. Er konum ad jafnadi gefid halfs ars
svigram til pess ad maeta i skipulega skimun.

1. World Health Organization.(jantar 2021) Cervix uteri. Cancer fact sheets. Sétt 19.
agust 2021. Adgengi.

2. OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024. OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-45.html#indicator-d1e15065-e5785a9b79



https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/23-Cervix-uteri-fact-sheet.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-45.html#indicator-d1e15065-e5785a9b79
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-45.html#indicator-d1e15065-e5785a9b79
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Daudsfoll vegna heilbrigdisvanda sem koma hefdi matt i veg fyrir

Preventable mortality

Danartidni, eda daudsfoll sem haegt hefdi verid ad koma i veg fyrir gefur grofa visbendingu
um arangur forvarnastarfs og heilbrigdispjonustu sem hefur pad ad markmidi ad fyrirbyggja
6timabaer daudsfoll vegna sjukdoma og slysa (1).

Samkvaemt skilgreiningu OECD eru daudsfoll sem hefdi matt koma i veg fyrir skilgreind sem
daudsfoll hja folki undir 75 dra sem hefdi matt koma i veg fyrir med drangursrikum
lydheilsuadgerdum og fyrsta stigs forvornum, p.e. ddur en sjukdémur byrjadi ad myndast
eda adur en slys vard (2). Daudsfoll af véldum COVID-19 voru skilgreind sem daudsfoll sem
hefdi matt koma i veg fyrir med peim rokum ad haegt hefdi verid ad koma i veg fyrir flest
beirra med forvérnum, s.s. bélusetningum og notkun andlitsgrima (2). Arid 2021 var COVID-
19 algengastaka orsok daudsfalla sem hefdi matt koma i veg fyrir og olli 24% daudsfalla hja
folki undir 75 ara i Evropu. COVID-19, lungnakrabbamein, kransaedasjukddmar og daudsfoll
tengd afengisneyslu voru fjorar algengustu orsakirnar og toldu 56% daudsfalla i bessum flokki
arid 2021 (2).

Arangur og gadi - Danartidni

2022

OECD

Dénarmeinaskra

A hverja 100.000 ibua, aldursstadlad

Neer til daudsfalla einstaklinga undir 75 ara aldri vegna sjukdéma i eftirfarandi ICD-10
sjukdémsgreiningaflokkum: A0O0-AQ9, A35, A36, A80, A37, A39, A40.3, A41.3, A49.2, A50-
A60, A63, A64, BO1, BOS5, BO6, B15-B19, B20-B24, B50-B54, G00.0, G00.1, CO0-C14, C15,
C16, C22, C33-C34, C45, C43, C67, D50-D53, A33, A34, Q00, Q01, Q05, V01-V99, W00-X39,
X46-X59, X66-X84, Y16-Y34, X86-Y09, E24.4, F10, G31.2, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, Q86.0, R78.0, X45, X65, Y15, K73, K74.0-K74.2, K74.6, F11-F16, F18-F19, X40-
X44, X85, Y10-Y14, X60-X64, U07.1-U07.2

Helmingur daudsfalla 75 dra og yngri i eftirfarandi flokkum sjukdémsgreininga er einnig
talinn med. Hinn helmingurinn er talinn med daudsfollum vegna sjukdéma sem hagt er ad
medhondla pvi ekki er haegt ad segja til med vissu hvorum flokknum pessi daudsfoll
tilheyra. ICD-10: A15-A19, B90, J65, C53, E10-E14, 171, 110-13, 115, 120-125, 160-169, 170,
173.9, J09-J11, J13-J14, J40-)44, J60-164, )66-170, 82, 192
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OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-enttpage90

OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024 (Component 43). OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-

en/full-report/component-43.html#indicator-d1e14632-878f6550e2



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page90
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page90
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-43.html#indicator-d1e14632-878f6550e2
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-43.html#indicator-d1e14632-878f6550e2
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DAUDSFOLL VEGNA MEDHONDLANLEGRA SJUKDOMA
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Daudsfoll vegna sjukdédma sem haegt hefdi verid ad medhondla

Treatable mortality

Danartidni eda daudsfoll vegna sjukddéma sem haegt hefdi verid ad medhondla er skilgreind
sem daudsfoll hja folki undir 75 ara sem hefdi matt koma i veg fyrir med timanlegri og
arangursrikri heilbrigdispjonustu. Medhondlun felur baedi i sér annars stigs forvarnir, m.a.
skimanir, og medferd a sjukdémum sem hafa pegar myndast og dregur pannig ur danartidni.
(1,2). Fjérar algengustu orsakir daudsfalla vegna sjukdéma sem haegt hefdi verid ad
medhondla eru kransaedasjukddémar, brjdstakrabbamein, ristilkrabbamein og heilablédfall og
skyrdu pau meira en helming allra daudsfalla i pessum flokki (2).

Arangur og geedi — Danartidni

2022

OECD

Danarmeinaskra

A hverja 100.000 ibua, aldursstadlad

Neer til daudsfalla einstaklinga undir 75 ara aldri vegna sjukdéma i eftirfarandi ICD-10
sjukdomsgreiningaflokkum: A38, A40 (ekki A40.3), A41 (ekki A41.3), A46, LO3, A48.1, A49.1,
G00.2, G00.3, G00.8, G00.9, G03, C18-C21, C50, C54, C55, C62, C73, C81, C91.0, C91.1, D10-
D36, EO0-EQ7, E24-E25 (ekki E24.4), E27, G40, G41, 100-109, 126, 180, 182.9, J00-J06, J30-J39,
J12,)15, J16-)18, J20-)22, J45-)47, )80, 181, 185, 186, J90, 193, 194, K25-K28, K35-K38, K40-
K46, K80-K81, K82-K83, K85.0,1,3,8,9, K86.1,2,3,8,9, NOO-NO7, N13, N20-N21, N35, N17-N19,
N23, N25, N26, N27, N34.1, N70-N73, N75.0, N75.1, N76.4,6, N40, O00-099, P00-P96, Q20-
Q28, Y40-Y59, Y60-Y69, Y83-Y84, Y70-Y82

Helmingur daudsfalla 75 ara og yngri i eftirfarandi flokkum sjukddmsgreininga er einnig talinn
med. Hinn helmingurinn er talinn med daudsféllum vegna heilbrigdisvanda sem hefdi matt
koma i veg fyrir pvi ekki er haegt ad segja til med vissu hvorum flokknum pessi daudsféll
tilheyra. ICD-10: A15-A19, B90, J65, C53, E10-E14, 171, 110-13, 115, 120-125, 160-169, 170, 173.9,
J09-J11, J13-J14, J40-)44, 160-J64, )66-)70, 182, 192

1. OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators. OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#page90

2. OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024 (Component 43). OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-43.htmli#indicator-d1e14632-878f6550e2



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page90
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page90
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-43.html#indicator-d1e14632-878f6550e2
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-43.html#indicator-d1e14632-878f6550e2
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KRANSZADASTIFLA, 30 DAGA DANARTIDNI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Uppruni gagna

Meelikvardi

Nanari skilgreining

Athugasemd

Heimildir

Danartidni vegna bradrar kransaedastiflu innan 30 daga fra innlogn & sjukrahus
AMI 30 day mortality

Hjarta- og aedasjukdomar eru algengasta orsok langvinnra sjukdéma. Danartidni vegna
kransaedasjukdéma hefur laekkad mikid sidustu aratugi pé vida hafi haegt 4 peirri préun a
Vesturlondum sidustu arin par sem stada tiltekinna ahaettupatta hefur versnad. Brad
kransaedastifla (hjartaafall) er samt sem 4dur enn meginorsék daudsfalla af véldum
hjartasjukdéma i Evrépu sem pydir ad enn parf ad vinna med dhaettupaetti sjukdomsins og
baeta gaedi pjonustu vid pennan hép sjuklinga. Danartidni prjatiu dégum eftir innlogn a
sjukrahus vegna bradrar kransaedastiflu endurspeglar pjonustuferli i heilbrigdispjonustu,
s.s. timanlega sjukraflutninga og arangursrika laeknismedferd (1).

Arangur og geedi - Danartidni

2022

OECD

Vistunarskra heilbrigdisstofnana og pjodskra

A hverjar 100 innlagnir, aldursstadlad

Einstaklingar 45 ara og eldri sem lagdir voru inn & sjukrahis med brada kransaedastiflu

sem adalsjukdémsgreiningu (ICD-10: 121, 122) og létust (innan sjukrahdss eda utan) innan
30 daga fra innlégn

1. OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024 (Component 48). OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-48.html#indicator-d1e15882-e775bb063b



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-48.html#indicator-d1e15882-e775bb063b
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-48.html#indicator-d1e15882-e775bb063b

HEILABLODFALL, 30 DAGA DANARTIDNI

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Uppruni gagna

Mzaelikvardi

Nanari skilgreining

Athugasemd

Heimildir

Danartidni vegna heilablédfalls innan 30 daga frd innlogn 4 sjukrahus
Ischemic stroke 30 day mortality

Um 7% af daudsfollum i Evrépu eru vegna heilaslags. Heilaslag er alvarlegur og mogulega
lifsdgnandi atburdur sem verdur pegar blédflaedi til hluta heilans verdur fyrir truflunum.
Um 85% heilaslaga eru vegna blédpurrdar (heilablddfall) og 15% vegna blaedingar
(heilablaeding). Miklar framfarir hafa ordid i medferd heilablédpurrdar undanfarna aratugi
og vida i Evropu eru til stadar kerfi og ferlar til ad bera kennsl 8 moguleg heilablé6foll og
veita brada medferd. Timanlegir sjukraflutningar og adgengi ad sérhaefdri pjonustu eru
mikilvaeg peettir. (1).

Arangur og geedi - Danartidni

2022

OECD

Vistunarskra heilbrigdisstofnana og pjédskra

A hverjar 100 innlagnir, aldursstadlad

Einstaklingar 45 ara og eldri sem lagdir voru inn a sjukrahds med bratt heilablédfall sem

adalsjukdomsgreiningu (ICD10: 163-164) og latast (innan sjukrahuss eda utan) innan 30
daga frd innlogn.

1. OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024 (Component 48). OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-49.html#indicator-d1e804-68d1ff6353



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-49.html#indicator-d1e804-68d1ff6353
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-49.html#indicator-d1e804-68d1ff6353

FIMM ARA LIFUN KVENNA EFTIR BRIOSTAKRABBAMEIN
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Fimm ara hlutfallsleg lifun kvenna eftir brjéstakrabbameinsgreiningu (6ll stig)
Breast cancer five year net survival (all stages)

Brjostakrabbamein er 6nnur algengasta orsok daudsfalla vegna krabbameina hja konum.
A medan nygengi vegna brjéstakrabbameins hefur aukist sidasta dratuginn hefur
danartidni ymist dregist saman eda stadid i stad, sem bendir til pess ad sjukdémurinn
greinist fyrr og sé medhondladur fyrr og pess vegna hefur peim hlutfallslega fj6lgad sem
eru 4 lifi fimm arum eftir ad sjukdémur var greindur (1).

bratt fyrir ad gaedi medferdar og drangur krabbameinsmedferdar hafi almennt batnad a
undanférnum arum, eins og sja ma a vaxandi hlutfalli peirra sem eru a lifi fimm arum eftir
greiningu, kann COVID-19 faraldurinn ad hafa haft neikvaed ahrif a prounina i einhverjum
[6ndum (2).

Arangur og gaedi — Krabbamein

2019-2023

Nordcan

Krabbameinsskra og danarmeinaskra

Hlutfall peirra sem eru a lifi fimm arum eftir brjéstakrabbameinsgreiningu, aldursstadlad
Undirliggjandi danarmein ICD-10: C50

Synir einungis lifun fyrir konur. Fyrir timabilid er notud svokéllud ,period” nalgun par sem
spad er um lifun Gt frd reynslu sidustu dra. Midad er vid fimm ara greiningartimabil.

1. OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators (p. 94). OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#tpage9d

2. OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators (p. 178). OECD Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#pagel78

3. https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival table?cancers=180&sexes=2&multiple p

opulations=0



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page94
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page94
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FIMM ARA LIFUN KARLA EFTIR RISTILKRABBAMEIN
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Fimm dra hlutfallsleg lifun karla eftir ristilkrabbameinsgreiningu
Colon cancer five year net survival of males

Ristilkrabbamein er pridja algengasta krabbamein sem greint er i OECD |6ndum a eftir
brjéstakrabbameini og krabbameini i bl6duhalskirtli og pad er jafnframt pridja algengasta
orsok daudsfalla af véldum krabbameina. peim Idndum fer fjélgandi sem bjéda
gjaldfrjalsar, lydgrundadar ristilskimanir par sem 16gd er ahersla a ad skima félk & sextugs-
og sjotugsaldri (1). Med snemmgreiningu ma finna pessi mein a byrjunarstigi og pa eru
oftast godar likur a laekningu.

Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi er i undirbtningi a islandi og var fyrsta
prufuhépi bodin patttaka i mars 2025 (3).

Arangur og gadi — Krabbamein
2019-2023

Nordcan

Krabbameinsskra og danarmeinaskra

Hlutfall peirra karla sem eru a lifi fimm arum eftir ristilkrabbameinsgreiningu,
aldursstadlad.

Undirliggjandi danarmein ICD-10: C18.

Synir einungis lifun fyrir karla. Fyrir timabilid er notud svokollud ,period” nalgun par sem
spad er Ut fra reynslu sidustu ara. Midad er vid fimm dara greiningartimabil.

1. OECD (2019). Health at a glance 2019: OECD indicators. OECD Publishing.
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-
en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242CAC4
172AF199493E69E7

2. https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival table?cancers=980&sexes=1&multiple p
opulations=0

3. https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-
frett/2025/03/03/Langthradur-afangi-ad-hefja-skimun-fyrir-ristilkrabbameini/



https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242C4C4172AF199493E69E7
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242C4C4172AF199493E69E7
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242C4C4172AF199493E69E7
https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival_table?cancers=980&sexes=1&multiple_populations=0
https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival_table?cancers=980&sexes=1&multiple_populations=0
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/03/03/Langthradur-afangi-ad-hefja-skimun-fyrir-ristilkrabbameini/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/03/03/Langthradur-afangi-ad-hefja-skimun-fyrir-ristilkrabbameini/

FIMM ARA LIFUN KVENNA EFTIR LEGHALSKRABBAMEIN
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Fimm ara hlutfallsleg lifun kvenna eftir leghalskrabbameinsgreiningu
Cervical cancer five year net survival

Leghalskrabbamein er eitt algengasta krabbamein hja konum a heimsvisu og meira en
100.000 konur eru greindar med leghalskrabbamein a ari hverju i Evrépu. Hlutfall peirra
sem lifa i tiltekinn tima eftir sjukdémsgreiningu er einn af lykilvisum vardandi arangur
heilbrigdispjonustunnar vid ad medhondla krabbamein og endurspeglar baedi hversu vel
gengur ad greina sjukdéminn snemma og arangur medferdar (1).

Arangur og gaedi — Krabbamein
2014-2023

Nordcan

Krabbameinsskra og danarmeinaskra

Hlutfall peirra kvenna sem eru a lifi fimm arum eftir leghalskrabbameinsgreiningu,
aldursstadlad.

Undirliggjandi orsok ICD-10: C53.

Synir einungis lifun fyrir konur. Fyrir timabilid er notud svokdllud ,,period” nélgun par sem
spad er Ut fra reynslu sidustu ara. Midad er vid 10 ara greiningartimabil.

1. OECD (2019). Health at a glance 2019: OECD indicators. OECD Publishing.
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-
en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242
C4C4172AF199493E69E7

2. https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival table?cancers=180&sexes=2&multipl

e populations=0&period=2013&surv_period=10



https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242C4C4172AF199493E69E7
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242C4C4172AF199493E69E7
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1674559178&id=id&accname=guest&checksum=F655C3ACE242C4C4172AF199493E69E7
https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival_table?cancers=180&sexes=2&multiple_populations=0&period=2013&surv_period=10
https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/survival_table?cancers=180&sexes=2&multiple_populations=0&period=2013&surv_period=10

LANGVINN LUNGNAPEMBA - SJUKRAHUSINNLAGNIR

Langt heiti | Langvinn lungnabemba — sjukrahusinnlagnir
Enskt heiti visis | Chronic Obstructive Pulmonary Diseases (COPD) hospital admission

Rokstudningur | Heilsugaeslan er gjarnan fyrsti viokomustadur folks i heilbrigdiskerfinu. Heilsugaeslan hefur
m.a. pad hlutverk ad sinna heilsueflingu og forvérnum, glima vid einfaldari sjukdémstilvik,
medhondla langvinna sjukdéma og visa sjuklingum i sérhaefdari pjonustu pegar vid a.
Meginmarkmid heilsugaeslu er ad halda félki vid géda heilsu med pvi ad veita trausta
pjénustu til langs tima, medhondla almennan heilsuvanda og samhafa pjonustu fyrir pa
sem hafa porf fyrir margvislega pjonustu og loks med pvi ad stydja sjuklinga i pvi ad sinna
eigin heilsu. G6d heilsugaesla hefur pannig moguleika 4@ ad baeta heilsu, draga ur félags- og
efnahagslegum 6j6fnudi i heilsu og ad gera heilbrigdispjénustuna einstaklingsmidadri og a
sama tima ad nyta vel fjarfestingu i heilbrigdispjénustu.

Astmi, langvinn lungnapemba og hjartabilun eru algengir langvinnir sjukdémar. bessir
langvinnu sjukddmar eiga pad sameiginlegt ad fyrir liggur gagnreynd pekking a
arangursrikri medferd og haegt er ad veita storan hluta af peirri medferd i heilsugaeslu.
Arangursrik heilsugaesla sem veitir adgengilega og g68a pjénustu getur dregid ur hradri
hrornun hja félki med astma, langvinna lungnapembu og hjartabilun og pannig att patt i
ad draga ur porf a sjukrahusinnlognum vegna pessara sjukdoma. Upplysingar um
sjukrahusinnlagnir vegna pessara sjukdéma eru notadar til pess ad gefa visbendingu um
gaedi og adgengi ad heilsugaeslu (1).

Kafli | Arangur og gaedi — Innlagnir & sjukrahus
Nyjasta ar meelingar | 2022
Gagnalind | OECD
Uppruni gagna | Vistunarskra heilbrigdisstofnana
Maelikvardi | A hverja 100.000 ibua aldursstadlad

Nanari skilgreining | Fjoldi sjukrahdsinnlagna, medal 15 ara og eldri, par sem langvinn lungnateppa, ICD-10:
140-144.9, 147 (ekki astmi), er adal sjukdomsgreiningin. Aldursstadlad.

Athugasemd
Heimildir | 1. OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators (p. 162). OECD Publishing.

https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#tpagel62
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SYKURSYKI — SJUKRAHUSINNLAGNIR
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Sykursyki — sjukrahdsinnlagnir
Diabetes hospital admission

Einstaklingar med sykursyki purfa meira og minna ad hafa stjorn a sinum sjukdémi sjalfir
og bess vegna snyst heilsugaesla pessara sjuklinga fyrst og fremst um fraedslu,
leidbeiningar og studning peim til handa. Arangursrik stjérn & blédsykri med
reglubundnum maelingum, dkjésanlegu mataraedi og reglubundinni hreyfingu getur dregid
ur alvarlegum fylgikvillum og porf a sjukrahdsinnlégnum. Stjérn a lykilahaettupattum a
bord vid reykingar, blédprysting og blédfitu er einnig mikilvaeg til pess ad draga ur
fylgikvillum (1).

Arangur og gaedi — Innlagnir & sjukrahus
2022

OECD

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

A hverja 100.000 ibuda aldursstadlad

Fjoldi sjukrahusinnlagna, medal 15 ara og eldri, par sem sykursyki, ICD-10: E10-E11 og
E13-E14, er adalsjukdomsgreining.

Ekki eru taldir med peir sem deyja 4 sjukrahusinu, eru lagdir inn fra 6dru sjukrahusi og
pegar um er ad raeda sjukrahusinnlogn sem tengist medgongu .

1. OECD (2021). Health at a glance 2021: OECD indicators (p. 164). OECD
Publishing.
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-enttpagelbd
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ADGERD A MJADMAGRINDARBROTI INNAN 2JA DAGA FRA INNLOGN

Langt heiti

Enskt heiti visis

Rokstudningur

Kafli

Nyjasta ar meelingar

Gagnalind

Uppruni gagna

Meelikvardi

Nanari skilgreining

Athugasemd

Heimildir

Adgerd 4 mjadmagrindarbroti innan 2ja daga fra innlogn a sjukrahus

Hip fracture surgery initiated within 2 days after admission to the hospital

Vidgerd a mjadmagrindarbroti er allajafna bradaadgerd. Rannsdknir syna ad skurdadgerd
innan 48 klukkustunda fra broti hefur i for med sér betri dtkomu fyrir sjuklinginn og
dregur Ur heaettu a fylgikvillum. Ef litid er til medaltals OECD landa 2021 pa foru naerri 73%
sjuklinga i adgerd innan 48 klukkustunda (1).

Arangur og gaedi — Innlagnir & sjukrahus

2022

OECD

Vistunarskra heilbrigdisstofnana

Hlutfall

Sjuklingar 65 ara og eldri sem voru lagdir inn a sjukrahus vegna mjadmagrindarbrots, ICD-

10:S72.0, S72.1 0g S72.2 og foru i adgerd vegna pess inn tveggja daga fra innlégn a
sjukrahusid.

1. OECD (2024). Health at a glance: Europe 2024 (Component 50). OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024 b3704e14-
en/full-report/component-50.html#indicator-d1e16275-607032a746



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-en/full-report/component-50.html#indicator-d1e16275-607032a746
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EINSTAKLINGAR MEDP SYKURSYKI A KOLESTEROLLAKKANDI LYFJUM
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Hlutfall einstaklinga med sykursyki sem faer dvisad ad minnsta kosti einu
kolesterdllaekkandi lyfi

Diabetic patients with at least one prescription of cholesterol lowering medication

[ flestum leidbeiningum um medferd sykursyki er maelt med notkun kélesteréllaekkandi
Iyfja til pess ad draga Ur heettu 4 hjarta- og sedasjukdomum (1,2).

Arangur og gaedi — Lyfjanotkun
2022

OECD

Lyfjagagnagrunnur

Hlutfall

Fjoldi einstaklinga sem er a sykursykislyfjum (ATC ké8i A10B) og med samhlida notkun 3
ad minnsta kosti einu kélesterdllaekkandi lyfi (ATC kadi C10)

1. OECD (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-
2021 ae3016b9-en#pagel6d

2. OECD. Cardiovascular Disease and Diabetes (Policy Brief, 2015)
https://www.oecd.org/health/health-systems/Cardiovascular-Disease-and-Diabetes-
Policy-Brief.pdf



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page164
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page164
https://www.oecd.org/health/health-systems/Cardiovascular-Disease-and-Diabetes-Policy-Brief.pdf
https://www.oecd.org/health/health-systems/Cardiovascular-Disease-and-Diabetes-Policy-Brief.pdf
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Hlutfall einstaklinga, 75 ara og eldri, sem tekur 5 eda fleiri lyf samtimis

Proportion of 75 years and over who are taking more than 5 medications concurrently

Med haekkandi aldri pjoda fjdlgar peim sem glima vid fjolsjukdéma, p.e. marga sjukdéma
samtimis (e. multimorbidity). Slik vandamal krefjast gjarnan medhondlunar med fleiri en
einu lyfi. | pvi samhengi er talad um fjéllyfjanotkun (e. polypharmacy) sem oft er skilgreind
sem notkun & 5 eda fleiri lyfjlum samtimis yfir dkvedid timabil. Ljost er ad fjollyfjanotkun
getur haft i for med sér auknar likur @ o6hagsteedri Utkomu, s.s. aukaverkunum,
vixlverkunum lyfja, auknum likum a byltum, mistokum vid lyfjagjof, vitsmunaglopum og
sleemu naeringarastandi. bratt fyrir ad fjollyfjagjof sé i moérgum tilfellum naudsynleg og
einstaklingum til gdéda pa er mikilveegt ad geeta itrustu varudar vid medhondlun
fidlsjukdéma vegna peirra alvarlegu afleidinga sem fjollyfjanotkun getur haft (1).

Arangur og geedi -Lyfjanotkun
2022

OECD

Lyfjagagnagrunnur

Hlutfall

Hlutfall peirra sem eru 75 ara og eldri sem leystu at lyf ar 5 eda fleiri 6likum ATC-
lyfjaflokkum 3 tilteknu &ri, ad undanskildum syklalyfjum og lyfjum til Gtvortis notkunar.
Midad er vid ATC-flokkun 4 fjérda stigi (t.d. A10BA). Lyfinu parf ad hafa verid avisad i
meira en 90 daga (2).

1. WHO (2019). Medication safety in polypharmacy (WHO/UHC/SDS/2019.11). Geneva.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325454/WHO-UHC-SDS-2019.11-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2. OECD (2022). Healthcare quality and outcomes (HCQO) indicators: 2022-23
definitions (OECD publishing)
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/topics/policy-sub-issues/measuring-

health-care-quality/definitions-of-health-care-quality-outcomes.pdf



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325454/WHO-UHC-SDS-2019.11-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325454/WHO-UHC-SDS-2019.11-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/topics/policy-sub-issues/measuring-health-care-quality/definitions-of-health-care-quality-outcomes.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/topics/policy-sub-issues/measuring-health-care-quality/definitions-of-health-care-quality-outcomes.pdf
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Heildarmagn dvisadra sterkra verkjalyfja (0pidida), skilgreindir dagskammtar a hverja 1.000
ibua 4 dag

Overall volumes of opioids prescribed

Orugg avisun lyfja gefur visbendingu um gadi heilbrigdishjénustunnar, auk pess ad gefa
upplysingar um lyfjaavisanir upplysingar um lyfjanotkun og utgjold. Ofnotkun, vannotkun
eda misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja getur valdid alvarlegum fylgikvillum eda jafnvel dauda.
Sterk verkjalyf (6pididar) eru oft notadir til ad medhondla brada verki og sarsauka tengdan
krabbameini. Mikill breytileiki er i notkun 6piéda milli OECD landa sem gaeti m.a. skyrst af
mismunandi verklagi i heilbrigdispjénustu og avisanavenjum (1).

Arangur og gaedi - Lyfjanotkun

2022

OECD

Lyfjagagnagrunnur

Skilgreindir dagskammtar & 1.000 ibua 4 dag (DDD/1.000/dag)

Heildarmagn af avisudum 6pididum til einstaklinga, 18 ara og eldri i ATC lyfjaflokknum
NO2A, ad undanskildum 6pididum i flokkunum NO2AC52 og NO2AEO1 sem geta verid
notadir i medferd gegn fikn. Samanlagdir skilgreindir dagskammtar, DDD (Defined daily
dose) sem er maelieining 4 lyfjanotkun fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO),
reiknad & hverja 1.000 ibua 18 ara og eldri & dag.

1. OECD (2023). Health at a Glance 2023: OECD Indicators — Safe prescribing in primary
care (Health at a Glance 2023). OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023 7a7afb35-en/full-
report/safe-prescribing-in-primary-care _30f251b8.html



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report/safe-prescribing-in-primary-care_30f251b8.html
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report/safe-prescribing-in-primary-care_30f251b8.html
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Hlutfall fullordinna sem eru langtimanotendur sterka verkjalyfja (6pidida)
Proportion of the adult population who are chronic opioid users

Sterk verkjalyf (6pididar) eru oft notud til ad medhondla brada verki og sarsauka tengdan
krabbameini. Sidustu aratugi hafa peir verid notadir i auknum meeli til a8 medhondla
langvarandi verki, pratt fyrir haettu & avanabindingu, skammtaaukningu og dauda.
Opisdidanotkun veldur nt égnvekjandi og vaxandi faraldri daudsfalla vegna ofskémmtunar
i sumum OECD I6ndum, svo sem Bandarikjunum og Kanada (1).

Arangur og geedi - Lyfjanotkun

2022

OECD

Lyfjagagnagrunnur

Hlutfall

Hlutfall einstaklinga, 18 ara og eldri, sem leystu Ut eina eda fleiri dvisun a sterk verkjalyf

lyfjaflokka: NO2A ad undanskildu NO2AC52 og NO2AEOQ1, sem getur verid notad i medferd
gegn fikn. Midad er vid fjolda 18 ara og eldri i byrjun vidmidunarars.

Einungis er haegt ad reikna medaltal fra islandi og Svibjéd par sem ekki liggja fyrir tolur fra
hinum Nordurléndunum.

1. OECD (2023). Health at a Glance 2023: OECD Indicators — Safe prescribing in primary
care (Health at a Glance 2023). OECD Publishing
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023 7a7afb35-en/full-
report/safe-prescribing-in-primary-care_30f251b8.html



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report/safe-prescribing-in-primary-care_30f251b8.html
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2023_7a7afb35-en/full-report/safe-prescribing-in-primary-care_30f251b8.html
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Langtimanotkun benzddiazepinlyfja medal 65 ara og eldri

Elderly patients with prescription of long-term benzodiazepines or related drugs
Flestar leidbeiningar rada fra pvi ad avisa 6ldrudum einstaklingum benzédiazepinlyfjum
vegna haettu a svima, rugli og falli. bratt fyrir pessa ahaettu er benzddiazepini dvisad 4
eldri einstaklinga vegna kvida og svefntruflana. Langtimanotkun benzddiazepina getur
leitt til ofskémmtunar, aukins pols, fiknar og stigmognunar i skommtum (1).

Arangur og geedi - Lyfjanotkun

2022

OECD

Lyfjagagnagrunnur

A hverja 100.000 ibta 65 &ra og eldri

Reiknad er hlutfall einstaklinga 65 4ra og eldri i byrjun vidmidunarars sem hefur verid

avisad benzddiazepin lyfjlum (NO5BA, NO5CD, NO5CF eda NO3AEQ1) lengur en eitt ar.
Midad er vid fjolda 65 ara og eldri i byrjun vidmidunarars.

1. OECD (2023). Safe long-term care in Health at a Glance 2023: OECD Indicators. OECD
Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-glance-
2023 e04f8239/full-report/safe-long-term-care_8b9ff284.html



https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-glance-2023_e04f8239/full-report/safe-long-term-care_8b9ff284.html
https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-glance-2023_e04f8239/full-report/safe-long-term-care_8b9ff284.html
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Heildarmagn avisadra syklalyfja, skilgreindir dagskammtar a hverja 1.000 ibua & dag
Overall volume of antibiotics prescribed

Syklalyfjaénaemi er ein steersta heilbrigdiségn heimsins i dag samkvaemt
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, en synt hefur verid fram a sterk tengsl
syklalyfjadnaemis og mikillar syklalyfjanotkunar i pjodfélogum (1). Til pess ad minnka likur
a 6nemum bakterium aetti eingdngu ad avisa syklalyfjum pegar skyrar visbendingar eru
um ad peirra sé porf (2).

Arangur og geedi - Lyfjanotkun

2022
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Lyfjagagnagrunnur

Skilgreindir dagskammtar & 1.000 ibua & dag (DDD/1.000/dag)

Heildarmagn af avisudum syklalyfjum, ATC lyfjaflokkur: JO1.

DDD (Defined Daily Dose) eda skilgreindur dagskammtur er maelieining a lyfjanotkun fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) til stédlunar a lyfjanotkun.

2. World Health Organization (2023). Antibiotic resistance (fact sheet). Sott 4. Jali
2025.https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-
glance-2021 ae3016b9-en#fpagel58



https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page158
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en#page158
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bridju og fjérdu gradu spangarrifur sem eiga sér stad vid feedingu um leggong

3 and 4t degree obstetric trauma in vaginal deliveries — proportion of vaginal deliveries

Lidur i pvi ad meta 6ryggi maedra i fedingu er ad greina tidni spangarrifa sem verda i feedingu um
leggdng og mogulega hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir. Alvarlegar spangarrifur verda pegar
voovalag hringvédvans i kringum endaparm rifnar vid faedingu en slikir faeedingardverkar flokkast
sem pridju eda fjérdu gradu rifur. Konur sem hljota alvarlegar spangarrifur eru lengur ad jafna sig
eftir faedingu en konur sem ekki hljota slikan skada. baer eru liklegri til ad glima vid
langtimavandamal. bad er ekki haegt ad koma i veg fyrir spangarrifur i 6llum tilvikum en haegt er ad
draga Ur peim med markvissum adgerdum. Ymsir peettir hafa ahrif 4 tidni spangarrifa, s.s. tidni
keisaraskurda og notkun ahalda a bord vid tangir og sogklukku i faedingu (1).

Arangur og gaedi - Feedingar

2023

Nordic perinatal statistics (2)

Faedingaskra

Hlutfall

Reiknad er hlutfall fedinga um leggong af 6llum faedingum um leggdng par sem skradar eru 3. og 4.
gradu spangarrifur. ICD-10 sjukdémsgreiningakddar: 070.2 og 070.3.

1. OECD (2023). Safe acute care — surgical complications and obstetric trauma in Health at a
Glance 2023: OECD Indicators (OECD publishing)
https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-glance-2023 e04f8239/full-
report/safe-acute-care-surgical-complications-and-obstetric-trauma_20e42fc8.html

2. Finnish Institute for Health and Welfare (2024). Nordic perinatal statistics 2022.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148714/Perinatal_statistic 2022.pdf?sequence
=1&isAllowed=y



https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-glance-2023_e04f8239/full-report/safe-acute-care-surgical-complications-and-obstetric-trauma_20e42fc8.html
https://www.oecd.org/en/publications/2023/11/health-at-a-glance-2023_e04f8239/full-report/safe-acute-care-surgical-complications-and-obstetric-trauma_20e42fc8.html
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148714/Perinatal_statistic_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148714/Perinatal_statistic_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Hlutfall keisaraskurda af 6llum feedingum
Ceasarean sections — proportion of deliveries

Keisaraskurdir geta bjargad lifi baedi modur og barns en geta lika haft i for med sér
alvarlega fylgikvilla sem sumir eru éafturkraefir. bar af leidandi aetti adeins ad gera slika
adgerd ef leknisfraedileg abending er fyrir hendi. Vaxandi tidni keisaraskurda i OECD
I6ndum frd arinu 2000 hefur valdid ahyggjum, sérstaklega pegar um er ad raeda konur
sem eru i litilli haettu a fylgikvillum i faedingu og eignast fyrsta barn med keisaraskurdi af
00rum asteedum en leknisfraedilegum. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur
gefid ut yfirlysingu um ad keisaratidni yfir 10-15% leidi almennt ekki til baettrar Utkomu
maédur eda barns. Tidni keisaraskurda hefur verid 16-17% undanfarin ar & slandi (1).

Arangur og gaedi - Fedingar
2022

Nordic perinatal statistics (2)
Faedingaskra

Hlutfall

Hlutfall feedinga par sem eftirfarandi sjukdédmsgreiningarkdédar koma fram: ICD-10: 082 og
084.2

1. OECD (2019). Caesarean sections in Health at a Glance 2019: OECD Indicators. OECD
Publishing. https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-
2019 4dd50c09-en/full-report/caesarean-sections a372bee3.html#tindicator-
d1e26306

2. Finnish Institute for Health and Welfare (2024). Nordic perinatal statistics 2022.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148714/Perinatal _statistic 2022.pdf
?sequence=1&isAllowed=y



https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2019_4dd50c09-en/full-report/caesarean-sections_a372bee3.html#indicator-d1e26306
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2019_4dd50c09-en/full-report/caesarean-sections_a372bee3.html#indicator-d1e26306
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2019_4dd50c09-en/full-report/caesarean-sections_a372bee3.html#indicator-d1e26306
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148714/Perinatal_statistic_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148714/Perinatal_statistic_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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