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Celem tej broszury jest scharakteryzowanie potencjalnego wptywu
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie, a takze poinformowanie o
sposobach zabezpieczenia siebie i swojej rodziny przed
zanieczyszczeniem powietrza podczas erupcji wulkanow.

Niniejsza broszura jest wynikiem tlumaczenia i lokalizacji broszury
IVHHN: The health hazards of volcanic and geothermal gases. (Zagrozenia
dla zdrowia spowodowane przez gazy wulkaniczne i geotermalne).
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Niebezpieczne gazy w poblizu czynnych wulkanow

Kazdy wulkan jest inny. Do erupcji wulkanu dochodzi, gdy magma
rozpada sie na skutek ekspansji gazow w niej zawartych. Erupcje typu
plinianskiego wystepuja na morzu i w lodowcach, ale na Islandii
najczestsze sa erupcje lawowe, czesto wzdiuz szczelin. Podczas erupg;ji
wulkanow wydzielaja si¢ rozne gazy, ktore sa rozpraszane zgodnie z
dominujacym kierunkiem wiatru, ale ich stezenie jest najwieksze w
bezposrednim sasiedztwie wulkanu. Zanieczyszczenie powietrza moze
by¢ szkodliwe dla ludzi, zwierzat, roslin i mienia.

Najczesciej spotykanym gazem wulkanicznym jest para wodna, ktora nie
jest szkodliwa. Emitowane s3 réwniez dwutlenek wegla (CO»),
dwutlenek siarki (SO») i siarkowodér (H,S). Emitowane moga byc
rowniez mniejsze ilosci chlorowodoru (HCI), fluorowodoru (HF) i
tlenku wegla (CO). Wystepowanie takich samych gazéw wulkanicznych
mozna stwierdzi¢ w obszarach geotermalnych.

Zanieczyszczenia powietrza moga zawieraé rowniez metale, takie jako
otow i rtec.

Gdy lawa wptywa do morza, tworzy duze kieby pary wodnej (zamglenie)
zawierajace HCI, HF i czasteczki gazéw wulkanicznych.

Gazy wulkaniczne sa bezbarwne, ale maja rézne zapachy

Zapach podobny do fajerwerkow w sylwestra.

SO, . : : -
Najczestsze zanieczyszczenie na Islandii.

H.S Zapach goracych zrédet lub zgnitego jedzenia, tj. jaj.

Drazniacy, silny, uciazliwy, ostry zapach.

HF i HCI Zanieczyszczenia gazowe powstaja najczesciej w
wyniku reakcji lawy z woda morska.

CO,i CO Bezwonne i dlatego szczegdlnie niebezpieczne.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44625/Haetta%20a%CC%81%20heilsutjoni%20vegna%20gosoosku%20-2%20utgafa%202018_POLSKA.pdf

Wiecej informacji na temat zanieczyszczenia
powietrza w wyniku erupcji wulkanow

Woulkan mozna poréwnac do rozpylacza, ktéry wprowadza gaz do atmosfery, w wyniku
czego powstaja malenkie czasteczki state lub kropelki cieczy zwane aerozolami
(PM2,5-PM10) 30 razy mniejsze niz szerokos¢ ludzkiego wiosa. Najczesciej jest to SO,
ktory jest rozpraszany zgodnie z dominujacym kierunkiem wiatru, ale stezenie jest
najwieksze w bezposrednim sasiedztwie wulkanu. W razie erupcji wulkanu znacznie
zwigksza sig zakres monitorowania zanieczyszczenia powietrza oraz liczbe miernikow
zanieczyszczenia na obszarach wiejskich w poblizu wybuchajacego wulkanu.
Najmniejsze czasteczki zanieczyszczen moga by¢ wdychane do ptuc.

Islandzki Urzad Meteorologiczny mierzy zanieczyszczenie w poblizu wybuchajacego
wulkanu i na podstawie pomiaréw przygotowuje model rozprzestrzeniania i prognozy.
Islandzka Agencja Ochrony Srodowiska mierzy zanieczyszczenie na obszarach
wiejskich.

Informacje na temat zanieczyszczenia w obszarach wiejskich mozna znalez¢ na stronie
www.loftgaedi.is. Zamieszczono tam oznaczenia kolorystyczne réznych pozioméw
zanieczyszczenia powietrza. Kazdy kolor wskazuje potencjalny wplyw na zdrowie
zarowno osob zdrowych, jak i oséb z grupy ryzyka, takich jak dzieci i osoby z
chorobami ptuc lub serca.

Bardzo dobra Dobra Umiarkowana Zla Bardzo zla

Oznaczenia kolorystyczne wynikaja z dopuszczalnych wartosci
okreslonych w islandzkich przepisach

Poziom dopuszczalny ze wzgledu na ochrone zdrowia w przypadku usrednionego
godzinowego stezenia dwutlenku siarki (SO2) w atmosferze wynosi 350 pg/m3. Kolor
Zmienia si¢ na czerwony po przekroczeniu stgzenia SOz wynoszacego 350 pg/m3.
Oznaczenia kolorystyczne zasadniczo odnosza sie od przedtuzonej aktywnosci na
swiezym powietrzu. Dlatego osobom z grupy ryzyka nie zaleca sig unikania aktywnosci
na Swiezym powietrzu, dopoki kolor nie zmieni sig na czerwony, co oznacza, ze jakos¢
powietrza powaznie si¢ pogorszyta. Na przyktad zanieczyszczenie dwutlenkiem siarki
jest oznaczone kolorem pomaranczowym, gdy stezenie SOz miesci sie w zakresie
200-350 pg/m3. W tym zakresie stezen nie wprowadza sig ograniczen dotyczacych
aktywnosci na $wiezym powietrzu, ale osoby z grupy ryzyka sa informowane, ze moga
wystapic¢ u nich okreslone objawy.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ramach oznaczen kolorystycznych nie rozroéznia sig
zanieczyszczenia, ktére nieznacznie przekracza wartos¢ dopuszczalng ze wzgledu na
ochrone zdrowia, od poziomu, ktéry przekracza ja wielokrotnie. Dlatego niezaleznie
od tego, czy stezenie SO2 wynosi 350, 3500 czy 35 000 pg/m3, nie ma to wptywu na
kolor ani na zalecenia.


http://www.loftgaedi.is/

W poblizu miejsc erupcji — obywatele

Przed wyruszeniem w droge: Dowiedz sig, o jaki typ erupcji chodzi i
jakie s3 potencjalne zagrozenia zwiazane z zanieczyszczeniem $rodowiska.
Postepuj zgodnie z instrukcjami Departamentu Ochrony Cywilnej i
Zarzadzania Kryzysowego i sprawdz prognoze pogody, a w szczegdlnosci
kierunek wiatru. Dzieci i dorosli z chorobami wspotistniejacymi sa bardziej
narazeni na zanieczyszczenia pochodzace z wybuchajacego wulkanu.
Dzieci sa bardziej narazone na zanieczyszczenie powietrza i
zaliczane sa do grupy ryzyka. Nie zaleca sig, aby dzieci przebywaty dtuzej
niz |5 minut w miejscu, w ktérym zanieczyszczenie powietrza przekracza
wartosci dopuszczalne ze wzgledu na ochrong zdrowia. Dotyczy to réowniez
kobiet w ciazy, osob starszych oraz oséb z chorobami serca i ptuc.

Ubierz sie odpowiednio do pogody i zabierz ze sobga jedzenie.
Przed wyjazdem poinformuj krewnych Ilub znajomych o
planowanej trasie podrézy. Wybierz trasg zgodnie z kierunkiem wiatru.
Wiatr powinien wia¢ w plecy. Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowac
w spokojnych warunkach, poniewaz zanieczyszczenia czesto gromadza sig
w zagtebieniach terenu / matych dolinach.

Postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb ratowniczych, jesli s3 na
miejscu. Gdy ustyszysz sygnat ostrzegawczy miernika gazu, natychmiast si¢
wycofaj i skieruj ku gorze.

Utrzymuj bezpieczna odlegtos¢ od wulkanu. Moze dojs¢ do
wyrzucenia pumeksu (I1-64 mm) i obrazen. Nagle moga powstawac¢ nowe
strumienie lawy.

Trzymaj sie z dala od zagtebien terenu i poruszaj sie wzdiuz
grzbietow. Gazy wulkaniczne s3 czesto ciezsze od powietrza i moga
gromadzi¢ sie w zaglebieniach. Gazy wulkaniczne sa bezbarwne, ale maja
roézne zapachy. W bezposrednim sasiedztwie erupcji gazy moga stanowic
zagrozenie dla zycia. Nalezy w szczegdlnosci zwroci¢ uwage na CO,, ktory
jest bezwonny, a takze H,S, ktérego zapach przypomina gorace zrédfa /
zgnite jaja. Nalezy pamiegta¢, ze wrazliwos$¢ na zapach zanika po pewnym
czasie. Podczas przebywania w atmosferze z tego rodzaju
zanieczyszczeniami moze dojs¢ do naglych zgonow.

Nie wolno przebywac¢ zbyt dtugo w sasiedztwie miejsca, w ktorym
nastapita erupcja.

Opracuj wiasny plan na wypadek ostrzezenia. Zachowaj spokdj i
oddal sie od miejsca erupcji. Przejdz na najblizszy grzbiet lub wzniesienie i
trzymaj si¢ najwyzszych punktow terenu. Oddychaj przez nos. Wysitek
powoduje, ze wdycha sie wiecej zanieczyszczen.



W poblizu miejsc erupcji — stuzby ratownicze i
specjalisci w pracy

Nalezy udostepni¢ pisemny plan podrézy. Nie podrozuj w
pojedynke.

Sprzet ochronny zgodny z warunkami panujacymi w poblizu
wulkanu:  Miernik gazu, maska przeciwgazowa, maska
przeciwpytowa, GPS, sprzet telekomunikacyjny, kask, gogle
ochronne/przeciwpytowe, baterie i zapasowe filtry. Pracownicy stuzb
ratowniczych powinni by¢ zaznajomieni z obstuga sprzetu i przed
przystapieniem do dziatah powinni zapozna¢ sie z jego
zastosowaniem.

UWAGA. Maski przeciwgazowe nie zapewniaja ochrony przed CO,
i CO. W danej lokalizacji zasadniczo nie sa dostepne mierniki, ktore
monitoruja ich stezenia. Nalezy o tym pamigta¢ szczegdlnie przy
wijezdzaniu w zagtebienia terenu.

WYPOSAZENIE STOSOWANE w NAGLYCH
WYPADKACH. Na miejscu powinny znajdowac sie maski tlenowe
i zbiornik z tlenem.

Jesli miernik gazu wskazuje zanieczyszczenie, stuzby
ratownicze / specjaliSci musza sie natychmiast wycofac i
przekazac informacje innym osobom w okolicy.

Wartosci stezenia gazéw — Zanieczyszczenie powietrza w
poblizu miejsc erupcji

Na stronie internetowej Urzedu ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
znajduja sie informacje o srodkach ostroznosci, ktore nalezy podjaé
w odniesieniu do pracownikéw wykonujacych pomiary, badania lub
inne zadania w poblizu wybuchajacego wulkanu, w sytuacji zagrozenia
z powodu trujacych i niebezpiecznych gazow.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item45011/Gasgildi-tafla_PO.pdf
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170

Kwasne deszcze

W poblizu erupcji wulkanicznych deszcze i wilgo¢ moga by¢ dosyé
kwasne. Oproécz wydobywajacych sie z komina wulkanicznego HCI i
HF najczesciej jest to spowodowane utlenianiem emitowanej siarki
(SO4) do kwasu siarkowego (H,SOs). Kwas siarkowy tworzy sie w
piéropuszu wulkanu, gdy dwutlenek siarki reaguje z woda w (H,O)
w atmosferze. Kwasne deszcze powoduja podraznienie oczu i skory.
Przyspieszaja degradacje metali i moga uszkadza¢ pojazdy, dachy oraz
innego rodzaju mienie i infrastrukture. Kwasne deszcze moga
rowniez wptywac na jakos$é wody, np. zmieniajac jej sktad chemiczny,
a takze oddziatywac na roslinnos¢ i inne ekosystemy.

Rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen powietrza z
czynnych wulkanéw

Islandzki Urzad Meteorologiczny na swojej stronie internetowej
publikuje prognoze zanieczyszczen, ktora stanowi model dyspers;ji
gazoéw. Zanieczyszczenia powietrza przemieszczaja si¢ zgodnie z
dominujacym kierunkiem wiatru, a stezenie zanieczyszczen jest
proporcjonalne do ilosci zanieczyszczen emitowanych przez wulkan i
w okreslonej odlegtosci od wulkanu.

Na stronie internetowej Islandzkiego Urzedu Meteorologicznego
znajduje si¢ formularz rejestracyjny, za pomoca ktérego obywatele
moga przesyta¢ informacje o wyczuwanych zapachach, ktére moga
pochodzi¢ z czynnych wulkanow, np. o zapachu siarki.

Pomiary w Holuhraun


https://en.vedur.is/
https://www.vedur.is/skraning_brennisteinsmengun/

Czy zanieczyszczenie powietrza moze mie¢ powazny
wptyw na ludzkie zdrowie?

Zafaczona tabela Krétkoterminowy wplyw SO, przedstawia zalecenia
Zwiazane z zanieczyszczeniem powietrza spowodowanym przez erupcje
wulkanu. Wytyczne odnosza sie do narazenia na zanieczyszczenie
powietrza trwajacego 10-15 minut. Jesli narazenie trwa dtuzej, mozna
oczekiwa¢ wigkszego wptywu na zdrowie. Wytyczne te maja na celu
miedzy innymi zapewnienie, Ze codzienna dziatalno$¢ w miare mozliwosci
bedzie kontynuowana bez zagrozenia dla zdrowia.

Jesli stezenie SO, wynosi na przyktad 700 pg/m?® (czyli jest dwukrotnie
wyzsze niz warto$¢ dopuszczalna ze wzgledu na ochrone zdrowia),
zgodnie z tabela po narazeniu na zanieczyszczone powietrze trwajacym
[0—-15 minut u oséb z grupy ryzyka moga wystapi¢ objawy. Mozna
podrézowaé do pracy i szkoly oraz z powrotem do domu. Szkoly w
wiekszosci beda funkcjonowaé normalnie, ale dzieciom nie powinno sie
pozwala¢ na zabawe na zewnatrz.

Jesli zanieczyszczenie przekroczy poziom 14 000 ug/m?, nikt nie powinien
przebywac na zewnatrz, a zajecia w szkotach powinny zostac¢ zawieszone.
Nalezy tymczasowo zawiesi¢ wszelkie nieistotne dziatania. Pracownicy
stuzb ratowniczych wykonujacy czynnosci na zewnatrz powinni nosi¢
maski przeciwgazowe.

Definicje

ppm to liczba czastek na milion, okresla, ile czastek danej substancji
przypada na milion czastek powietrza. Reczne mierniki zazwyczaj podaja
pomiary w ppm.

pg/m? okresla ile mikrograméw danego gazu znajduje sie w kazdym
metrze szeSciennym powietrza. Lokalne stacje monitorowania jakosci
powietrza Agencji Ochrony Srodowiska publikuja dane w pg/m?® na stronie

loftgaedi.is.

Obie te jednostki okreslaja ilos¢ danego gazu, ale ilos¢ ta rézni sie w
zaleznosci od tego, ktdra jednostka jest stosowana.


https://loftgaedi.is/en

Krotkoterminowy wptyw SO,

Stezenie 0-2600 pg/m3 — wplyw i wytyczne

600-2600 0,2-1,0

Podraznienie oczu,
nosa i gardta.

Osoby z grupy ryzyka:
Kaszel.

Podraznienie oczu,
nosa i gardta.

Osoby zdrowe:

Moze powodowac
objawy ze strony
ukfadu oddechowego
oraz podrainienie
oczu, nosa i gardta.

wysitek na swiezym
powietrzu. Nie nalezy
zostawia¢ matych
dzieci spigcych w
wdzkach na zewnatrz.
Starsze dzieci nie
powinny podejmowac
wysitku fizycznego na
$Swiezym powietrzu.
Nalezy wytgczyc
wentylacje.

Nalezy unikac wysitku
na $wiezym powietrzu.
Z wyjatkiem podrozy
do i ze szkoty dzieci
powinny pozostac w
domu.

Nalezy wytgczyé
wentylacje.

Stezenie SO,
utrzymujace sie Zalecenia
przez 10-15 minut Opis jakosci
powietrza i Wszystkie dzieci. Osoby zdrowe.
wplyw na ludzi | Osoby z chorobami
pg/m3 ppm s .

wspotistniejacymi
i z grupy ryzyka*.

Dobra

0-350 0-0,1 Zasadniczo brak Mozliwy wplyw. Nie Mato prawdopodobny

wplywu na zdrowie. nalezy zostawiac wplyw na zdrowie.
matych dzieci spigcych
w wozkach na
zewnatrz.

Dostateczna

350-600 0,1-0,2 Osoby z grupy ryzyka: | Nalezy zachowaé Mato prawdopodobny

Moze powodowac ostroznosc, wpltyw na zdrowie.

dolegliwosci kontrolowac pomiary. | Nalezy wytgczyé

oddechowe (kaszel)u | W przypadku wentylacje.

0s6b z grupy ryzyka. wystapienia objawow

Osoby zdrowe: nalezy ograniczy¢

Zta dla oséb z grupy
ryzyka

Mato prawdopodobny
wplyw na zdrowie,
zalecane ograniczenie
wysitku na swiezym
powietrzu. Sprébuj
oddychac tylko przez
nos. Nalezy wytaczyc¢
wentylacje.

* Wszystkie dzieci. Doroéli z astma, zapaleniem oskrzeli, rozedma ptuc i chorobami ukfadu krazenia. Kobiety w
ciazy, osoby starsze.




Stezenie 2600-14 000 pg/m3 — wplyw i wytyczne

9000-
14 000

>14 000

3,0-5,0

>5,0

narazania
zawodowego przez 15
minut.

Bardzo zfa

Srednie lub ciezkie
objawy ze strony
uktadu oddechowego
prawdopodobne u
wszystkich.

Poziom alarmowy
Cieikie objawy ze
strony uktadu
oddechowego bardzo
prawdopodobne
zaréwno u 0s6b z
grupy ryzyka, jak i
zdrowych.

26009000 1,0-3,0 Osoby z grupy ryzyka: | Nalezy pozostaé w Nalezy unikaé¢ wysitku
Kaszel i bdle gtowy. domu i zamkngc okna. | na zewngtrz. Osoby,
Podraznienie oczu, Nalezy wytgczyé¢ ktére maja taka
nosa i gardta. wentylacje. mozliwosé, powinny
Osoby zdrowe: pozosta¢ w domu.
Takie same objawy, Sprébuj oddychac tylko
ale tagodniejsze przez nos. Nalezy
— moga nie zamknac okna i
wystepowac. wytgczy¢ wentylacje.
2600 1,0 Dopuszczalne wartosci | Wszelkie prace na Wszelkie prace na

zewnatrz sg
zabronione, chyba ze z
uzyciem odpowiedniej
maski przeciwgazowe;j
i miernika gazu.

Nalezy pozostaé w
domu i zamkngc¢ okna.
Nalezy wytgczyé
wentylacje. Nalezy
postepowac zgodnie z
zaleceniami organéw
wiadzy.

Nalezy pozostaé w
domu i zamkna¢ okna.
Nalezy wytgczy¢
wentylacje. Nalezy
postepowac zgodnie z
zaleceniami organow
wiadzy.

zewnatrz s zabronione,
chyba ze z uzyciem
odpowiedniej maski
przeciwgazowej i
miernika gazu.

Nalezy pozosta¢ w
domu i zamkna¢ okna.
Nalezy wytaczyé
wentylacje. Nalezy
postepowac zgodnie z
zaleceniami organdw
wtadzy.

Nalezy pozostaé w
domu i zamkna¢ okna.
Nalezy wytgczyc
wentylacje. Nalezy
postepowac zgodnie z
zaleceniami organéw
wiadzy.

Nle]



Bardzo wysokie poziomy — powazne zanieczyszczenie

substancjami innymi niz SO2

H2.S

Bardzo wysokie poziomy wplywaja na zmyst wechu i sprawiaja, ze przes
sie wyczuwac zapachy (zapach goracych zrodet, zgnitego jedzenia/jaj). Bar:
wysokie poziomy powoduja zmeczenie, utrate apetytu, podraznienie d
oddechowych i zaburzenia psychiczne. Podraznienie drég oddechowych
trudnosci w oddychaniu moga wystapi¢ u astmatykéw, podobnie jak E
gtowy, mdtosci i podraznienie oczu w przypadku stezenia H,S wynoszac
2-5 ppm. Bardzo wysokie poziomy (ponad 500 ppm) moga spowodoy
szybka utrate przytomnosci lub nagta Smier¢.

CO;

Stezenie CO, wynosi okoto 400 ppm; narazenie na stezenie okoto 50 |
ppm moze powodowacé bole gtowy, pocenie sig i przyspieszong akcje sel
W przypadku wzrostu stezenia CO, moga wystapi¢ zawroty glowy, trudn¢
w oddychaniu, ostabienie miesni, zaburzenia psychiczne, sennos¢, uczu
dzwonienia w uszach oraz nudnosci lub wymioty. W bardzo wysol
stezeniach (ponad 100 000 ppm) CO, moze spowodowaé szybka utr
przytomnosci, uduszenie i nagta Smieré.  Maski przeciwgazowe nie chrc
przed wysokim stezeniem CO,, chyba ze s3a podiaczone do zbiornik
tlenem.

HCIl i HF
Wysokie poziomy HCI (50—100 ppm) i HF moga powodowa¢ obrzek p
ktory zagraza zyciu.

Nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ w miejscach, gdzie lawa wplywa
morza.

Stezenia HF powyzej 50 ppm sa niebezpieczne, nawet po krotkim naraze
(minuty).



Posredni wptyw powaznego zanieczyszczenia powietrza

Kierowanie pojazdami. Duze zanieczyszczenie powietrza wptywa na
koncentracje, a bardzo wysokie poziomy SO, moga powodowaé utrate
przytomnosci.

Zanieczyszczenie wody. Przed uzyciem nalezy spusci¢ pewng ilo§¢ wody
i postgpowac zgodnie z zaleceniami organéw wiadzy. Nie nalezy pi¢ wody
z otwartego zrodta wody, gdy zanieczyszczenie powietrza stale przekracza
wartosci dopuszczalne ze wzgledu na ochrone zdrowia.

Wptyw na flore i faune. Istnieje zagrozenie dla upraw. Nalezy my¢ owoce
i warzywa przed spozyciem. U zwierzat moga wystapi¢ trudnosci w
oddychaniu. Nalezy zapewni¢ dostep do czystej wody i paszy. Islandzki
Urzad ds. Zywnosci i Weterynarii (MAST) zaleca, by nie zabiera¢ ze soba
psow na miejsce erupcji. Powietrze na tym obszarze jest mocno
zanieczyszczone zwiazkami, ktore moga by¢ szkodliwe dla psow. Ponadto
istnieje ryzyko roznych wypadkéw. Wigcej informacji na ten temat mozna
réowniez znalez¢ na stronie MAST.

Uszkodzenie infrastruktury. Kwasne deszcze moga powodowac
uszkodzenia powierzchni, zwlaszcza zelaza, a takze moga mie¢ wpltyw na
instalacje energetyczne i zaktady energetyczne.

Ogromne ttumy gromadza sie w miejscu erupc;ji
wulkanu Fagradalsfjall w Geldingadalir.


https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/hundar-og-gosstodvar

Co zrobi¢, aby ochronic¢ siebie i swoja rodzine przed
zanieczyszczeniem powietrza podczas erupcji wulkanu?

o Poszerzaj wiedze i zapoznawaj sie z wiarygodnymi informacjami.

e Sprawdzaj prognozy Islandzkiego Urzedu Meteorologicznego dotyczace
zanieczyszczenia Srodowiska i stosuj sie do zalecen organow sanitarnych.

e Poznaj gldwne sposoby postgpowania, takie jak pozostanie w domu i
zamykanie okien. Wszystko, co zmniejsza ryzyko narazenia na
zanieczyszczenie, moze by¢ pomocne. Jesli musisz przebywaé na
zewnatrz, zakrywaj nos i usta maska. Oddychaj powoli przez nos.
Zapoznaj sie z tabela na str. 8 9.

e Osoby z grupy ryzyka powinny skonsultowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia (heilsuvera.is) w kwestii lekoéw i wszystkich innych srodkéw,
ktore moga by¢ przydatne.

e W miare mozliwosci wspieraj sasiadow, krewnych i tych, ktorzy
potrzebuja pomocy.

¢ Poinformuj osoby w swoim najblizszym otoczeniu.

Srodki ochrony przed zanieczyszczeniem SO2 w
pomieszczeniach zamknietych

e Zamknij okna i ogranicz dostep powietrza wokét drzwi wejsciowych.

e Podnies temperature w domu.

o  Wywietrz pomieszczenie, gdy tylko poprawi sie jako$¢ powietrza na
zZewnatrz.

o  Wskazéwki dotyczace redukcji SO, w pomieszczeniach:

o Rozpusc tyzeczke (5 g) sody oczyszczonej w litrze wody.

o Namocz recznik w tym roztworze.

o Woycisnij recznik, aby woda nie kapata.

o Powies recznik na suszarce lub stojaku w pomieszczeniu, ktére
chcesz oczyscic, i przypnij go spinaczami.

o Jeszcze lepsze efekty moze zapewni¢ wiaczenie wentylatora
skierowanego w strong wilgotnego recznika, co zwigkszy przeptyw
powietrza.

o Ustaw suszarke w pomieszczeniu, w ktéorym chcesz oczyscic
powietrze.

o Recznik musi by¢ wilgotny, aby zachowat swoja skutecznos¢. Wilgo¢
mozna utrzymac przez regularne spryskiwanie recznika woda.

O W przypadku dtugotrwatego zanieczyszczenia powietrza recznik
powinien by¢ ptukany dwa razy dziennie pod biezaca woda i
ponownie nasaczony roztworem sody oczyszczonej.



Zré6dta i dodatkowe informacje

Niniejsza broszura jest wynikiem ttumaczenia i lokalizacji broszury IVHHN: The health
hazards of volcanic and geothermal gases (Zagrozenia dla zdrowia spowodowane przez gazy
wulkaniczne i geotermalne). Strona internetowa: www.ivhhn.org Wersja niniejszej broszury
w jezyku islandzkim zostata przettumaczona i zlokalizowana przez Gtéwnego Epidemiologa,
Islandzka Agencje Ochrony Srodowiska, Islandzki Urzad Meteorologiczny, Szpital
Uniwersytecki Islandii, Departament Ochrony Cywilnej i Zarzadzania Kryzysowego,
Instytut Nauk o Ziemi Uniwersytetu Islandzkiego, Islandzkie Stowarzyszenie Zespotow
Poszukiwawczo-Ratowniczych, Islandzki Urzad ds. Zywnosci i Weterynarii, Islandzki
Czerwony Krzyz oraz Stowarzyszenie Obszaréw Inspekgji Sanitarnej Islandii. Broszura
zostanie wydana réwniez w jezyku angielskim i polskim.

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (USA). Portal internetowy o substancjach
toksycznych dotyczqcy siarkowodoru (nr CAS: 7783-060-4); dwutlenek siarki (nr CAS: 7446-
09-5), fluorowodor (nr CAS: 7664-39-3) i chlorowodor (nr CAS: 7647-01-0), 2018.

California Environmental Protection Agency, Office of Environmental Health Hazard
Assessment (USA). Evidence on the developmental and reproductive toxicity of sulphur
dioxide factsheet, 201 1.

College of Tropical Agriculture and Human Resources, University of Hawaii. Witryna
dotyczaca emisji wulkanow, 2018.

Hansell, A, Oppenheimer, C. (2004). Health hazards from volcanic gases: A systematic literature
review. Archives of Environmental Health, 59(12), 628-639.

Kullman, G. J., Jones, W. G., Cornwell, R. J. & Parker, J. E. (1994). Characterisation of air
contaminants formed by the interaction of lava and sea water. Environmental Health
Perspectives, 102(5), 478—482.

Occupational Safety and Health Administration (USA). Witryna dotyczqca zagrozen
siarkowodorem, 2018.

National Fluoridation Information Service (Nowa Zelandia). Dental fluorosis — is it more than
an aesthetic concern? NFIS Advisory, 2014.

National Research Council of the National Academies (USA). Acute exposure guideline levels
for selected airborne chemicals. Tom 8. Rozdziat 9. Sulphur dioxide, 2010.

U.S. National Institute of Health, National Library of Medicine. Carbon dioxide haz-map,
2020.

Swiatowa Organizacja Zdrowia. Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen
oxide and sulphur dioxide: global update 2005: summary of risk assessment. ISBN 92 890 2192
6, 2005.


http://www.ivhhn.org/

Swiatowa Organizacja Zdrowia. Review of evidence on health aspects of air pollution —
EVIHAAP Project report, 2013.

Podziekowania

Zdjecia na oktadce i str. | |: Bjorn Oddsson.

Zdjecie na str. 6: Baldur Bergsson.

Zdjecie na str. 13: Ottar Sveinsson.

W szczegdlnosci dziekujemy za udzielenie zgody na wykorzystanie tych
zdjec.

Format i wykonczenie: Departament Zdrowia

Zdjecie stonca w Reykjaviku
o godz. 9.00 po erupcji w Holuhraun.
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