FRADSLA OG

LEIBBEININGAR 6RYGGI VID
HIFINGAR i SKIPUM

ALGENG ORSOK SLYSA
Slys sem verda vid hifingar eru oftast mjog alvarleg.
Algeng orsok slysa er;

e augnabliks adgaesluleysi eda fljotfaerni

e oOljosar eda misskildar skipanir eda bendingar
e personuhlifar ekki notadar

e bilunibdnadi

HETTUR
Vid hifingar leynast margar hattur. Sem daemi um paer helstu ma nefna:

e Stjornandi hifibinadar faer rangar eda 6ljosar skipanir eda bendingar.
e Tekid eriranga stjérnarma.

e Slattur a hlassi.

e Slattur a hifibanaadi.

e Hlass fellur nidur.

e Slaemur fragangur a stroffum og hanafétum.

e Hift med biludum bdnadi.

e Vidhald a banadi er 6fullnaegjandi.
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Teikningar: JJListd

Synum fyrirhyggju og sérstaka adgaeslu par sem hifingar fara fram.
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FORVARNIR

Til ad tryggja betur oryggi vid hifingar parf t.d. aé:

e syna avallt sérstaka adgaeslu vid hifingar

e nota personuhlifar, s.s. oryggishjalma

e notastadladar bendingar og skipanir

e ganga Ur skugga um ad eingdngu pjalfad folk vinni vid stjornun hifibanadar
e vidhalda merkingum stjornbdnadar

e studla ad pviad vel sjaist fra stjorntaekjum yfir vinnusvaedi

e hafaihuga ad eftirlitsmyndavélar bata yfirsyn

e hafaihuga ad fjarskiptabinadur baetir samskipti milli vinnusvaeda

e hafareglubundid eftirlit og vidhald a hifibanadi, p.m.t. astandi stroffa, vira,
kroka, lasa, blakka og hemla

e gata pess ad standa ekki i ataks-/skotlinu vira sem atak er a

e veraioruggri fjarlaegd fra hlassi

e ganga alltaf pannig fra hlassi ad pad haldist i jafnvagi medan hift er
e handleika ekki vira og binad sem er a hreyfingu

STYRKLEIKI BUNADAR

Pegar keyptir eru hlutir i veidarfeeri eda hifibanag, s.s. virar, tog, kedjur, blakkir,
lasar og krokar, skal i 6llum tilvikum fara fram a upplysingar um styrkleika
blnadar. Brotpol efnis og druggt vinnualag (S.W.L.) skal vera pekkt og zetti
avallt ad fa vottord framleidanda med hlutunum. Alag a efni a aldrei ad vera
meira en sem nemur oruggu vinnualagi. Fari alag umfram o6ruggt vinnualag
styttist endingartimi banadar margfalt. Notum eingongu oruggan hifibanad.
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SKIPTUM UM OTRAUSTA HLUTI

Naudsynlegt er ad hafa reglubundid eftirlit med dllum hifibanadi og skipta strax
Gt 6traustum hlutum. Kynnid ykkur hvernig a ad meta astand hifibanadar.

Skipta skal um stalvir t.d. pegar:

e pvermal virs hefur einhvers stadar minnkad um 10% vegna slits

e bvermal pradar hefur slitnad nidur i 1/3 af upphaflegu pvermali

e brotnir praedir eru einhvers stadar fleiri en 10 a lengd sem er jofn stigningu virs
e hert hefur verid ad snurdu sem komid hefur a virinn

e virinn er ordinn flatur eda kantadur pratt fyrir ad ekki sé um pradabrot ad raeda
e margir praedir i sama paetti eru aflagadir

e einn pattur hefur losnad Gt ar virnum og slaki er a honum

e virinn er hlykkjottur pegar ekki er atak a honum

e virinn er skemmdur af rydi pott praedir séu ekki brotnir

Tog skal dema dnothaeft t.d. pegar:

e togid hefur skadast (skorist) a skorpum brdnum

e garnid i einum paetti er slitid

e pattur hefur losnad og teygst pannig ad hann fellur ekki pétt ad 6drum pattum
e togid er farid ad porna eda molna

e tOgid er med bruna- eda atingarblettum eda hefur hitnad mikid

e togiod hefur teygst og audsjaanlega grennst

Athugid ad tog getur tapad styrkleika hafi pad verid ovarid fyrir UV geislum
(sélarljosi) i langan tima.
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STADLADAR BENDINGAR

LYFTA SLAKA STYTTA BOMU STANS NEYDARSTOPP
Uppréttur handleggur og visifingur  Handleggur nidur & vid, visifingur Hringhreyfing inn & vid, Utréttum handlegg sveiflad Badum handleggjum
upp. Hringhreyfing med hendinni.  nigur. Hringhreyfing med hendinni. bumalfingur inn & vid fram og aftur. slegid Ut 4 vid.

med badum hondum.

LENGJA BOMU HAKKA BOMU LAKKA BOMU

Hringhreyfing t & vi3, Utréttur handleggur, Utréttur handleggur, pumalfingur
pumalfingur Gt & vid pumalfingur upp. nidur 4 vid.
med badum hondum.

TIL VINSTRI TIL HAGRI MERKID EKKI SKILID
Heegri handleggur atréttur, Vinstri handleggur atréttur, Hlidarhreyfing med handlegg.
hendi opin. hendi opin.

purfi hradari lyftingu, slokun eda hlidarfaerslu er pad synt med hradari
handahreyfingum/handahreyfingu.

Kynnid ykkur fredsluefni um oryggismal a vefnum
www.samgongustofa.is m.a. Oryggishandbok fiskiskipa
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