Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

TALNABRU

: .“ x ;
B N 0 T
c QN

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

10. argangur. 2. télublad. Februar 2016

Heilsuhegdun islendinga—Voktun ahrifapatta

Embeetti landlaeknis vaktar reglulega
nokkra ahrifapeaetti heilbrigdis. Mark-
midid er ad fylgjast med heilsuhegdun
og lidan islendinga og préun tiltekinna
ahrifapatta, svo sem notkun afengis og
tébaks, hreyfingar, mataraedis,
tannheilsu og ofbeldis.

Hér er fjallad um helstu nidurstédur ur
kénnun sem Gallup gerdi fyrir Embaetti
landlaeknis dagana 26. nédvember til 15.
desember 2015. Urtakid var 2.819
einstaklingar af 6llu landinu, 18 ara ara
og eldri, sem valdir voru af handahofi.
patttokuhlutfall var 61%.

Afengi og tébak

Til ad meta umfang afengisneyslu eru
lagdar fyrir prjar spurningar. i fyrsta lagi
er spurt hversu oft & sidustu 12
manudum vidkomandi hefur drukkid
a.m.k. eitt glas sem inniheldur &fengi. |
60ru lagi er spurt um o6lvunardrykkju,
b.e. hversu oft a sidustu 12 manudum
viokomandi hefur drukkid & einum degi
ad minnsta kosti 5 glés sem innihalda
afengi. ba er ad lokum spurt hversu
marga afenga drykki vidkomandi
drekkur ad jafnadi pegar afengis er
neytt.

AJ jafnadi drekka karlar oftar afengi en
konur, eda ad medaltali fimm sinnum i
manudi en konur rumlega prisvar
sinnum. begar spurt er um olvunar-
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drykkju, p.e. neyslu & 5 afengum
drykkjum eda meira a einum degi,
segjast 35% karla drekka sig 6lvada einu
sinni i manudi eda oftar og um 18%
kvenna. Karlar drekka sig olvada 18
sinnum 3a ari ad medaltali og konur ad
medaltali 8 sinnum. Olvunardrykkja
yngri karla er algengari heldur en peirra
sem eldri eru. Pannig segjast 52% karla i
aldurshépnum 18-24 4ara drekka sig
olvada einu sinni i manudi eda oftar,
samanborid vid 30% karla i aldurs-
hépnum 45-54 4ra. Olvunardrykkja
kvenna einu sinni i manudi eda oftar
maelist 45% i aldurshépnum 18-24 dra,
samanborid vid 15% i aldurshépnum 45-
54 ara.

Afram dregur Gr daglegum reykingum
islendinga. Hlutfall peirra sem segjast

reykja daglega er nd 10% en var 14%
arid 2014. bessi lekkun er i samraemi
vid adrar kannanir @ reykingum
islendinga. Litill munur er & milli kynja.
Daglegar reykingar eru algengastar hja
folki @ aldrinum 45-54 ara, efda 14%,
samanborid vid 5% i aldurshopnum 18-
24 ara. Athyglisvert er ad i yngsta
aldurshépnum, 18-24 ara, hafa 73%
aldrei reykt samanborid vid 38% i
aldurshépnum 45-54 3ra.

Naering

Til ad fylgjast med proun ahrifapatta
tengdum mataraedi eru lagdar fyrir
fimm spurningar. Spurt er hversu oft
viokomandi neyti eftirfarandi faedu-
tegunda: Avaxta og berja, greenmetis og
sykradra gosdrykkja. Einnig er spurt
hversu oft vibkomandi taki eftirfarandi

2015

Konur Karlar
Avextir eda ber,
2x 4 dag eda oftar 31 19
Graenmeti,
2x 4 dag eda oftar 28 16
Sykradir gosdrykkir,
4x i viku eda oftar 12 22
Lysi og D-vitamin toflur,
4x i viku eda oftar 65 51
Pekking a Skraargatinu, pbekki pad adeins,
nokkud eda mjog vel

Tafla 1. Hlutfall (%) sem neytir akvedinna faedutegunda og pekking a Skraargatinu eftir kyni.
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D-vitamingjafa: Lysi eda lysisbelgi/-hylki
og D-vitamintoflur/-hylki. A8 lokum er
spurt hvort vidkomandi pekki eda hafi
heyrt tala@ um  matvaelamerkid

Skrdargatid.

Helstu nidurstédur eru ad konur neyta
oftar baedi avaxta og greenmetis en
karlar (sja toflu 1). Teeplega pridjungur
kvenna og fimmtungur karla neyta
dvaxta eda berja tvisvar sinnum a dag
eda oftar. Heldur faerri neyta greenmetis
tvisvar sinnum & dag eda oftar (sja toflu
1). Fleiri karlar heldur en konur drekka
sykrad gos fjéorum sinnum i viku eda
oftar, rimlega fimmtungur karla og
raimlega tiunda hver kona. Teeplega
tveir pridju kvenna og um helmingur
karla taka lysi eda D-vitamin toflur 4
sinnum i viku eda oftar. Einnig var spurt
um  pekkingu 4 matvaelamerkinu
Skrdargatinu og sogbust um 83%
kvenna og 65% karla pekkja merkid
adeins, nokkud eda mjog vel
samanborid vid 75% kvenna og 58%
karla 4rid 2014.

Hreyfing

Til a8 meta hreyfingu islendinga er spurt
um hreyfivenjur midad vid radleggingar.
Nidurstodur konnunarinnar gefa il
kynna ad um helmingur fullordinna
fslendinga hreyfir sig i samreemi vid
radleggingar, p.e. helmingur kvenna
(50%) og ramlega helmingur karla
(52%). Steerstur hluti pessa hdéps hefur
vidhaldid slikum hreyfivenjum i meira
en 6 manudi (40% kvenna og 42%
karla). Til vidbétar hreyfir um pridjungur
kvenna sig eitthvad (32%) og um
fiérdungur  karla (24%). Teeplega
fimmtungur kvenna segist ekki hreyfa
sig (17%) og teeplega fjordungur karla
(24%) en par af er adeins litill hluti sem
hyggst ekki hreyfa sig meira a naestu 6
manudum eda um 1% kvenna og 5%
karla.

Lidan

Lidan islendinga er metin med fimm
spurningum sem snua ad andlegri
heilsu, svefni, streitu, nand og
hamingju. | t6flu 2 ma sja hlutfall peirra
sem telja sig vid gdda andlega heilsu, fa
naegan svefn, finna sjaldan eda aldrei
fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, upplifa
nain tengsl vid adra og telja sig
hamingjusama.

Taeplega prir af hverjum fjérum meta
andlega heilsu sina géda eda mjog gdda.
Meirihluti telur sig einnig fa naegan
svefn (7-8 kist. & noéttu) en pd eru
talsvert feerri karlar (62%) en konur

(71%) sem uppfylla pau vidmid.
Ruamlega pridjungur karla (34%) og
fiérdungur kvenna (24%) sefur ad

jafnadi adeins 6 kist. eda minna a noéttu.
Um pridjungur segist sjaldan eda aldrei
finna fyrir mikilli streitu i daglegu lifi en
konur (29%) voru talsvert fzerri i peim
hépi en karlar (38%). Fleiri konur (31%)
en karlar (23%) segjast jafnframt oft eda
mjog oft finna fyrir mikilli streitu i
daglegu lifi. Tveir af hverjum premur
korlum (66%) og prjar af hverjum fjorum
konum (76%) upplifa nain tengsl vid
adra og 64% kvenna og 60% karla toldu
sig vera hamingjusém arid 2015.
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medal landsmanna og pa sérstaklega i
yngsta aldurshépnum 18-24 dra. |
pessum aldurshoépi er athyglisvert hve
litill munur er & o&lvunardrykkju milli
karla og kvenna. Karlar a aldrinum 45-54
ara drekka hins vegar tvofalt oftar en
konur i sama aldurshopi.

Aframhaldandi jakvaed bpréun er i
daglegum reykingum og pa sérstaklega i
yngsta aldurshépnum.

bratt fyrir jakveeda préun milli ara i
dvaxta- og graenmetisneyslu neytir
adeins um fjordungur avaxta tvisvar
sinnum 3a dag eda oftar og fimmtungur
graenmetis tvisvar sinnum a dag eda
oftar. ba drekkur taepur fjérdungur karla
sykrada gosdrykki fjorum sinnum i viku
eda oftar. Samkvaemt rddleggingum um
mataredi er mikilveegt ad auka enn
frekar neyslu dvaxta og greenmetis og
draga ur neyslu a gosdrykkjum. Til pess
parf ad beita markvissum adgerdum,
medal annars stjérnvaldsadgerdum.
Anaegjulegt er ad prir fiérdu hlutar
landsmanna pekkja matveelamerkid
Skrdargatid sem leidbeinir neytendum
ad hollara vali @ matveelum.

Um helmingur fullordinna islendinga
hreyfir sig i samraemi vid radleggingar

Umfjéllun og er pad sambaerilegt vid fyrri kannanir
Samkvaemt pessum nidurstodum drekka 4 hreyfingu. Ahyggjuefni er hins vegar
karlar sig ad 6llu jofnu oftar 6lvada en ad umtalsverdur hluti landsmanna
konur. Olvunardrykkja er tdluverd hreyfir sig |itid sem ekkert en
2015
Konur Karlar
Andleg heilsa g6d eda mjog géd 72 74
Sefur 7-8 kist. & néttu 71 62
Metur hamingju sina a.m.k. 8 & skalanum 1-10 64 60
Upplifir sjaldan eda aldrei mikla streitu i daglegu lifi 29 38
Upplifir sig oft eda alltaf vera ndin(n) 60rum 76 66

Tafla 2. Lidan og ahrifapaettir gedheilbrigdis. Hlutfall (%)
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anaegjulegt er ad steaerstur hluti peirra
sem hreyfir sig ekki ndg hefur hug 4 ad
hreyfa sig meira i nanustu framtid.

islendingar meta andlega heilsu sina
almennt gdéda og meirihluti peirra telur
sig vera hamingjusama. P3 segist meiri-
hluti fa naegilegan svefn en pd er
ahyggjuefni hve stoér hluti karla feer ad
jafnadi of litinn svefn. Sémuleidis er
streita medal islenskra kvenna
ahyggjuefni, en um pridjungur kvenna
segist oft eda mjog oft finna fyrir mikilli
streitu i daglegu lifi. Svipadar nidur-
stodur hafa fengist ur landskdnnun
Embaettis landleeknis & heilsu og lidan

islendinga, en i sidustu kdnnun fra arinu
2012 kom m.a. fram ad naerri helmingur
kvenna & aldrinum 18-44 ara upplifdi
mjog eda frekar mikid alag vid ad
samrama vinnu eda nam og einkalif.

Med beettri heilsuhegdun og lidan
landsmanna ma draga Ur langvinnum
sjukddmum, t.d. hjarta- og aedasjuk-
démum, ymsum tegundum krabba-
meina, sykursyki af tegund 2, lungna-
sjukddmum, gedroskunum og fikni-
sjukddmum. Auk pess ma draga ur
brddaafleidingum, s.s. slysum og
ofbeldi, auk pess sem bztt heilsu-
hegdun hefur bein og 6bein ahrifa a
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adra i umhverfinu. Markvissar, heild-
steedar adgerdir til ad baeta umhverfi og
adstaedur og audvelda folki leidina ad
baettri heilsu og vellidan er ekki sist a
abyrgd rikis og sveitarfélaga. pannig ma
bzaeta hag einstaklinga og samfélagsins i
heild.
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