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Formali

Faar laeknisfraedilegar adgerdir eru eins hagkvaemar og hafa skilad jafn miklum arangri og
almennar bdlusetningar. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin aaetlar ad bdlusetningar komi
arlega i veg fyrir um 2—3 milljénir daudsfalla en um 1-2 milljonir barna fa hins vegar ekki paer
bolsetningar sem pau purfa. Afleiding pessa er ad um 1,5 milljonir einstaklinga deyja arlega af
voldum sjukdéma sem haegt hefdi verid ad koma i veg fyrir med bdlusetningum.

[slendingar hafa fra upphafi verid medvitadir um mikilveegi bélusetninga og verid fljétir ad
hefja almenna notkun peirra eins og rakid er i pessari skyrslu sem er su fyrsta sinnar tegundar
hér 4 landi. | skyrslunni er saga bélusetninga & Islandi rakin og 4 ljésan hatt og synt fram & pann
mikla drangur sem bpeer hafa haft & tidni alvarlegra smitsjukdéma. A &rinu 2015 gaf
sottvarnaleeknir Gt tveer farséttaskyrslu sem innihéldu sogulegar upplysingar um ymsa
smitsjukdéma sem herjad hafa 4 islendinga til margra ara. Vid samlestur peirra og pessarar
skyrslu um ségu bdlusetninga, kemur enn betur i |jos sa gridarlegi gbdi arangur sem pakka ma
bélusetningum vid ad halda tidni bélusetningasjukdéma i lagmarki.

po vel hafi tekist til i malefnum bélusetninga hér a landi pa er jafnframt ljost ad pessi arangur
er ekki sjalfgefinn. A undaférnum arum hefur andstada gegn bélusetningum farid vaxandi vida
um heim sem leitt hefur til minni patttoku vida med peim afleidingum ad bdlusetninga-
sjukdémar hafa blossad upp, oft med skelfilegum afleidingum. bé velvilji almennings i gard
bolusetninga sé mikill & islandi pa geeti arédur andbdlusetningasinna leitt til minnkandi
patttoku sem myndi valda pvi ad bdélusetningasjukddmar faeru ad sjast hér ad nyju.

[ drlegum skyrslum séttvarnalaeknis um patttoku i bélusetningum kemur fram ad patttakan
hér a landi er ad mestu asaettanleg en undir veentingum 4 nokkrum aldursskeidum og einnig a
nokkrum landssvaedum.

Pad er pvi askorun fyrir heilbrigdisyfirvold, heilbrigdisstarfsmenn og almenning ad studla ad
go0ri patttoku pvi adeins & pann hatt verdur haegt ad halda alvarlegum bélusetninga-
sjukdémum fra [slandi

poroélfur Gudnason
sottvarnalaeknir



Inngangur

i pessu yfirliti er rakin i stérum drattum saga bdlusetninga hér a landi og farid yfir paer
breytingar sem hafa att sér stad a fyrirkomulagi peirra, eftir pvi sem ny eda breytt béluefni
koma til sogunnar. Fjallad er litillega um pd sjukddma sem bdlusett er gegn og hvar finna megi
adgengilegar upplysingar, baedi fyrir almenning jafnt sem heilbrigdisstarfsmenn, um smit-
sjukdéma, bélusetningar og boluefni. Studst var vid heilbrigdisskyrslur og drsskyrslur Embaettis
landlaeknis, dreifibréf séttvarnalaeknis og upplysingar sem pegar eru adgengilegar a vef
Embaettis landlaeknis auk annarra heimilda.

Bolusetningar eru ahrifarikasta leidin til ad vinna gegn smitsjukddmum og er fyrsta stigs
forvorn. Markmidid med bodlusetningum er ad hindra farséttir, utryma smitsjukdomum og
draga ur haettulegum afleidingum peirra. A hverju 4ri koma bélusetningar i veg fyrir daudsfsll
milljdna manna, einkum barna.

Skilgreining @ bolusetningu er ad hun sé laeknisfraedileg adgerd sem midar ad pvi ad hindra ad
naemir einstaklingar sykist af smitsjukdédmi og vernda pa fyrir afleidingum hans. Vernd naemra
einstaklinga gegn smitsjukddémi felst i pvi ad gefa lifandi veiklad (skadlitid) smitefni, dautt
smitefni eda oOvirkt toxin sem leida til myndunar métefna og frumubundins énamis sem
verndar gegn sykingum. Almennar bdlusetningar barna og adrar bdélusetningar sem bodnar
eru skilgreindum hépum byggjast & opinberum séttvarnardsetlunum?.

Bdlusetningar verja ekki einungis pa sem eru bélusettir heldur einnig adra i samfélaginu ad pvi
gefnu ad patttaka sé géd i hverjum markhopi. Til ad koma i veg fyrir ad farséttir brjotist ut parf
80—-95% patttoku i bolusetningum svo hjardénsemi ndist. Patttaka i almennum bdélusetningum
barna hér a landi hefur verid gdd allt fra upphafi sem endurspeglast i pvi ad barnasjukdémar
sem voru algengir sjast varla ndordid & Islandi en ungbarnadaudi, sem afleiding pessara
sjukdéma, var algengur hér 8 6ldum 4adur og framan af peirri tuttugustu. Af peim sjukdémum
sem bolusett hefur verid fyrir, hefur einungis tekist ad utryma bélusott og er pvi ekki lengur
bolusett fyrir peim sjukdoémi.

Helsta 6gnin sem stedjar ad bélusetningum er ad almenningur sofni @ verdinum p.e. heetti ad
bdlusetja bornin sin pegar sjukdémum hefur verid baegt fra og peir sjast ekki lengur. b4 hefur
a sidustu arum borid & neikveedri umraedu og villandi upplysingum i fjolmidlum um
aukaverkanir bdéluefna i stad umraedu um avinning af pvi ad fyrirbyggja sjukdémana. Slik
umraeda getur haft ahrif 4 patttoku i bélusetningum. Bélusetningar geta valdid aukaverkunum
en alvarlegar aukaverkanir eru mjog sjaldsédar.

Mikilveegt er ad upplysingar um bodluefni og sjukddma sem haegt er ad bdlusetja gegn séu a
ollum timum réttar og adgengilegar baedi almenningi og heilbrigdisstarfsfolki. A heimasidu
Embeaettis landleeknis ma finna gagnreyndar upplysingar fra séttvarnalakni um allt er lytur ad
bolusetningum.



Hér a landi sér heilsugaeslan um framkvaemd barnabdlusetninga baedi 4 heilsugaeslustédvum
og i skélum. batttaka i bdlusetningunum hefur avallt verid géd og mikill arangur hefur nadst.
Tekist hefur ad baegja fra nanast 6llum barnasjukddmum hér 3 landi sem bdlusett er fyrir en
beir sjast enn i naleegum I6ndum. Pé svo ad einstakir sjukdémar greinist af og til er i naer 6llum
tilfellum um ad reeda van- eda dbdlusetta einstaklinga. Bélusetningar barna eru valfrjalsar og
foreldrum ad kostnadarlausu en eru um leid ar6baerasta fyrirbyggjandi adgerdin i heilbrigdis-
malum.

Sogulegt agrip — farsottir

Sogulegt yfirlit

Upphaf bélusetninga barna a islandi mé rekja aftur til arsins 1802 pegar byrjad var ad bélusetja
gegn kuabdlu. Var pad lengi vel eina béluefnid sem til var og var foreldrum gert skylt ad
bdlusetja bornin sin. Lengst af voru born bolusett fyrir fermingaraldur en pegar almennar
bdlusetningar barna héfust upp ar 1950 var farid ad bdlusetja born pegar pau hofdu nad
tveggja ara aldri. Bolusett var gegn kuabdlu allt fram til arsins 1979 en pa hafdi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) lyst pvi yfir ad buid veeri ad atryma bdlusétt ur
heiminum?.

Arid 1950 voru sett |6g um énaemisadgerdir (nr. 36/1950) og i kjdlfarid var ungbdrnum bodin
bdlusetning gegn barnaveiki og kikhdsta. premur arum sidar baettist vid bdlusetning gegn
stifkrampa og arid 1956 hoéfst bélusetning gegn maenusott (Idmunarveiki). Skipulagdar
almennar bélusetningar barna hoéfust arid 1959 med pripaettu bdéluefni gegn barnaveiki,
kikhosta og stifkrampa (DTP) i einni sprautu og maenusott i annarri. Fljétlega fér ad draga ar
tidni pessara sjukddma medal ungra barna og ma pakka pad gddri patttoku strax fra upphafi.
Arid 1965 var farid ad bjéda uppa bdlusetningu gegn mislingum fyrir tveggja ara born. bessi
bdlusetning var ekki hluti af almennum barnabdlusetningum i byrjun heldur purfti ad greida
fyrir hana. bratt fyrir ad toluvert skaedur mislingafaraldur gengi yfir landid arid 1967 hafdi
bélusetningin dregid ur fjélda tilfella. Arid 1976 var bélusetning gegn mislingum tekin inn {
almennar bélusetningar barna. Voru bérnin boélusett vid tveggja ara aldur fram til pess tima
begar byrjad var ad bdlusetja med MMR bdluefninu arid 1989.

Bdlusetning gegn raudum hundum hoéfst arid 1977 og beindist upphaflega einungis ad neemum
stulkum fyrir barneignaaldur til ad koma i veg fyrir fésturskada af voldum sjukddmsins. Raudir
hundar héldu pvi afram ad ganga i faréldrum en arid 1989 var bodlusetningin tekin inn i
almennar bodlusetningar barna og nadi pa einnig til drengja.

i jandar 1989 hoéfust skipulagdar bélusetningar med béluefni sem innihélt mislinga, hettusott
og rauda hunda i einni sprautu (MMR). Jafnframt var dkvedid ad breyta tilhégun bdlusetninga

og bdlusetja born med MMR boéluefninu vid atjdn mdanada aldur i stad bodlusetningar gegn
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mislingum vid tveggja ara aldur eins og hafdi verid fra arinu 1965. Arangur bélusetninga med
MMR kom fljétt i [jés. A drunum 1991 og 1992 greindust einungis faein tilfelli af mislingum en
ba var komid & fjérda ar fra pvi byrjad var ad bdlusetja med pessu prigilda bdlefni3. P4 hefur
dregid verulega Ur nygengi raudra hunda sidan bélusetning gegn peim var tekin inn i almennar
bélusetningar barna. Faraldrar af hettusétt gengu hér a landi arin 2005—-2006 par sem 113
einstaklingar voru med stadfesta sykingu og aftur arid 2015-2016 par sem 85 greindust med
sjukdéminn. Flestir sem veiktust voru i kringum tvitugt og hofdu ekki fengid sjukddminn sem
born. A6 minnsta kosti helmingur peirra sem veiktust hofou ekki verid bélusettir, um
fijorédungur hafdi fengid eina sprautu en hja fjérdungi voru upplysingar um fyrri bolusetningu
6ljosar®. Til ad na sem bestri vorn gegn sjukddmunum eru bdrn bélusett i dag vid atjan manada
og tolf ara aldur.

A arinu 1989 héfst einnig bolusetning gegn Haemofilus influenzae b (Hib). Arangur bélu-
setningarinnar kom pegar i ljos og verdur ad teljast med ahrifarikustu heilbrigdisadgerdum
sem framkvaemdar hafa verid hér a landi pvi pessum sjukdémi hefur verid dtrymt a [slandi®. A
undanférnum arum hafa verid hafnar bélusetningar gegn meningékokkasjukdémi C,
pneumokokkasykingum og vortuveirum (HPV) sem valda krabbameini i leghalsi, allar med
goédum arangri.

Bolusétt og fyrsta boluefnio

bratt fyrir einangrun landsins fyrr a 6ldum gengu hér af og til farsottir og ymsar plagur sem
[éku landsmenn gratt. Bolusoétt er sa smitsjukdémur sem trulega hefur valdid hvad mestum
busifjum & Islandi. Béluséttarfaraldur gekk yfir landid med jofnu millibili tvisvar til prisvar & 6ld
og hafdi alvarlegar afleidingar i for med sér. Einn slikur faraldur gekk yfir landid @ arunum
1707-1709. Faraldurinn var mjog skeedur og danartidnin var ha enda nefndur stérabdla. Laetur
naerri ad pridjungur pjédarinnar hafi latist af véldum sjikddmsins, flestir undir fimmtugu®, sem
var gridarleg blédtaka fyrir litla pjéd. Til eru itarlegri heimildir um pennan faraldur en um
nokkurn annan slikan faraldur hér a landi. Hann er sa fyrsti sem haegt er ad meta i danartélum,
sem baedi hlutfall af ibuafjdlda og midad vid aldur? . Astedan er elsta islenska manntalid fra
arinu 1703 sem telst vera fyrsta heildarmanntal i veréldinni® .

Hér var aldrei naegur félksfjoldi svo ad sjukdémurinn yrdi landlaegur og feerdist yfir i ad verda
barnasjukdémur likt og gerdist medal fjdlmennari pjéda. islensku béluséttarfaraldrarnir voru
bvi vegna skorts & dnaemi medal ibla landsins og fyrir vikid urdu peir mun skaedari en par sem
bélan var landlaeg® .

Bolusott hélt afram ad stinga sér nidur og égna heilu landssvaedunum naestu aldirnar. Um
sextiu arum eftir bélusottarfaraldurinn 1707, attadi breskur béndi ad nafni Benjamin Jesty sig
a pvi ad tveer mjaltakonur, sem sykst hofdu af bélusétt kua (e. cowpox), virtust hafa komid sér
upp énami fyrir sjakdémnum par sem paer veiktust ekki pratt fyrir ad umgangast attingja sem
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hofou fengid veikina. Hann taldi ad haegt veeri ad vernda gegn bdolusétt med pvi ad bdlusetja
gegn sjukdémnum. [ vidleitni sinni til ad vernda konu sina og tvo syni i béluséttarfaraldri sem
geisadi i Bretlandi arid 1774 kom hann vessa ur kuabdlu fyrir i rispu @ handleggjum peirra og
kom pannig i veg fyrir ad pau veiktust alvarlega®*

Tuttugu arum sidar var pad laeknirinn og visindamadurinn Edward Jenner sem notadi sams
konar adferd og Jesty p.e. hann rispadi kiiabdluveirunni sem hann hafdi fengid ur nymyndudu
sari hja mjaltastulku @ hud ungs drengs med pad fyrir augum ad framkalla dnaemi fyrir
sjukddémnum. bessi tilraun Jenners bar gédan arangur og jok skilning manna 4 gagnsemi og
edli bélusetninga. H6f hann ad bélusetja félk gegn bolusott arid 1796115,

Thomas Jeffersson, pridji forseti Bandarikjanna, attadi sig a gildi bdlusetningar gegn bélusétt.
[ bréfi sem hann ritadi Edward Jenner dagsett 14. mai 1806 pakkar hann honum fyrir hénd
mannkynsins ad hafa innleitt pessa laeknisfreedilegu nyjung sem bar af 66rum. Jefferson sa
fyrir sér ad bolusétt yrdi utrymt Gr heiminum?? sem tok pé sinn tima eda rdm 170 ar.

Fyrstu séttvarnaradstafanirnar fyrir island komu fram i opnu konungsbréfi 18. mai 1787 um
varnir gegn bélusétt og mislingum. b4 hafdi einokunarverslun Dana verid afnumin & islandi og
nokkurn veginn frjalsar samgdéngur leyfdar vid landid?*3.

Bolusetningar héfust hér a landi 1802 pegar byrjad var ad bdlusetja gegn kuabdlu. (sbr.
Kansellibréf fra 30. mars 1802). bremur arum sidar voru fyrstu reglur um framkveemd
bélusetninga p.e. kiiabdlusetningar a islandi settar. | ségulegu samhengi hefur kiiabdlusetning
verid eina skyldubdlusetningin hér & landi en hun var afnumin med 16gum arid 1978 pegar
tekist hafdi ad utryma pessum sjukdémi i heiminum. Pannig er saga bélusetninga hér a landi
ordin nokkud l6ng. Pad lidu heil 125 ar par til naest var reynt ad hefja bdélusetningu hér a landi
og pba gegn kikhdsta og nokkru sidar gegn barnaveiki.

[ samraemi vid alyktun 33. alpjédaheilbrigdispingsins um ad bélusétt hefdi verid atrymt i
heiminum arid 1979 var bélusetningu gegn bélusott haett alfarid hér a landi en verulega
hafdi dregid ur peim & drunum & undan. A mynd 1 er synt hvernig bélusetning gegn bélusétt
fjaradi Ut i samanburdi vié adrar algengar barnabdlusetningar.
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Mislingar, berklar, infliensa, adrar séttir og béluefni

Mislingafaraldur gekk hér a landid arid 1846 og hafdi veikin pa ekki komid til landsins fra pvi a
17. 6ld og pvi hafdi enginn palifandi ibui landsins fengid veikina 4dur. Arid 1845 hafdi verid
tekid manntal og var ibuatalan pa 58.667 einstaklingar. Talid er ad nzer allir landsmenn hafi
fengid veikina og ad um 1.600-2.000 manns hafi latist af véldum mislinga pad arid efa um
2,5% pjodarinnar'# Mislingafaraldur barst aftur til landsins arid 1882. Séttin fér um allt land,
og nadi hamarki i juni og juli en fjaradi vidast hvar Ut i agistmanudi. Talid er ad 1.300 manns
hafi daid 4 pessu timabili umfram pad sem buast matti vid, en flest voru bérn innan vid fimm
faraldur hafi aftur komid upp 4 landinu og ba 4 isafirdi. Mikid kapp var lagt 4 ad hefta utbreidslu
mislinganna pvi alitid var ad ef peir gengju yfir landid maetti bdast vid ad pusund manns myndu
[atast. Einnig var talid ad mislingar veiktu vidnamsprott likamans gegn berklum meir en nokkur
onnur farsétt og hefdi pannig einnig ahrif @ Gtbreidslu peirral®. Mikid 13 pvi vid ad stédva
Utbreidslu mislinganna, sem tékst i pad sinn. Mislingafaraldrar héldu afram ad berast til
landsins a priggja til fjogurra ara fresti fram til pess tima ad byrjad var ad bjéda upp a valfrjalsar
bdlusetningar gegn greidslu arid 1965. Bélusetningin 1965 var ekki farin ad hafa ahrif nema ad
hluta til pegar mislingafaraldur gekk yfir landid arid 1967 en pa veiktust 5.872 einstaklingar og
fjorir déu af voéldum sjukddmsinst®. Engir mislingar greindust & islandi eftir 1996 par til arid
2014 pegar mislingar greindust hja 13 manada obdlusettu barni sem smitast hafdi erlendis. b3
greindist fullordinn einstaklingur i agust arid 2016 med mislinga eftir ad hafa smitast i flugi til
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landsins af kanadisku barni sem greindist med mislinga. Ekki vard vart vio frekari tilfelli hér &
landi i kj6lfarid.

Berklar eru aevaforn sjukdémur og hafa peir liklega borist til landsins strax a landnamsold. bad
var po ekki fyrr en i kringum aldamadtin 1900 ad peir faerdust i voxt og danartioni af voldum
sjukdédmsins jokst jafnt og pétt og nadi hamarki arid 1930 pegar 232 sjuklingar létust!’.
Bdluefni kom & markad um midja 20. 6ldina en boélusetning gegn berklum hefur aldrei verid
hluti af almennum bélusetningum hér & landi. Var talid ad hin mikla rénun sem vard a berklum
eftir seinni heimstyrjéldina dsamt efasemdum um vernd bélusetningarinnar gegn sykingu og
ahyggjur af aukaverkunum béluefnisins réttlaetti ekki almenna bdlusetningu. bar ad auki var
bent & mikilveegi berklahudproéfsins til ad fylgjast med utbreidslu veikinnar, en almenn
bdlusetning var talin draga ur getu proéfsins til ad finna nysmit.

Sumarid 1918 geisadi influensa i landinu sem kalladist Spaenska veikin. Infliensan taldist vera
vaeg i byrjun en um haustid ték hun stakkaskiptum og vard skyndilega ad drepsétt. Utbreidslan
var hréd einkum a sudvesturhorni landsins med skelfilegum afleidingum og harri danartidni,
einkum medal ungs félks & aldrinum 20-40 &ra'8. Spaenska veikin er deemi um heimsfaraldur
bar sem um nytt afbrigdi infliensuveiru var ad raeda. Olli veikin dauda 21-50 milljon manna
um heim allan 4 skdmmum tima. Utbreidsla infliensunnar hér var hréd og nadi veikin hdmarki
a premur vikum. A sex vikna timabili h6fdu taeplega 500 manns latist, par af riflega helmingur
i Reykjavik. | Reykjavik veiktust ad minnsta kosti 63% ibua og danarhlutfall peirra sem veiktust
var naerri 2,6%°. Infliensufaraldrar eru vidfedmustu faraldrar sem um getur sékum pess hve
hratt peir fara og vida. A milli heimsfaraldra ganga arstidabundnir infldensufaraldrar sem eru
ekki jafn skaedir og heimsfaraldrar infliensu vegna hlutadnaemis medal félksins i landinu.
Arlega er maelt med bélusetningu gegn infliensu hja einstaklingum med undirliggjandi dhaettu
en hun hefur ekki verid hluti af almennum bdlusetningum barna hér a landi.

A fyrrihluta 20. aldar var farid ad huga ad béluefnum gegn 68rum sjukddmum en bélusétt.
Bdlusetning med bodluefni gegn kikhdsta fra Rannséknarstofu Haskdlans var reynd hér arid
1927, en i litlu maeli og med takmorkudum arangri?®*. Béluefnid var ekki notad i almennum
bdlusetningum en nokkud var um ad pad veeri notad pegar kikhdstafaraldrar gengu yfir landid.
Eftir ad synt var fram & gagnsemi kikhdstabdlusetningar?® var hun, likt og bélusetning gegn
barnaveiki, bodin bornum samkvaemt [6gum um dnaemisadgerdir fra 1950. Bdlusetning gegn
barnaveiki hofst um vorid arid 1935 i barnaskélum i Reykjavik og lagdi Rannsdknarstofa
Héskolans til allt béluefnid. Talid er ad su bdlusetning hafi komid i veg fyrir faraldur pad arig?2.

Um midja 20. 6ld gengu hér skaedir faraldrar smitsjukddma, m.a. manusdttarfaraldur med
alvarlegum afleidingum. Bdlusetning gegn maenusott hofst arid 1956 og var arangur goédur.
Tidni maenusdttar & islandi 4 10 ara timabili fyrir bélusetningu voru 2.700 tilfelli par sem 224
[6mudust en pegar litid er til neestu 10 ara eftir ad bolusetning héfst eru skrad sex tilfelli, par
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af fjorir sem 16mudust. Pad sama ma segja um arangur af kikhdstabdlusetningum, p.e. a 10
ara timabili fyrir bolusetningu greindust 12.308 kikhdstatilfelli a landinu, par af déu 12 en 4 10
ara timabili eftir ad bdélusetning hofst greindust 2.529 sjukdémstilfelli og daudsfollin voru tvo.
pegar kikhéstafaraldrar gengu yfir landid hér @ arum adur stédu peir yfirleitt stutt en med
alvarlegum afleidingum.

Ny boéluefni a 21. 6ldinni

Nytt boéluefni baettist vid almennar bélusetningar barna arid 2002 pegar bdlusetning gegn
meningdkokkum C héfst. Fram til arsins 2003 greindust hér 4 landi um 10-15 einstaklingar
arlega med sjukdém af véldum meningdkokka C auk hopsykinga par sem mun fleiri syktust.
Virtist svo vera, af dsteedum sem ekki eru kunnar, ad meningdékokkasykingar veeru algengari
hér 4 landi en t.d. 4 meginlandi Evrépu. Adallega voru hér um ad raeda born yngri en 6 dra og
unglinga 10-18 ara. Sykingarnar voru mjog alvarlegar par sem um 10% peirra sem syktust déu
og énnur 20% fengu alvarleg 6rkumli?.  lok drs 2002 héfst bélusetning gegn meningdkokkum
C hér 4 landi par sem einstaklingar 19 dra og yngri voru bodlusettir en bdlusetningin var
jafnframt tekin upp i almennum bélusetningum barna hjad 6 og 8 mdnada gomlum boérnum.
Eftir ad bdlusetningin hofst hér a landi hefur sykingum af voldum meningékokka C nanast verid
baegt fra slandi. P4 hefur dregid Ur pneumdkokkasykingum einkum hja ungum bdrnum eftir
ad su bélusetning var sett inn i almennar bélusetningar barna 2011.
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Yfirlit yfir helstu farséttir a Islandi

Manusaétt (polio)

e

Manusott a Islandi 1888-2015
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1956 hefst almenn bélusetning gegn maenusott

Barnaveiki (diphtheria)

z

Barnaveiki a Islandi 1888-2015
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1950 bodin bélusetning gegn barnaveiki

1959 almenn bélusetning hefst med DTP
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Kikhdsti (pertussis)

Kikhosti a islandi 1888-2015
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1950 bodin bélusetning gegn kikhdsta
1959 almenn bdlusetning hefst med DTP
Raudir hundar (rubella)
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1977 héfst bolusetning hja neemum stulkum fyrir barnseignaaldur
1989 hoéfst almenn bolusetning vid 18 man. aldur
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Mislingar (rubeola)

Mislingar 4 islandi 1888-2015
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Hettusott (parotitis epidemica)
Hettusott a Islandi 1888-2015
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1989 hofst bélusetning med MMR bdluefni vid 18 man. aldur
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Sjukdémur af voldum Hemofilus influenza b (Hib)

z

Hib-sjukdomur a Islandi 1975-2015

(o}
(]

o 0 (-} < (o]
L]

enq 000 00T efsany e 1pjold

o

S10¢
€10¢
T10C
600¢
L00¢
S00¢
€00¢
T00¢
666T
L66T
S66T
€661
T66T
6861
L86T
S861
€861
1861
6L6T
LL6T
SL6T

Sjukdomur af voldum meningdékokka

s

a Islandi 1940-2015

7

omur

kokkasjukd

ingo

Men

[=]
o

o [=] o o o
n < (o] N i

enq! 000°00T el4aAy e Ipjofy

o

S10¢
(44114
600¢
900¢
€00¢
000¢
L661
ve6T
T661
8861
S86T
861
6L6T
9L6T
€L61
0L6T
L961
V96T
T961
85S6T
SS6T
¢S6T
6v61
et
€vel
ovet

16



Sjukdomur af voldum meningokokka C

Sjukdémur 4 islandi af véldum meningékokka C

1983-2015
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2011 hofst almenn bdlusetning gegn pneumdkokkum vid 3, 5 og 12 man. aldur




Sjukdomar sem bélusett er fyrir i almennum bélusetningum a islandi

Taflan hér ad nedan synir hvada feedingarargangar hafa verid bélusettir i almennum

bélusetningum 4 [slandi.

=
&@ f’ﬁ(} >
e /& 4 = F /¥
S E S 2 JE IS g /E
., [ 5 P & & /3 > & /9 & /8
Feedingarar / @ Lo ) e <~ < & & S $ Q L
>1940 X (x)
1941 -1949 x (%)
1950 -1955 X (x) (x) (x)
1956 x (x) (x) (x) X
1957 — 1958 X (x) (x) (x) X
1959 X X x X X
1960-1962 X X X X X
1963 X X X X X (x)
1964 X X X X X (x) (x)
1965 X X X X X (x) (x)
1966 -1973 X X X X X (x) (x)
1974 -1976 X X X X X X (x)
1977 X X X X X X (x)
1978 — 1880 X X X X X X (x)
1981 -1986 X X X X X (x) X
1987 X X X X X X X X
1989 X X X X X X X X X
1990 -1997 X X X X X X X X X
1998 —2001 X X X X X X X X X X
2002 X X X X X X X X X X
2003 —-2010 X X X X X X X X X
2011 -2013 X X X X X X X X X X
2014 X x X X X X X
1.) Bodlusett gegn bélusétt fram til drsins 1980.
2.) Bolusetning gegn barnaveiki héfst vorid 1935 en vard hluti af almennum bdlusetningum barna 1959.
3.) Farid ad bjéda ungum bérnum uppa bélusetningu gegn kikhdsta 1950 og stifkrampa 1953. bessar bélu-
setningar urdu hluti af almennum bdlusetningum barna 1958.
4.) 1965 var byrjad ad bjoda uppa bdlusetningu fyrir 2ja dra bérn gegn greidslu. Vard hluti af almennum

bélusetningum barna 1976. Arid 1989 var farid ad bélusetja vid 18 man. aldur med MMR.

5.) og 6.) Einungis 13 ara stulkur sem ekki voru med métefni gegn raudum hundum voru bélusettar fram til

7.)
8.)

9)

1989. Eftir pad voru allar stulkur og drengir bélusettir med MMR béluefninu sem inniheldur métefna-
vaka gegn mislingum, raudum hundum og hettusétt.

Hib - Haemophilus influenzae bakteria af gerd b.

Arid 2002 voru einstaklingar faeddir 1983 (19 ara) og yngri bélusettir. Sidan ungbdrn vid 6 og 8 man.
aldur.

Einungis stulkur vid 12 ara aldur. Fyrstu drgangar voru 1998 og 1999.
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Aukaverkanir bolusetninga

Flestar bélusetningar geta valdid einhverjum aukaverkunum. Alvarlegar aukaverkanir
bdlusetninga eru mjog fatidar en geta sést hja u.p.b. einum af hverjum 500.000—-1.000.000
bdlusetningum. Hugsanlegur skadi af bélusetningu er pvi margfalt minni en sa skadi sem hlyst
af sjukddmnum sem bélusetningin kemur i veg fyrir. Vida erlendis er fylgst mjog naid med
6llum hugsanlegum aukaverkunum bélusetninga og & Islandi er heilbrigdisstarfsmdnnum skylt
samkvaemt I6gum ad tilkynna um dvenjulegar og/eda alvarlegar aukaverkanir bélusetninga til
Lyfjastofnunar.

Reynsla af bélusetningum

Komin er reynsla & fyrirkomulag i almennum bélusetningum barna & islandi. Nokkrar
breytingar hafa verid gerdar i dranna ras a fyrirkomulagi bélusetninga einkum hvad vardar
timasetningar peirra p.e. @ hvada aldri bornin eru bélusett, 4 innihaldi béluefnanna og
sérlyfjaheitum peirra en skylt er ad bjoda ut boéluefni & a.m.k. 6 ara fresti.

Samkvaemt rannséknum sem gerdar voru arin 2010 og 2013-2014 & afstddu foreldra 4 islandi
til bolusetninga barna kom i ljés ad foreldrar eru mjog jakvaedir gagnvart bdlusetningum &
fyrsta og 6dru aldursari og ad 96-97% foreldra zetla ad lata bdlusetja barn sitt samkveemt
islensku fyrirkomulagi. Pessar nidurstodur eru fagnadarefni og vekja von um ad afram megi
halda alvarlegum smitsjukdémum fra islensku samfélagi. Avinningur af bdlusetningum er
rikulegur og fj6lpaettur baedi fyrir einstaklinga og samfélagid i heild?42°. pegar & heildina er litid
hefur fyrirkomulag almennra bélusetninga barna reynst mjog vel og borid mikinn og dtviraedan
arangur sem ma merkja af pvi ad smitsjukdémar sem l6gdust einkum & born hér adur fyrr, oft
med alvarlegum afleidingum finnast vart i islensku samfélagi i dag.

Bdluefni i farvatninu

Lifandi, veiklad boluefni gegn hlaupabdlu kom fyrst & markad i Japan upp ur 1970. bPar og i
nokkrum 6drum I6ndum i Asiu hefur bdéluefnid verid notad i bélusetningum barna til margra
ara en i Bandarikjunum hefur veriéd maelt med bélusetningu allra barna eldri en 12 manada fra
arinu 1995. Hlaupabdlubdluefni hefur verid & markadi & islandi i nokkur ar en ekki hefur verid
meaelt med almennri notkun pess i almennum bélusetningum barna hér a landi enn sem komid
er.

Bdluefni gegn lifrarbdlgu A, lifrarbdlgu B auk rétarveiru eru @ markadi en ekki hefur verid
akvedid med notkun peirra i almennum bdlusetningum barna hér a landi enn sem komid er.

Andstada vid bolusetningar
Andstada gegn kuiabdlusetningu hofst eftir ad Jenner hafdi synt fram 4 gagnsemi hennar. A 19.
old var skylt, samkvaemt [6gum i Bretlandi, ad bodlusetja oll bérn en pvi var motmeaelt og var
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l6gskyldunni likt vid praelahald, bandarisku praelalogin og ards a frelsi einstaklinga. Félég voru
stofnud og utgafustarfsemi haldid ati gegn bdlusetningum?®. Vérn bresku laeeknasamtakanna
fyrir skyldubdlusetningu voru eftirfarandi?’.

e Rokin fyrir frelsi einstaklings eiga ekki vid um boérn. bau eru ekki frjals. bpau lata forsja
foreldra eda forsjaradila.

e bvi er ekki rétt ad halda pvi fram ad skyldubdlusetning barna sé ards a frelsi
einstaklings. Vid gerum pa krofu til foreldra ad hysa, feda og kleeda bérn og svo sja
beim fyrir menntun.

e Dbad er pvi skylaus réttur rikisins ad krefjast pess ad born séu varin fyrir skelfilegum
sjukdémum a bord vid bélusott sem dgna lifi og heilsu.

Andstadan vid bélusetningar fjaradi smam saman ut eftir pvi sem almennur skilningur a
gagnsemi bélusetningar jokst sem og framfarir urdu i leeknisfraedi. bvi var slakad a peirri krofu
um ad boélusetning veeri skylda samkvaemt [6gum. Hér & landi var kiabdlusetningin su eina sem
var skylda samkvaemt I6gum.

A undanférnum aratugum hefur andstada vid bélusetningar sétt i sig vedrid ad nyju i 6llum
broudum rikjum med skipulegum haetti?®. Andstadan er rakin til slévakisks-astralsks
jardfraedings sem birti grein arid 1993 um daras bolusetninga @ dnaemiskerfid. Reynt er ad na
til talsmanna med einhvers konar visindalegan bakgrunn (sjaldan & heilbrigdissvidi) til ad gera
andstéduna truverduga. Oll bdluefni s6gd vera 66rugg og gagnslaus ef ekki skadleg. bvi er
jafnvel haldid fram ad bélusétt hafi aldrei verid utrymt; nafninu einfaldlega verid breytt til ad
fela ad béluefnid vaeri gagnslaust.

Akvardanir vardandi béluefni og bélusetningar

Sérstada bdluefna sem gefin eru i almennum bdlusetningum barna er ad pau eru gefin friskum
bornum til ad fyrirbyggja alvarlega sjukdéma. Fyrir vikid eru gerdar enn strangari krofur i
rannsoknum & béluefnum heldur en 88rum lyfjum. Oll Iyf, par med talin béluefni, verda ad
undirgangast miklar og langvarandi rannséknir, strangt oryggis- og gaedaeftirlit dur en pau
eru sett 4 markad til notkunar i medferd a félki og er notkun peirra had leyfisveitingu fra par
til baerum stofnunum. Evrépska lyfjastofnunin (EMA) parf fyrst ad sampykkja pau lyf sem
notud eru i Evrépu adur en pau eru sett 8 markad en sidan er markadssetning einnig had
sampykki viskomandi lyfjastofnunar og hér 4 landi er pad Lyfjastofnun islands. EMA fylgist
einnig ndid med virkni og aukaverkunum bdluefna.

Pad er radherra heilbrigdismdala sem endanlega tekur akvordun um ad hefja nyjar bédlu-
setningar eda haetta tilteknum bdlusetningum ad undangengnu aliti séttvarnalaeknis og sott-
varnarads. Sottvarnarad er radherraskipad og samanstendur af sérfredingum a svidi
smitsjukddma, bakteriufreeda, veirufreeda, kynsjukddma, faraldsfreeda, heilsugaeslulaekni og
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hjukrunarfraedingi med sérpekkingu a svidi séttvarna. Fleiri fagadilar eru kalladir til ef med
parf. Ad baki akvordunum um ad hefja og haetta bolusetningum liggur mikil og nakvaem vinna.

Val a béluefnum/utbod

Rikiskaup, fyrir hond sottvarnalaeknis, sér um Utbod @ bdluefnum til notkunar i almennum
bélusetningum & Islandi. Utbodin eru gerd med hlidsjén af lgum um séttvarnir nr. 19/1997
og reglugerd nr. 221/2001. Med Uutbodinu leitar sottvarnalaeknir eftir traustum og
hagkvaeemum innkaupum, leggur faglegt mat a bodin béluefni og akvardar notkun peirra hér a
landi.

Kostnadarhagkvaemni bdlusetninga

pegar ny bdéluefni koma fram sem hugsanlegt er ad taka inn i almennar bélusetningar barna
hefur i seinni tid farid fram kostnadarhagkvaemisgreining sem byggir &4 hver sé kostnadur
bélusetningarataks reiknadur & hvert hindrad tilfelli og hvert unnid lifar. Adur en bélusetning
gegn HPV arid 2011 var tekin upp hér a landi var gerd kostnadarhagkveemnisgreining a peirri
bolusetningu. Slik greining krefst umfangsmikilla upplysinga um aldursbundnar sykingar og
danarlikur bélusettra og o&bodlusettra auk upplysinga um fjarhagslegan kostnad vid
bélusetningu og medferd peirra sem sykjast. Langtimakostnadur vegna alvarlegra afleidinga
sykinga er vandreiknadur? og verdur pvi oft ad gripa til pess rdds ad stydjast vid nidurstédur
ur sambeerilegum rannséknum erlendis fra.

Voktun

Smitsjukddmaskra

Voktun a smitsjukdomum byggist a skraningarskyldu samkveemt [6gum. Um er ad raeda tvenns
konar tilkynningar fra laeknum til séttvarnalaeknis, annars vegar fjéldatilkynningar pegar um
veega sjukddma er ad reeda par sem eingdngu er greint fra fjolda syktra (skraningarskyldir
sjukdémar) og hins vegar pegar um er ad raeda tilkynningar um einstaklinga med alvarlega
sjukdéma (tilkynningarskyldir sjukdémar).

Talid er ad smitsjukddmar séu ad einhverju leyti vanskradir hér a landi og pa einkum vaegari
sottir. Asteedur pess eru m.a. peer ad leita parf til margra adila um upplysingar og er
mismunandi hvernig skraningarskyldu er sinnt. b3 parf einnig ad hafa i huga ad ekki leita allir
til laeknis pegar um tiltolulega veega smitsjukdéma er ad raeda og koma pessir einstaklingar pvi
hvergi fram i skraningu. Tolulegar upplysingar eru birtar i arlegum Farsottaskyrslum
sottvarnaleeknis.
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Bolusetningaskra

Samkvaemt reglugerd um bélusetningar nr. 221/2001 skal skrd allar bélusetningar & islandi og
er sottvarnalaknir dbyrgur fyrir ad halda skrd um bélusetningar. Midlaeg skra um bélu-
setningar hefur ekki verid til & [slandi fyrr en med tilkomu bélusetningagrunns séttvarnalaeknis
sem byrjad var ad préa snemma ars 2003. Grunnurinn inniheldur upplysingar um allar
bélusetningar fra arinu 2004/2005 en upplysingar um bdlusetningar fyrir pann tima eru hins
vegar einungis til 4 peim stodum par sem bélusetningar voru skradar rafreent. Grunnurinn
byggir & rafranni skraningu bélusetninga & sjukrastofnunum og skélum & slandi. Skrad er nafn,
kennitala, faedingardagur, buseta hins bdlusetta, dagsetning, hvar bolusetningin for fram og
loks sérlyfjaheiti boluefnis asamt innhaldsefnum. Tilgangur med bdlusetningagrunninum er
fyrst og fremst ad fylgjast med patttoku i bélusetningum 4 islandi og meta haettuna 4 ad upp
komi faraldrar sjukdéma sem bdlusett er gegn. Med upplysingum Ur grunninum ma einnig
hafa upp & dbdlusettum einstaklingum og bjéda peim bdlusetningu. Bélusetningagrunnur
sottvarnaleeknis nytur sérstodu par sem faar pjodir hafa yfir ad rdda gagnagrunni sem
innheldur allar bélusetningar heillar pjédar i rauntima. Opersénugreinanlegar upplysingar ur
grunninum eru sendar reglulega til alpjédlegra gagnagrunna og einnig er unnid@ med
upplysingar med adilum islenska heilbrigdiskerfisins.

Fyrir tilkomu bodlusetningagrunnsins var patttaka i bolusetningum byggd a asetlunum og
upplysingum um solutdlur bdluefna, en med tilkomu bélusetningagrunnsins er haegt ad
stadfesta patttoku i bélusetningum barna med meiri ndkveemni. A drinu 2010 voru allar heilsu-
gaeslustodvar dsamt storu sjukrahusunum a landinu og skélaheilsugeeslu hofudborgar-
svaedisins ordnar nettengdar vid bolusetningaskrana3®4l. Arid 2013 voru i fyrsta sinn birtar
patttokutdlur sem byggdar voru eingdngu a bdlusetningagrunninum i almennum bdlu-
setningum barna, baedi 4 landsvisu og eftir séttvarnaumdaemum. Aztlad er ad birta slikar
upplysingar arlega.

batttaka i almennum bélusetningum barna — arlegt uppgjor eftir
sottvarnaumdamum

Uppgjor & patttdku i almennum bdlusetningum & islandi byggir & upplysingum um bélu-
setningar sem skradar hafa verid i midlaegan bélusetningagrunn séttvarnalaeknis.

patttakan er reiknud sem hlutfall bélusettra barna i tilteknum feedingarargangi af heildarfjolda
barna sama faedingardrgangs. Einungis bdrn sem busett eru & fslandi eru tekin med i
utreikninga og eru pau ymist med islenskt eda erlent rikisfang.

[ uppgjorinu eru mismunandi faedingarargangar notadir sem grundvollur fyrir patttékunni, allt
eftir um hvada bdlusetningu er ad raeda.

Jafnframt pvi sem arlegar patttokutdlur eru birtar eftir sdéttvarnaumdamum sendir
sottvarnaleeknir nafnalista til heilsugaeslunnar yfir pa einstaklinga sem eru ébdlusettir eda
vanbolusettir samkveemt bédlusetningagrunni. bannig er haegt ad hafa upp @ pessum
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einstaklingum og bjéda peim bdlusetningu og einnig er haegt ad lagfaera vanskraningu i
grunninum ef um slikt er ad raeda.

Almannatengsl (heimasida/utgafa/fésbok)

Séttvarnalaeknir birtir & heimasidu Embeettis landlaeknis sannreyndar upplysingar um allt er
viokemur boluefnum, bélusetningum og smitsjukddémum sem bélusett er fyrir. Upplysingarnar
eru baedi atladar almenningi og heilbrigdisstarfsfolki.

Arid 2000 gaf séttvarnalaeknir Ut baeklinginn Upplysingar um bélusetningar barna fyrir foreldra
og adstandendur. Hann hefur verid endurskodadur eftir porfum og er gefinn Ut a islensku,
polsku, tzelensku og ensku. Hann er einnig ad finna i rafrenni utgafu 4 vef Embeettis
landlaeknis. Ad auki eru reglulega gefnar Ut leidbeiningar er varda hinar ymsu bélusetningar,
upplysingar um béluefni og sjukdéma sem bdlusett er fyrir. | vishengi Ill ma sja lista yfir
upplysingaefni sem gefid hefur verid ut af sottvarnaleekni sidastlidinn aratug eda svo.

Farsottafréttir hafa verid gefnar Gt af sottvarnaleekni a vef Embaettis landlaeknis frd arinu 2005.
Fréttabréfid er einnig gefid Ut 4 ensku undir heitinu EPI-ICE. | Farsdttafréttum eru birt helstu
tidindi og tolur um smitsjukdédma en einnig er fjallad um séttvarnir i vidum skilningi.

Snemma ars 2012 stofnadi séttvarnalaknir fésbékarsiduna Soéttvarnaleknir - Bélusetningar
sem lidur i pvi ad na til breidari hdps félks, einkum peirra sem tilheyra yngri aldurshépum p.e.
til yngri foreldra, med upplysingar um ymis mikilveeg mal er tengjast sottvornum og bdlu-
setningum. Auk pess ad opna greida leid fyrir almenning til ad senda inn fyrirspurnir til
sottvarnalaeknis um malefni sem heyra undir hann.
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Vidauki |

Afangaartol i sogu séttvarna og bélusetninga a islandi

1773:

1782:

1787:

1802:

1805:

1846:

1875:

1882:

1888:

1896:

1903:

1904:

1921:

1927:

1935:

1939:

1940:

1950:

1950:

1953:

1954:

Donsk yfirvold gafu Gt fyrsta visi ad séttvornum a islandi. Var um ad raeda reglugerd
um ferdatakmarkanir til landsins vegna bdluséttar.

Gefin 0t tilskipun vardandi smitsjukddma innan danska rikisins. Tilskipunin innhélt
nakvaemar reglur um varnir gegn smitsjukdémum og utbreidslu peirra.

Fyrstu séttvarnarhaldsadgerdirnar fyrir island koma fram i opnu konungsbréfi 18. mai
petta ar.

Byrjad ad bdlusetja hér 4 landi gegn kdabdlu (sbr. Kansellibréf fra 30. mars 1802).
Fyrstu reglur um framkveemd kiabdlusetninga settar 4 islandi.
Mislingafaraldur gengur yfir landid.

Sett 16g um bdlusétt og hina austurlensku kélerusott.

Mislingafaraldur gengur yfir landid.

Regluleg skraning farsétta hefst.

Log sett um utbreidslu neemra sjukddéma sem tok vid af tilskipuninni fra 1782.
Log sett um berklavarnir.

Mislingafaraldur gengur yfir landid.

Ny I6g sett um berklavarnir.

Bdluefnid gegn kikhdsta framleitt af Rannsdknarstofu Haskdlans.

Bdlusett i fyrsta sinn gegn barnaveiki hér a landi.

Berklavarnalégin endurskodud og embeetti berklayfirlaeknis stofnad.

Log sett um radstafanir til varnar fylasott.

Log sett um dnaemisadgerdir (nr. 36/1950).

Bornum bodin bdlusetning gegn barnaveiki og kikhosta.

Bodid uppa bolusetningu gegn stifkrampa.

Heildstaed 16g sett um sottvarnir sem toku mid af Alpjodaheilbrigdisreglugerdinni fra
1951.
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1956:

1958:

1959:

1965:

1967:

1976:

1977:

1977:

1980:

1986:

1988:

1989:

1989:

1993:

1994:

1995:

1997:

1997:

Bodid upp a bdlusetningu gegn maenusott.

Farsottalog. Kvedid var 8 um ad héradslaeknar skyldu sja um framkvaemd séttvarna
undir umsjon landlaeknis og yfirstjorn radherra.

Almennar bélusetningar barna gegn kikhdsta, barnaveiki og stifkrampa hefjast.

Byrjad ad bjéda upp a bdélusetningu gegn mislingum. Ekki var um skyldubdlusetningu
ad raeda, heldur gatu peir sem dskudu pess fengid bdlusetningu fyrir bornin sin og
borgad fyrir. Bélusetningin midadist vid 2ja ara aldur.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hof dtrymingarherferd gegn bdélusott.
Almenn bélusetning barna gegn mislingum tekin upp vid 2ja ara aldur.
Bolusetning hafin gegn raudum hundum medal neemra 12 ara stulkna.
Utrymingarherferd WHO gegn bélusétt lokid.

WHO maelir med ad bdlusetningum gegn boélusdtt verdi heett.

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra setur a fét samstarfs- og radgjafanefnd
(Farséttanefnd).

Farséttanefnd akvedur ad hefja bélusetningu gegn Haemophilus influenzae gerd b 4
islandi.

1. jandar hoéfst almenn bélusetning med prigildu béluefni gegn mislingum, hettusott
og raudum hundum (MMR). Akvedid ad breyta tilhégun pessara bélusetninga Ur 2ja
ara aldri i 18 manada.

Bolusetning gegn Haemofilus influenzae gerd b (Hib) héfst i maimanudi.

Farséttanefnd maelti med ad bolusetningar med MMR skyldi vera: 1) Frumbélusett
vid 18 manada aldur. 2) Endurbdlusett vid 6 ara aldur eda pegar born hefja
skélagongu. 3) 12 ara neemar stulkur endurbdlusettar (gegn raudum hundum).

Farséttanefnd meaelir med endurbdlusetning med MMR fari fram vid 9 dra aldur i stad
6 ara.

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra leggur nidur samstarfs- og rddgjafanefnd
(Farsottanefnd).

Séttvarnalog nr. 19/1997 sampykkt af Alpingi.

Meelt er med ad 6ll 9 ara born verdi bélusett med MMR an tillits til bélusetningar
adur.
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1998: 1.januar 1998 téku i gildi ny séttvarnaldg 4 islandi. Med I6gum pessum voru
endurskodud og sameinud i ein 16g fleiri eldri [6g um soéttvarnir og skyld efni svo sem
berklavarnalogin fra 1939, 16g um radstafanir til varna fylasétt fra 1940, séttvarnalog
fra 1954, farséttalog fra 1958 og l6g um varnir gegn kynsjukdémum fra 1978 med
breytingu fra 1986. Login voru almenns edlis og fjalla ekki um einstaka smitsjukdéma.
[ samraemi vid séttvarnaldgin setti radherra, samkvaemt tilldgum séttvarnarads,
reglugerd um skyrslugerd vegna smitsjukddma par sem skraningar- og
tilkynningarskyldir sjukdémar eru tilgreindir. Ték reglugerdin gildi 12. febrdar 1999
(reglugerd nr. 129/1999).

1999: Radherra gefur Ut reglugerd um skraningar- og tilkynningarskylda sjukdéma.

1999: Raudir hundar, dreifibréf nr. 13/1999. Rannsdknir @ raudum hundum hja 12 éra
stulkum. Ofnaemi og MMR bdluefni, dreifibréf nr. 4/2000. Ofnaemi vegna bdluefnis
gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum (MMR).

2000: Boélusetning nybua, dreifibréf nr. 5/2000. Radleggingar vardandi bélusetningar a
bornum med engar eda dpekktan fjdlda fyrri dneemisadgerda.

2000: Frumulaust (Pa) samtengt béluefni tekid i notkun gegn kikhésta, barnaveiki,
stifkrampa, Hib og maenusétt i einni sprautu.

Fra 1. jandar 2000 t6k i gildi efir farandi azetlun bélusetninga barna a islandi.

AI,dur Vla. Sjukdémar og boluefni
bdlusetningu
) Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (Hib),
3 man. [6munarveiki (Pentavac’).
, Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (Hib),
5 man. .. . 1
[6munarveiki (Pentavac').
. Kikhésti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (Hib),
12 man. . s 1
I[dmunarveiki (Pentavac').
18 man. Raudir hundar, mislingar, hettusétt (Priorix?).
5 ara Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi (Di-Te-Kik3).
9 4ra Raudir hundar, mislingar, hettusott (Priorix?).
) Lomunarveiki (Imovax polio'), stiftkrampi og barnaveiki
14 ara (Diftavax’).
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2001:

2001:

2001:

2002:

2004:

Tilhdgun boélusetninga barna breytt pannig ad boéluefni gegn mislingum, hettusétt og
raudum hundum gefid bérnum vid 18 man. og 12 ara aldur i stad 9 ara.

Aldur vid _— . .
, urvi . Sjukdémar og boluefni
bélusetningu
) Kikhésti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (Hib),
3 man. [6munarveiki (Pentavac’).
] Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (Hib),
5 man. Idmunarveiki (Pentavac’).
) Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga (Hib),
12 man. ldmunarveiki (Pentavac’).
18 man. Raudir hundar, mislingar, hettusétt (Priorix?).
5 4ra Kikhdsti, barnaveiki, stifkrampi (Di-Te-Kik?).
12 4ra Raudir hundar, mislingar, hettusétt (Priorix?).
) Lomunarveiki (Imovax polio'), stifkrampi og barnaveiki
14 ara (Diftavax’).

MMR bélusetningar, dreifibréf nr. 2/2001. Breyting 4 bdlusetningum gegn raudum
hundum, mislingum og hettusott.

Raudir hundar, HIV og lifrarbdlga B, dreifibréf nr. 4/2001. Skimun verdandi maedra
fyrir métefnum gegn raudum hundum, HIV og lifrabdlgu B.

Ad fengnu sampykki stjornvalda gekkst séttvarnalaeknir fyrir bolusetningarataki fyrir
aldurshépinn 6 man. til 19 ara. Bélusetning gegn Meningdkokkum C (NeisVac C)
hofst i oktober.

Almennar bdlusetningar 2004, dreifibréf nr. 5/2004. Gefnar Ut leidbeiningar um
notkun boéluefnis gegn pneumdkokkum og hlaupabdlu. Ekki tekin akvordun um
almennar bélusetningar hja bérnum med pessum bdluefnum en maelt med
bdlusetningu gegn pneumdkokkum hja 6llum eldri en 60 ara a 10 ara fresti.
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Fra 1. jandar 2005 tok i gildi eftirfarandi daetlun bélusetninga barna & islandi

2005:

2005:

2006:

2006:

2007:

2007:

Aldur vid

bélusetningu Sjukdémar og boluefni

Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga

3 man. (Hib), I6munarveiki DTaP/Hib-TT/IPV (Pentavac').
) Kikhésti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga
5 man. (Hib), I6munarveiki DTaP/Hib-TT/IPV (Pentavac’).
6 man. MCC (NeisVac-C®) (meningdkokkar)
8 man. MCC (NeisVac-C®) (meningdkokkar)
) Kikhosti, barnaveiki, stifkrampi, heilahimnubdlga
12 man. (Hib), ldmunarveiki DTaP/Hib-TT/IPV (Pentavac’).
) MMR (Priorix®) (Mislingar, hettusétt og raudir
18 man. hundar)
5 4ra DTaP (DiTeKik®)

MMR (Priorix®) (Mislingar, hettusétt og raudir

12 ara hundar)

Td (Diftavax®) og IPV (Imovax Polio®) (Barnaveiki,

14 3ara , .
stifkrampa og manusott)

DiTeKiBooster i stad DiTeKik, dreifibréf nr. 7/2005. Fra 1. september er notkun
DiTeKik bdluefnis haett vegna pess ad haett var ad framleida boluefnid. bess i stad
verdur notad DiTekiBooster vid bdlusetningu 5 dra barna. DiTekiBooster inniheldur
moétefnavaka gegn barnaveiki, stifkrampa og frumulausri kikhdstabakteriu en i
minna magni en eldra béluefnid.

Bélusetning gegn hettusoétt, dreifibréf nr. 13/2005. Heilsugaeslan bedin um ad hvetja
einstaklinga sem faeddir eru 1981 til og med 1985 ad lata bélusetja sig med MMR
bdluefni vegna hettuséttarfaraldurs sem kominn var upp.

Bélusetning gegn hettusoétt, dreifibréf nr. 1/2006.

Nybuar og erlend attleidingabdrn, dreifibréf nr. 7/2006. Radleggingar vardandi
bdlusetningar 4 bornum med engar eda dpekkan fjolda fyrri dnaemisadgerda.

Gildissvid séttvarnalaga utvikkad til ad na til allra sjukddma sem valdid geta
farséttum og 6gnad almannaheill.

Boostrix Polio, dreifibréf nr. 1/2007. £tlad til bdlusetningar 14 ara barna skv.
fyrirkomulagi almennra bélusetninga hér & landi fra 1.1.2007: Ekki porf & notkun
Imovax Polio hja pessum aldurshopi.
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2007:

2010:

2011:

2011:

Breyting @ almennum bdlusetningum fra og med 1.1.2007 i kjolfar utbods a
béluefnum, dreifibréf nr. 13/2006. Haett notkun 4 Imovax-Polio hja 14 ara bérnum. |

stadinn notad Boostrix-Polio bdluefni.

Aldur Innihald Heiti Framleidandi
3,5, 12 man. DTaP, Hib, IPV | Infanrix Polio Hib GSK

6, 8 man. MCC Neis Vac-C Baxter

18 man. og 12 dra | MMR Priorix GSK

5ara dTaP Boosterix GSK

14 dra dTaP, IPV Boosterix Polio (ein sprauta) | GSK

Flutningur & bélusetningu til 4 dra barna, dreifibréf nr. 1/2010. Akvedid ad 5 ara

bdlusetning med Boostrix (dTaP) skuli fara fram vid 4 ara aldur.

Aldur Innihald Heiti Framleidandi
3,5, 12 man. DTaP, Hib, IPV | Infanrix Polio Hib GSK

6, 8 man. MCC Neis Vac-C Baxter

18 man. og 12 dra | MMR Priorix GSK

4 ara dTaP Boosterix GSK

14 3ra dTaP, IPV Boosterix Polio (ein sprauta) | GSK

Bdlusetning barna gegn pneumdkokkum hoéfst hér a landi 11. april, dreifibréf nr.
2/2011. Béluefnid Synflorix® notad. Bolusett vid 3, 5 og 12 manada aldur.

Hafin bdlusetning gegn HPV (Cervarix) medal 12 og 13 ara stulkna.
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VIDAUKI 11

Dreifibréf sottvarnalaeknis

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr

Dreifibréf nr.

4/1997. Bélusetning gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum
5/1997. Nybuar og erlend aettleidingab6rn — dnaemisadgerdir
17/1997. Bélusetning gegn arlegri infliensu

3/1999. Breyting 4 ungbarnabdlusetningum

11/1999. Bdlusetning gegn infliensu

13/1999. Rannséknir & raudum hundum hja 12 ara stalkum
14/1999. Breyting a bolusetningum barna

4/2000. Ofnaemi og MMR-boluefni

5/2000. Bolusetning nybua

2/2001. MMR bdlusetningar

. 4/2001. Skimun verdandi madra fyrir motefnum gegn raudum hundum, HIV og lifrarbdlgu B

2/2002. Bélusetning gegn arlegri infliensu
4/2003. Bdlusetning gegn arlegri infliensu
5/2004. Almennar bélusetningar

6/2004. Birgdir bdluefna

7/2004. Bolusetning gegn arlegri infliensu
7/2005. DiTeKiBooster i stad DiTeKik
8/2005. Greidsla vegna bdlusetninga
10/2005. Bdlusetning gegn arlegri infliensu
13/2005. Bdlusetning gegn hettusétt
14/2005. Skortur & Diftavax

1/2006. Bélusetning gegn hettusoétt

2/2006. Bélusetning gegn hettusott — gjaldtaka

. 7/2006. Nybuar og erlend zettleidingabdrn

8/2006. Bdlusetning gegn arlegri infliensu
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Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

Dreifibréf nr.

13/2006. Breytingar a bolusetningum

1/2007.

3/2007.

.9/2008.

Boostrix - Polio
Bolusetning gegn arlegri infliensu

Bolusetning gegn arlegri infliensu og pneumdkokkum

12/2009. Bélusetning gegn arlegri infliensu og pneumdkokkum

1/2010.
4/2010.

2/2011.

.3/2011.

5/2011.
2/2012.
3/2013.

2/2014.

.3/2014.

3/2015.

4/2015.

1/2016.

Flutningur a bélusetningu til 4 ara aldurs

Bolusetning gegn arlegri infliensu og pneumdkokkum
Ungbarnabdlusetning gegn pneumadkokkum

Bolusetning heilbrigdisstarfsmanna
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Leidbeiningar um bdélusetningu gegn pneumodkokkum og medferd vid stungudhéppum
Bolusetning gegn arlegri infliensu

Breytingar a bélusetningu gegn HPV

Bolusetning gegn arlegri infliensu

Bdlusetning gegn arlegri infldensu.
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